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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
| Centro Universitario de Ciencias de la Salud |

DEPARTAMENTO
| Departamento de Psicologia Basica |

ACADEMIA
| Psicologia y salud |

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Psicologia para ciencias de la salud
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CT=curso-taller e Presencial e Licenciatura (LITE) Licenciatura Ninguno
en terapia fisica /
(LCD) Licenciatura
en cirujano dentista /
(LCFD) Licenciatura
en cultura fisica y
deportes /
(LENF) Licenciatura
en enfermeria /
nivelacion de
enfermeria / (LTER)
Licenciatura en
terapia respiratoria /
(MCPE) Licenciatura
en médico cirujano y
partero / (LN)
Licenciatura en
nutricion / (LP)
Licenciatura en
podologia / (LRAI)
Licenciatura en
radiologia e imagen /
(LCBI) Licenciatura
en ciencias
biomédicas / (LAPG)
Licenciatura en
atencién
prehospitalaria y
gestion de riesgos

AREA DE FORMACION
| Basico comun obligatoria |

PERFIL DOCENTE

Licenciado en Psicologia, con estudios de posgrado y preferentemente con experiencia profesional
en la Psicologia aplicada en el area de la salud. Ademas, para los profesores de primer ingreso,
aprobar curso de induccidn por competencias de acuerdo con la unidad de aprendizaje. Contar con
la adecuada formacién en tecnologias de la informacién y comunicacion para la educacion, cultura
de la paz, sustentabilidad y pensamiento critico.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

(LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA)
CP4. Establece estrategias de prevencion de lesiones en diferentes grupos de edad y padecimientos de
manera integral e inclusiva.

(LICENCIATURA EN CIRUJANO DENTISTA)
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CP6. Realiza acciones de promocion, prevencion, diagndstico, prondstico, tratamiento y control del proceso
salud- enfermedad del sistema estomatognatico y su relacién con las enfermedades sistémicas realizando
un abordaje multidisciplinar en el espacio del ejercicio profesional para garantizar la salud integral del
paciente.

(LIC. EN EMERGENCIAS, SEGURIDAD LABORAL Y RESCATES)

CP6. Coordina los programas de seguridad y salud ocupacional de acuerdo con la normativa aplicable,
utilizando herramientas administrativas y de control de calidad en el ambiente de trabajo y la comunidad
con el objetivo de prevenir accidentes y enfermedades relacionadas con el trabajo.

(LICENCIATURA EN CULTURA FiSICA Y DEPORTES)

CP8. Dirige los procesos de entrenamiento deportivo de manera técnico-cientifica en sus aspectos de
preparacion fisica, técnica, tactica, tedrica y psicoléogica mediante la utilizacion de modelos
contemporaneos en las diversas etapas como iniciacion, desarrollo y rendimiento deportivo con la finalidad
de la mejora del desempefio.

CP9. Ejerce sus tareas profesionales desde una vision biopsicosocial de la cultura fisica y el deporte, con el
objetivo de superar la concepcién técnica de la profesion.

(LICENCIATURA EN ENFERMERIA)
CPS5. Ejerce el rol docente a través del disefio y aplicacion de estrategias didacticas y pedagdgicas en
instituciones educativas del sector publico y privado para la formacién de recursos humanos para la salud.

(NIVELACION EN ENFERMERIA)
CP5. Ejerce el rol docente a través del disefio y aplicacion de estrategias didacticas y pedagdgicas en
instituciones educativas del sector publico y privado para la formacién de recursos humanos para la salud.

(LICENCIATURA EN TERAPIA RESPIRATORIA)

CP4. Proporciona una atencién integral con un enfoque biopsicosocial al paciente por medio de la
evaluaciéon clinica y comunicacién asertiva, respetando la ideologia y diversidad sociocultural de los
individuos, en diferentes contextos sociales y laborales, para mayor comprension en los procedimientos y
comodidad del paciente en el tratamiento de la enfermedad respiratoria.

(LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO)

Conoce, comprende y maneja las caracteristicas del Ser Humano en su situacion de salud y
enfermedad desde una perspectiva bio-psico-social e histérica, con enfoque de atencion médica
integral, para atender a la poblacion en lo individual, familiar y colectivo; mediante la aplicacion de los
saberes adquiridos con ética, pensamiento critico y capacidad resolutiva

(LICENCIATURA EN NUTRICION)

CP1. Evalua el grado de vulneracion de los derechos vinculados a la alimentacion y salud, propone lineas
de actuacidon y gestiona programas que incluyan estrategias pertinentes de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, con enfoque sostenible y con base en el entendimiento de la epidemiologia,
la situacion de salud alimentaria de las comunidades y las enfermedades vinculadas con la nutricion;
considerando las politicas publicas y normatividad vigente, asi como la complejidad del contexto con un
enfoque participativo, en el trabajo con poblaciones en diferentes etapas del ciclo de la vida, para impulsar
modelos comunitarios de transformacién e innovacién social en salud, generar bienestar colectivo, y
contribuir a la promocién de la soberania alimentaria asi como a la mitigacion del hambre, la inseguridad
alimentaria y la pobreza, actuando con compromiso social, respeto a la diversidad cultural y de género de

las poblaciones.

(LICENCIATURA EN PODOLOGIA)

CP2. Emplea los conocimientos sobre la estructura y funciéon del miembro inferior priorizando los
conocimientos basados en evidencia cientifica a lo largo de su vida profesional en situaciones de
salud-enfermedad considerando los aspectos bioldgicos, psicolégicos, histérico-socio-culturales actuales,
para la prevencién, diagnostico, tratamiento médico, quirirgico y rehabilitacién (biomecanica, cirugia
podolégica, ortopodologia, quiropodologia) de los padecimientos que afectan el miembro inferior.
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(LICENCIATURA EN RADIOLOGIA E IMAGEN)

CCP10. Gestiona, en coordinacion con los profesionales de areas afines, los recursos humanos, equipo,
insumos e infraestructura para la creaciéon o administracion de los gabinetes de radiodiagnéstico aplicando
los instrumentos regulatorios nacionales e internacionales vigentes y las competencias profesionales
adquiridas con el fin de fomentar un ambiente de participacién activa y el desarrollo de procesos de
capacitacion, de garantia de calidad, seguridad e higiene laboral en las unidades fijas o moviles de las
instituciones publicas o privadas.

(LICENCIATURA EN CIENCIAS BIOMEDICAS)

CP2. Interviene en la resolucion de problemas de salud publica mediante abordajes y estrategias del area
biomédica, en funcién de las necesidades del sector salud para prevenir y diagnosticar enfermedades y
promover estilos de vida saludables

CP5. Contribuye al avance del conocimiento cientifico y a la solucién de problemas de salud complejos
mediante la participacion en el desarrollo de nuevas ideas y tecnologias como alternativas terapéuticas y
diagnosticas, empleando metodologias avanzadas y analisis critico de la evidencia, para abordar, prevenir
y diagnosticar las problematicas de salud publica.

(LICENCIATURA EN ATENCION PREHOSPITALARIA Y GESTION DE RIESGOS)

Trabaja en equipos interinstitucionales de atencidn de emergencias y gestion de riesgos con compromiso y
responsabilidad social en los ambitos publico y privado, para integrar y coordinar habilidades, recursos y
servicios de diversas areas profesionales.

Técnico-Instrumentales

(LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA)

CTI1. Colabora en equipos multidisciplinarios e interdisciplinarios en la atencién y tratamiento de
alteraciones y padecimientos que ameriten un segundo o tercer nivel de atencién para obtener un méaximo
beneficio del proceso de rehabilitacion de una manera colaborativa, propositiva y cientifica.

CTI2. Participa en las diversas modalidades y variantes de equipos socio y biomédicos involucrados en los
tres niveles de atencién, con capacidad critica y ética para derivar e interactuar con los profesionales que
se adapten mejor a las necesidades del usuario.

CTI4. Promueve estilos de vida saludable en los diversos contextos socioculturales, en las distintas etapas
de la vida, con un enfoque de diversidad e inclusivo.

(LICENCIATURA EN CIRUJANO DENTISTA)
CTI3. Domina el lenguaje propio de la disciplina y lo comunica de manera efectiva durante la practica
clinica para brindar al paciente seguridad y confianza.

(LIC. EN EMERGENCIAS, SEGURIDAD LABORAL Y RESCATES)

CTI4. Propone y aplica normativas publicas de respuesta a eventos catastroficos, utilizando las
metodologias de la gestion de riesgos en el ambito publico a nivel local, regional o nacional para planificar y
conducir acciones o intervenciones en el manejo de los desastres.

(LICENCIATURA EN CULTURA FiSICA Y DEPORTES)
CTI2. Emplea métodos y técnicas para el analisis y el conocimiento de los diferentes contextos, las culturas
propias de los escenarios y de los grupos sociales en los que ejerce su labor profesional, con el objetivo de

tomar decisiones informadas en relacion con los problemas cotidianos, sociales y laborales.

(LICENCIATURA EN ENFERMERIA)

CTI1. Gestiona efectivamente su tiempo, realizando actividades enfocadas a su competencia laboral y a
su autodesarrollo, con iniciativa y cumpliendo satisfactoriamente las necesidades profesionales y
personales.

CTI3. Emplea pensamiento critico, légico y metddico para la resolucion de problemas, haciendo uso de la
negociacion efectiva para atender las circunstancias complejas en el ambito profesional y personal, asi
mismo, demuestra sus conocimientos de forma creativa al proponer soluciones innovadoras con enfoque al
emprendimiento.
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(NIVELACION EN ENFERMERIA)

CP5. Ejerce el rol docente a través del disefio y aplicacion de estrategias didacticas y pedagdgicas en
instituciones educativas del sector publico y privado para la formacién de recursos humanos para la salud.
CTI3. Emplea pensamiento critico, l6gico y metddico para la resolucion de problemas, haciendo uso de la
negociacion efectiva para atender las circunstancias complejas en el ambito profesional y personal, asi
mismo, demuestra sus conocimientos de forma creativa al proponer soluciones innovadoras con enfoque al
emprendimiento.

(LICENCIATURA EN TERAPIA RESPIRATORIA)

CTI2. Disefia, aplica y domina la direccion y prestacion de servicios de salud en Terapia Respiratoria
mediante la administracion de recursos y equipamiento, aplicacién de guias de manejo y protocolos
apegados a la reglamentacién nacional e internacional con equipos multi y transdisciplinarios, en el campo
clinico, laboral y empresarial, lo que le favorece oportunidades de insercién y crecimiento laboral en la
disciplina.

(LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO)

Utiliza herramientas tecnoldgicas de manera ética y responsable en el ejercicio médico con enfoques
innovadores en los contextos de su interacciéon humana para identificar y resolver problemas de
manera efectiva en el area de la salud.

(LICENCIATURA EN NUTRICION)

CTI2. Utiliza herramientas y nuevas tecnologias de informacion, comunicacién y conocimiento para el
aprendizaje digital, la recopilacion y analisis de datos, entre otras aplicaciones, mediante un uso
responsable, consciente y ético, cumpliendo la normatividad vigente, para abordar de manera pertinente
situaciones relacionadas con alimentacién y nutriciéon en todos los contextos.

(LICENCIATURA EN PODOLOGIA)

CTI3. Implementa habilidades de comunicacién oral y escrita en su propio idioma y un segundo idioma de
manera asertiva, con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural a lo largo de su vida en
los contextos profesionales, sociales y personales para comunicar sus pensamientos, ideas, producciones
académicas y profesionales.

(LICENCIATURA EN RADIOLOGIA E IMAGEN)

CTI3. Actia en colaboracion con equipos multidisciplinarios en salud para enfrentar desastres naturales,
catastrofes o epidemias que se presenten en su comunidad empleando las competencias desarrolladas
durante su formacion donde desarrolla su practica profesional.

CTI4. Utiliza estrategias de comunicacién asertivas y adecuadas a partir del analisis de los diferentes
contextos y necesidades de los usuarios con la finalidad de llevar a cabo los estudios de radiologia e
imagen para dar un trato integral al usuario que acude a los establecimientos de salud.

(LICENCIATURA EN CIENCIAS BIOMEDICAS
CTI1. Identifica la calidad de la informacion en la literatura cientifica evaluando la congruencia de su disefio
metodoldgico, en los proyectos de investigacion realizados para fundamentarlos de manera pertinente.

(LICENCIATURA EN ATENCION PREHOSPITALARIA Y GESTION DE RIESGOS)

Propone y aplica normativas publicas de respuesta a eventos catastroficos, utilizando las
metodologias de la gestion de riesgos en el ambito publico a nivel local, regional o nacional
para planificar y conducir acciones o intervenciones en el manejo de los desastres.

Socio-culturales

(LICENCIATURA EN TERAPIA FiSICA)
CSC4. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional

(LICENCIATURA EN CIRUJANO DENTISTA)
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CSC3. Desarrolla una practica clinica responsable, tratando a sus pacientes con respeto, empatia y
sensibilidad cultural mediante la incorporacion de los aspectos éticos-normativos en los niveles preventivo,
curativo y rehabilitador.

CSC4. Desarrolla habilidades para la solucién de problemas integrando experiencias extracurriculares a su
vida diaria para actuar en un entorno acorde a los valores y normas sociales en un contexto globalizado.

(LIC. EN EMERGENCIAS, SEGURIDAD LABORAL Y RESCATES)

CSC1. Actua con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, con eficacia y eficiencia en el
manejo de recursos en la atencion prehospitalaria de forma integral e interdisciplinar, de acuerdo con las
caracteristicas demograficas de la poblacién y las politicas de salud aplicables para salvaguardar la vida
del paciente.

(LICENCIATURA EN CULTURA FiSICA Y DEPORTES)

CSC2. Realiza sus intervenciones profesionales con ética y apegadas a los Derechos Humanos, el juego
limpio y los marcos normativos aplicables, conforme a los Objetivos para el Desarrollo Sostenible con la
finalidad de favorecer la cultura de la paz.

(LICENCIATURA EN ENFERMERIA)

CSC1. Desarrolla habilidades que facilitan las relaciones interpersonales, trabajo en equipo y manejo de
conflictos, afrontando oportunamente las situaciones conflictivas, fomentando relaciones cordiales con el
equipo multidisciplinario, pacientes y personas, en el ejercicio de la profesiéon promoviendo la cultura de la
paz.

CSC2. Posee autoconocimiento e inteligencia emocional, que le permite identificar sus fortalezas,
debilidades, oportunidades y limitaciones, para comprender las necesidades y conductas de sus colegas,
superiores y usuarios.

CSC3. Respeta la vida y dignidad humana, mediante la escucha activa, con apertura hacia las ideas de
otros, la diversidad cultural, los derechos humanos, principios éticos y morales, impactando en la
sustentabilidad e innovacion social y contribuyendo a las politicas publicas.

CSC4. Se comunica asertivamente al expresar su opinion en contextos de diversidad y multiculturalidad
para garantizar calidad y seguridad en la atencion del usuario.

(NIVELACION EN ENFERMERIA)

CSC1. Desarrolla habilidades que facilitan las relaciones interpersonales, trabajo en equipo y manejo de
conflictos, afrontando oportunamente las situaciones conflictivas, fomentando relaciones cordiales con el
equipo multidisciplinario, pacientes y personas, en el ejercicio de la profesién promoviendo la cultura de la
paz.

CSC2. Posee autoconocimiento e inteligencia emocional, que le permite identificar sus fortalezas,
debilidades, oportunidades y limitaciones, para comprender las necesidades y conductas de sus colegas,
superiores y usuarios.

CSC3. Respeta la vida y dignidad humana, mediante la escucha activa, con apertura hacia las ideas de
otros, la diversidad cultural, los derechos humanos, principios éticos y morales, impactando en la
sustentabilidad e innovacion social y contribuyendo a las politicas publicas.

CSC4. Se comunica asertivamente al expresar su opinion en contextos de diversidad y multiculturalidad
para garantizar calidad y seguridad en la atencién del usuario.

(LICENCIATURA EN TERAPIA RESPIRATORIA)

CSC3. Reconoce el proceso salud-enfermedad en el paciente como la interaccién de los ambitos biolégico,
psicoldgico y social de manera integral en las afecciones cardiorrespiratorias, para orientar sus acciones
hacia la prevencion, educacién del paciente, diagndstico, atencién y manejo médico ademas de la
rehabilitacion que ayuden a prolongar su vida con la mejor calidad posible.

(LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO)

Integra el conocimiento cientifico sobre la interaccion entre la conducta, la biologia y el medio ambiente,
mediante el disefio e instrumentacion de intervenciones efectivas, con equipos transdisciplinarios, para
promover el cuidado de la salud mental y bienestar integral, asi como eliminar el estigma y la
discriminacion en torno a la salud mental.

(LICENCIATURA EN NUTRICION)
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CSC2. Aplica los elementos de la comunicacion efectiva y asertiva de la educacion autogestiva y continua,
con empatia, buen trato, favoreciendo el trabajo inter, multi y transdisciplinario, respondiendo a las
demandas del contexto y adaptandose a diversos escenarios (relaciones laborales, con personas, grupos
o poblaciones, en condiciones de salud, enfermedad y/o especiales, de diferentes edades, origenes y
caracteristicas), para innovar y lograr educacidon nutricional y actualizaciéon continua propia y de la
poblacion.

(LICENCIATURA EN PODOLOGIA)

CSC1. Ejerce su practica profesional comprometido con los principios éticos y normativos, perspectiva
inclusiva, basados en los derechos humanos y principios de seguridad integral en la atencién del paciente,
con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, en trabajo colaborativo e interdisciplinario
promoviendo la cultura de la paz a lo largo de su vida profesional en el ambito publico y privado Para el
desarrollo personal, el beneficio de la atenciéon de las necesidades de salud de la comunidad y la
excelencia profesional.

(LICENCIATURA EN RADIOLOGIA E IMAGEN)

CSC1. Fomenta un entorno laboral saludable con la practica del autocuidado, estilos de vida saludables y
el desarrollo personal para favorecer las relaciones entre companieros y los usuarios, la promocién de la
salud, la prevencion de riesgos y la sustentabilidad en su ambiente de trabajo.

CSC2. Respeta la diversidad de caracteristicas socioculturales, ideolodgicas y psicolégicas del usuario que
acude a los servicios de salud de los distintos sectores conforme al marco legal que establece la Ley
General de Salud de los centros de trabajo en donde labore para proporcionar atencion integral, humanista,
inclusiva y ética.

CSC3. Participa activamente en equipos de trabajo transdisciplinares para asegurar la calidad y la mejora
continua en la gestion de los servicios radiologicos a través de la comunicacién asertiva, escucha activa,
respeto, actitud participativa y negociadora con sus comparieros de trabajo en los espacios donde ejerce la
profesion.

(LICENCIATURA EN CIENCIAS BIOMEDICAS)

CSC1. Fomenta el respeto, la cultura de la paz, la diversidad y la sustentabilidad a través de su propio
actuar, en su entorno laboral para promover un ambiente incluyente y de bienestar con apego a los
derechos humanos y a los principios de seguridad integral, en los proyectos de investigacion y los datos
relacionados para garantizar el respeto y la integridad de los involucrados.

CSC5. Interactua con grupos culturalmente diversos de una forma respetuosa y eficaz de acuerdo con las
multiples identidades de los participantes y/o usuarios, fomentando el dialogo y la tolerancia.

(LICENCIATURA EN ATENCION PREHOSPITALARIA Y GESTION DE RIESGOS)

Actua con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, con eficacia y eficiencia en el
manejo de recursos en la atencién prehospitalaria de forma integral e interdisciplinar, de acuerdo con
las caracteristicas demograficas de la poblacion y las politicas de salud aplicables para salvaguardar
la vida del paciente.

3. PRESENTACION

Esta unidad de aprendizaje tiene como propdsito que los alumnos conozcan los aportes de la
Psicologia en su formacién como profesional de la salud, de manera que establezcan relaciones
empaticas, una cultura de paz, sana convivencia, respetando las diferencias individuales vy
apegados a los derechos humanos. Tengan conciencia de sus recursos, habilidades personales y
aspectos que requieren desarrollar como futuros profesionales de la salud.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica los principios basicos de la psicologia en el ambito de las ciencias de la salud desde una
perspectiva biopsicosocial, identificando la estrecha relacién entre los componentes psicologicos
tales como comportamientos, emociones y cogniciones, asi como el contexto en el que se
desarrollan, en relacion con los procesos de salud-enfermedad. A través de este enfoque, el
estudiante contribuira a mejorar la recuperacion y el mantenimiento de la salud de los pacientes,
asi como a la promocién de estilos de vida saludables. Todo ello con una actitud ética, empatica y
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humanista en cualquier escenario o contexto donde intervenga, ya sea en la atencion clinica, la
promocién de la salud o el trabajo multidisciplinario en las ciencias de la salud.

comunitarios.

Aplica técnicas de
comunicacion efectiva,
incluyendo la comunicacion
asertiva y empatica,
especialmente en situaciones
dificiles como la transmision
de malas noticias.

Implementa estrategias de
psicoeducacién para
promover estilos de vida
saludables en pacientes y
comunidades, adaptandolas a
las necesidades
biopsicosociales.

Identifica alteraciones
psicoldgicas relacionadas con
la salud a través de
instrumentos de  cribado,
proporcionando orientacion y
derivacion adecuada a los
servicios especializados

Conoce las teorias
psicolégicas que explican el
vinculo entre el
comportamiento, las

emociones, las cogniciones y
la salud

Analiza el impacto de los
determinantes
socioecondmicos, historicos y
culturales en la salud y el
bienestar de los individuos y
las comunidades.

Entiende los principios éticos
que guian la  practica
psicoldgica en el ambito de las
ciencias de la salud, con
especial énfasis en la
empatia, la confidencialidad y
el respeto por la dignidad del
paciente

5. SABERES
Practicos Teéricos Formativos

Identifica la relacion entre | Comprende la interaccidon | Actia con empatia y respeto
comportamientos, emociones | entre los factores | hacia la diversidad cultural,
y pensamientos con los | biopsicosociales y los | social y personal de los
procesos de | procesos de | pacientes, promoviendo Ila
salud-enfermedad en diversos | salud-enfermedad, desde una | inclusién y el respeto por las
contextos clinicos y | perspectiva integradora. diferencias.

Desarrolla una actitud ética en
la interaccion  profesional,
basada en la confidencialidad,
el respeto y la responsabilidad
hacia los pacientes y sus
familias.

Es consciente de la
importancia del autocuidado y
el manejo del estrés en la
practica  profesional para
mantener una salud integral,
bienestar y emocional éptima.

Promueve una cultura de paz,
respeto y no discriminacion en
todos los contextos de
intervencion profesional,
contribuyendo a un entorno de
atencién humanizada.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

Introduccién a la Psicologia

1.1: Definicion y alcance de la psicologia en las
ciencias de la salud.
1.2; Relacion
comportamiento, pensamientos y emociones
con la salud (Psiconeuroendocrinologia).

1.3: Impacto del enfoque biopsicosocial en la
atencion clinica y comunitaria

biopsicosocial entre

Proceso Salud-Enfermedad

2.1: Modelo biomédico
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2.2: Modelo de la historia natural de la
enfermedad

2.3: Modelo sistémico

2.4: Modelos socioculturales

2.5: Modelo biopsicosocial

Psicologia y salud 3.1: Psiconeuroendocrinologia

3.2: Estrés y salud

3.3: Personalidad y salud

3.4: Emociones y salud

3.5: Malestar psicolégico y salud

3.6: Teorias de cambio de comportamiento en
salud (modelo social cognitivo, teoria de la
acciéon razonada, teoria de la conducta
planeada, modelo transtedrico del cambio
conductual)

Promocion de Estilos de Vida Saludables 3.1: Estilo de vida.

3.2: Determinantes sociales de la salud

3.3: Impacto de los estilos de vida en la salud
3.4. Estrategias de psicoeducaciéon para
promover la salud

3.5: Rol del profesional de la salud en la
promocion de estilos de vida saludables

Relacién entre el profesional de la salud y el | 4.1: Desarrollo de la inteligencia emocional en
usuario el contexto de las ciencias de la salud.

4.2: Técnicas de comunicacion asertiva en la
interaccion con pacientes, familiares y
profesionales de la salud.

4.3: Relacion meédico paciente y adherencia
terapéutica

4.4; Herramientas de cribado de la adherencia
terapéutica

Salud integral del profesional de la salud: | 5.1: Importancia del autocuidado en los
prevencion autocuidado y resiliencia profesionales de la salud.

5.2: Sindromes asistenciales (Burnout, fatiga
por compasion, estrés moral, estrés traumatico
secundario)

5.3: Herramientas para el cribado de los
sindromes asistenciales

5.4. Estrategias para la prevenciéon de
sindromes los asistenciales

5.5 Gestion del estrés, resiliencia y
autoconocimiento en el ejercicio profesional.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

- Presentacion del tema y retroalimentacion del docente con respecto a las tematicas a desarrollar
en el curso.

- Realizacion de lectura previa.

- Participar en dinamicas con técnicas grupales sobre los diversos temas del programa. -
Coordinacion tematica.
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- Lectura y analisis de materiales didacticos en un segundo idioma con respecto a las tematicas. -

Apoyo en audiovisuales.

- Reportes de lectura en los que los estudiantes puedan describir los aportes de la lectura a su
perfil profesional en ciencias de la salud.
- Uso de la tecnologia de la informacion en diferentes plataformas.
-Uso de Inteligencia Artificial Generativa para la resoluciéon de casos clinicos representativos de
cada uno de los temas relacionados a intervenciones para la contenciéon emocional en situaciones

de crisis.

- Asesorias por equipos de trabajo para la presentacién y analisis de casos.

- Llevar por cada dos sesiones presenciales una virtual con trabajo previo.
- Analisis de material didactico basado en una postura critica y argumentativa.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de Contexto de Calificacion
aprendizaje que desempenio aplicacion
corresponden a los
saberes practicos
a. Reporte de a. Basado en Enel aula 10%
investigacion articulos cientificos
relacionados al tema |Fuera delaula.
a. Mapa y presentados en la | google Classroom
semantico bibliografia
b. Formato APA
C. Mapa
semantico de la
relacion entre el
modelo
biopsicosocial con el
pensamiento y las
emociones
a. Linea de | a. Linea de tiempo de [En el aula 20%
tiempo la historia del modelo
a. Reporte de biopsicosocial Fuera del aula.
lectura b. Reporte de lectura | Google Classroom
sobre articulo cientifico
explicando la relacién
entre las intervenciones
en comportamientos en
salud y sus los
modelos tedricos
asociados (articulos
presentados en la
bibliografia)
a. Reporte de a. Basado en En el aula en equipos | 10%
investigacion articulos cientificos
a. Mapa internacionales Fuera del aula en
conceptual y relacionados al tema | ®44'P°
diagrama de y encontrados en el [ Google Classroom
flujo apartado de
bibliografia.

10
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b. Mapa
conceptual y
diagrama de flujo y
analisis respecto a la
relacion de los estilos
de vida saludables y
su relacion con
sobrepeso y
obesidad, asi como
con salud fisica y
mental, basado en
lectura de articulos
cientificos
(mencionados en
bibliografia)

a. Juego de roles [a. Juego de roles En el aula en equipos |20%
a. Diagrama de para la

flujo y analisis | implementacion de
habilidades en la
relacion Google Classroom
meédico-paciente
b. Diagrama de flujo
con informacion
referente a la
relacion
meédico-paciente,
comunicacion
asertiva y su relacién
con adherencia
terapéutica y
evolucion del
problema a tratar,
con informacion
obtenida de articulos
cientificos
encontrados en la
bibliografia

Fuera del aula en
equipos

a. Reporte de c. Completar un [En el aula en equipos |20%
autocuidado autorregistro
b. Diagrama de de Fue_ra del aula en
Flujo actividades equipos
de Google Classroom
autocuidado
durante un
mes y
presentar un
reporte de las
facilidades o

11
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dificultades
que
detectaron
para
realizarlo

d. Presentar un
diagrama de
flujo de qué
es el burnout
como
detectarlo,
sus posibles
consecuencia
s y métodos
de prevencion

Juego de
roles

Reporte de
investigacion

cuadro
sinoptico

a. Juego de roles en la
comunicacion de malas
noticias.

b. Reporte de
investigacion de
alternativas de
intervencién en crisis a
partir de casos clinicos
generados con IA.

c¢. Cuadro sindptico con
la informacién referente
a las técnicas de
contencion emocional
en situaciones de
emergencia y
protocolos de actuacion
en emergencias
psicoldgicas

En el aula en equipos

Fuera del aula en

equipos

Google Classroom

20%

9. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando numeros
enteros, y la calificacién minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

12
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Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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