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Academia:
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Nombre de la Unidad de Aprendizaje:

‘MEDICINA ALTERNATIVA ‘

Clave d.e .Ia Horas teoria: Horas practica: Total de horas: Valor en créditos:
materia:
18640 18 16 34 3
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos:
C =curso Licenciatura (MCPE) MEDICO CIRUJANO Y |CISAI8570
PARTERO /5% 6°, y7°

Area de formacion:
OPTATIVA ABIERTA

Perfil docente:

El profesor que impartira la Unidad de Aprendizaje debe contar con el grado de Licenciatura en el campo de
las Ciencias de la Salud con formacion y/o experiencia en las medicinas alternativas o complementarias.
Debera tener preferentemente disposicion para el cambio e innovacion en la ensefianza.

Asi como conocimientos y experiencia en la aplicacién de metodologias de la ensefianza y en el aprendizaje
desde el enfoque educativo de las competencias profesionales integradas (CPI).

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:
Dr. Osmar Juan Matsui Santana Mtra. Brenda Elizabeth Gonzalez Ruiz
Dra. Martha Villasefior Farias Dra. Maritza Alvarado Nando
Dr. Luis Valtierra Dr. Jorge Campoy Rodriguez
Dra. Maria del Rosario Ruiz Duran Dra. Leyna Priscila Lopez Torres
Mtra. Brenda Elizabeth Gonzalez Ruiz




Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Academia
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

Profesionales

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcién del ser humano y su entorno en
situaciones de salud-enfermedad en sus aspectos biolégico, psicolégico, historico, sociales y
culturales.

Aplica los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencion médica, de forma integral e
interdisciplinar, hacia la s principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el
método clinico, epidemioldgico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental
y de género, con eficacia y eficiencia en el manejo de recursos y trabajo colaborativo e
interdisciplinario; en el contexto de la transicion epidemioldgica y con respeto a las politicas de
salud locales, nacionales e internacionales.

Establece una relacion médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su
practica profesional, para mejorar la calidad de atencién.

Socio- Culturales

Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con
apego a los derechos humanos y a los principios de seguridad integral en la atencién del
paciente, respetando la diversidad cultural y medicinas alternativas y complementarias.

Técnico- Instrumentales

Ejerce habilidades de comunicacion oral y escrita en su propio idioma y en inglés, con sentido
critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales.

3. PRESENTACION

La concepcién de la enfermedad, el diagnéstico y el tratamiento varian en cada cultura y, de
acuerdo a su cosmovision, determinan los criterios médicos, remedios y terapéuticas que habran
de utilizar. Las medicinas naturales poseen un marco filoséfico diferente del que soporta la
medicina convencional, de manera que aplican procesos de diagnéstico y terapéuticos propios.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las refiere como Medicinas Alternativas y
Complementarias (MAC) y Tradicionales (MTR) y se utilizan cada vez mas, tanto en paises
"desarrollados" como en los "en desarrollo”, en paralelo con la medicina convencional. Mas del
80% de la poblacion mundial ha hecho uso de ellas.

La Constitucion Mexicana reconoce a la Medicina Tradicional como un derecho cultural de los
pueblos indigenas. La Ley General de Salud sefiala en el Articulo 60. VI Bis. y el Articulo 93 el
reconocimiento, respeto y promocién de su desarrollo, toma en cuenta las estrategias de la OMS
sobre Medicina Tradicional de conformidad con la legislacion local y sus 4 objetivos: formular
politicas, fomentar la seguridad la eficacia y la calidad, garantizar el acceso y promover su uso
racional.




. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende la existencia de diversos sistemas de atencién formal e informal de la salud en la
poblacion, con base a nociones de interculturalidad, asi como principios éticos y normatividad
nacional e internacional. Tiene conocimientos generales sobre los criterios que recomienda la
Secretaria de Salud para el uso seguro, cientifico y sistematico de las medicinas alternativas y
tradicionales , asi como sus interacciones con los tratamientos alopaticos.  Analiza las
recomendaciones de la OMS, asi como la reglamentacion nacional relacionada con las
medicinas alternativas y tradicionales, desde una postura critico-reflexiva en la atencién
integral a la salud. Establece el respeto por las diversas costumbres en relacion a las
practicas “curativas” que practica la poblacién. Evalla, desde una posicion cientifica, el
riesgo y seguridad del uso de medicinas alternativas o tradicionales en la atencion del
proceso salud-enfermedad de la poblacion. Analiza las ventajas y desventajas tanto en el uso
de las medicina occidental como de la complementarias , utlizando competencias
transversales

. SABERES

Identifica los distintos sistemas formales e informales de atencién a la salud.
Reconoce el uso de medicinas alternativas y complementarias en la poblacion
Practicos que atiende.

Analiza desde el punto de vista cientifico la efectividad y/o probables riesgos del
uso de medicinas alternativas y complementarias.

Evolucién de las diferentes formas de atencion a la salud en el mundo.

Las medicinas alternativas y complementarias en la actualidad.

Normatividad sobre medicinas alternativas y complementarias.

Principios y fundamentos de las medicinas alternativas y complementarias mas
usadas en la poblacion.

Principales usos y aplicaciones de las medicinas alternativas y patologias en las
. que comunmente se emplean.

Tedricos Seguridad, eficacia y calidad de las medicinas alternativas y complementarias
Riesgos en el uso de diferentes medicinas alternativas y complementarias.
Centros de investigacion, atencion de medicinas alternativas y complementarias.
Agencias y politicas de regulaciéon de medicamentos y alimentos

Politicas internacionales y nacionales sobre el uso de medicinas alternativas y
complementarias.

Implementaciéon de hospitales mixtos sustentables (hospitales tradicionales- alopaticos)
con la utlizacion de los recursos naturales que nos brinda la naturaleza

Aplica los principios éticos normativos en su practica profesional.

Usa el pensamiento critico y reflexivo en la atencién integral de la salud de las
Formativos | personas

Respeta las caracteristicas interculturales de los grupos poblacionales.

Actua con profesionalismo en la atencion de la salud de las personas.




6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Modelos de Atencién en Salud segun la Antropologia Médica. Los modelos de atenciéon de la
enfermedad, las representaciones y sus significados.

2.- Sistemas de creencias aplicadas al procesos salud-enfermedad
3-. Los paradigmas en la salud

4.- Sistemas de informacién confiable para consulta sobre Medicinas Tradicionales utilizadas en México.
Biblioteca Digital de la Medicina tradicional mexicana UNAM.

5.- Antecedentes, Politicas e Instituciones internacionales sobre medicinas alternativas y complementarias
en la actualidad.

6.- Recomendaciones y Estrategias de la OMS sobre medicinas tradicionales y complementarias.

7.- Antecedentes, Politicas e Instituciones nacionales sobre medicinas alternativas y complementarias en
la actualidad.

8. Ley marco en materia de medicinas complementarias Parlatino , Comisién de Salud del Parlamento
Latinoamericano

9.- Criterios minimos de la Secretaria de Salud para el uso de Medicinas Alternativas y Tradicionales a)
eficacia, b) seguridad, c) costo-beneficio. D) Normas éticas y profesionales e) Aceptacion Social ( siguiendo
las recomendaciones de la OMS)

10-. Modelo clinico terapeuticos y fortalecimiento de la salud : modelo integrativo (medicina cientifica-
alternativa, implementacion de hospitales mixtos sustentables). Recuperacion histérica de la estrategia de
modelos clinico terapeuticos y de fortalecimiento de la salud

11.- Medicinas alternativas y complementarias mas usadas en la poblacion: (Acupuntura, Apiterapias,
Herbolaria, Hipnosis terapéutica, Homeopatia, Magnetoterapia, Meditacion, Ozonoterapia, Quiropractica,
Yoga, etc.) principales usos, aplicaciones, patologias y riesgos en el uso en las que cominmente se
emplean.

12.- Escuelas , Universidades, Centros de investigacion cientifica y Unidades de atencién a la salud que
incluyen el uso de medicinas alternativas y complementarias en México y en Latinoamérica

13.- Instituciones , Agencias y su regulacion segun la OMS sobre medicamentos y alimentos naturales en
México y en Latinoamérica

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se utilizan diversas estrategias y técnicas diddacticas para la revision de cada uno de los temas. Aunque
preferentemente se sugiere:

- Trabajo colaborativo,

- Aprendizaje basado en problemas,

- Aprendizaje situado.

- Consulta Bibliografica ( articulos indexados, documentos oficiales , etc)

- Investigaciéon de campo




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Contexto de aplicacion




1A Esquema con los principales
modelos de atencién en salud

1.B Mapa conceptual de conceptos
elementales de la medicina alternativa y
de Interculturalidad en salud

2. Infografia sobre las caracteristicas
elementales de los sistemas de
creencias sobre el proceso salud-
enfermedad que utiliza la poblacién

3. Diagrama sobre la Medicina
Tradicional Mexicana

4. Linea del tiempo sobre los
antecedentes, politicas e instituciones
internacionales acerca de las medicinas
alternativas y complementarias en la
actualidad.

5. Cartel con las recomendaciones y
estrategias de la OMS sobre las
medicinas tradicionales y medicinas
complementarias

6. Foro de discusion sobre las medicinas
alternativas y complementarias mas
usadas en la poblacién: (Acupuntura,
Apiterapias, Herbolaria, Hipnosis
terapéutica, Homeopatia,
Magnetoterapia, Meditacion,
Ozonoterapia, Quiropractica, Yoga)
principales usos, aplicaciones,
patologias y riesgos en las que
comunmente se emplean.

TA. Se desarrolia un trapajo
individual en el que se identifiquen
por lo menos 15 conceptos
vinculados a los usos de la Medicina
alternativa y/o tradicional.

1B Se desarrolla un trabajo grupal,
de la interculturalidad en salud los
cuales seran redactados en una
cuartilla.

1C. Trabajo individual que describa
definiciones dos modelos de atencion
en salud con ejemplos particulares
que seran redactados en una
cuartilla.

2. Desarrolla un analisis documental
de manera grupal, sobre las
diferentes creencias de una poblacion
de diversos estratos sociales y se
presenta en tres cuartillas.

3. De forma individual realizar una
busqueda de dos plantas y una
enfermedad mencionada de alguna
de las culturas originales mexicanas;
utilizando la liga de internet de la
Biblioteca digital.

4. Antecedentes, politicas e
instituciones internacionales sobre
medicinas alternativas y
complementarias en la actualidad.
Revisar documentos oficiales
publicados por las OMS y otras
agencias internacionales cientificas
confiables ( ejem.NIH —National
Institute Health-). y otras

5. Se desarrolla en trabajo grupal, en
el cual se identifiquen cuando menos
las 7 estrategias y 5 de la de las
recomendaciones que sefala la
OMS en su documento 2014-2023
sobre las medicinas tradicionales y
medicinas complementarias

6. Se presentan 3 argumentos como
minimo para la realizacién del Foro.
Incluyendo rubricas con los criterios
que exige la Secretaria de Salud para
su regulacion. (eficacia, seguridad,
costo-beneficio, reglas éticas y
profesionales asi como
aceptabilidad).

Aula de clases
Biblioteca

Internet
Comunidades étnicas

Grupos marginales
Universidades

Hospitales

Consultorios y clinicas




9. CALIFICACION

Trabajo en clase (individual) 20%
e Esquema
e Linea del tiempo
e Mapa conceptual
e Analisis de articulos

Infografia 20 %
Cartel 20%
Foro de Discusién 30%
Trabajos fuera de clase 10%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en numeros enteros, considerando como
minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario, deberd estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a clases y
actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento de
una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excedera del 20% del
total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en el
plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y
tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Ramirez Ledn, GA; Ramirez Pelayo, AR; Daneri Navarro, A; Nuiez Serafin, MR; Vazquez Garcia A;

Matsui Santana, OJ; Diaz Rodriguez, M; Alvarez de la Cuadra, J; Santoscoy Garcia, AE. Medicinas Alternativas y
Complementarias en Jalisco. Sintesis ejecutiva. COEPES Jalisco. “Las Terapias Alternativas en Jalisco: Una Investigacion
Interinstitucional” Realizado con Apoyo de COECYTJAL No. de Registro 2010-196

Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005. Organizacién Mundial de la Salud. Ginebra, Suiza.
http://whglibdoc.who.int/hq/2002/WHO_EDM_TRM_2002.1_spa.pdf

Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional, 2014-2023,
consultar:http://apps.who.int/medicinedocs/documents/s21201es/s21201es.pdf

National Center for Complementary and Alternative Medicine, NCCAM: http://nccam.nih.gov/health/whatiscam/
National Cancer Institute, NCI: http://www.cancer.gov/cam/health_definitions.html




Marco legal de la medicina tradicional y las medicinas complementarias. Subsecretaria de Innovacién
y Calidad y la Direccion de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural. Secretaria De Salud. México.
http://www.dgplades.salud.gob.mx/interior/dmti_marco.html

Biblioteca Digital de Medicina Tradicional Mexicana/ UNAM
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/medicina/introduccion.php, Recuperado 12 de abril del 2011.

Goldberg, Alejandro. (2010). Exploracién antropoldgica sobre la Salud-Enfermedad / Atencidén a migrantes
senegaleses en Barcelona. Alejandro Goldberg ..

Exploracion antropoldgica sobre la salud/enfermedad/atencion en migrantes senegaleses de
Barcelona. Cuicuilco, 17(49), 139-156. Recuperado en 05 de septiembre de 2018, de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-16592010000200008&Ing=es&ting=es

Boixaren, Rosa Maria (coord.) Herder ( 2008).De la Antropologia filoséfica a la Antropologia de la Salud,
Bock, Philip K (1997). Introduccién a la Moderna Antropologia Cultural . Ed. Fondo de cultura econémica

Crocker S., Vazquez C., Perez P. (2022) .Plantas medicinales de los pueblos originarios. Uso y costumbres para la
educacion intercultural de Mesoamerica. Ed. Universidad de Guadalajara.

Recuperacion histdrica de la estrategia de modelos clinico terapeduticos y de fortalecimiento de la salud (Medicinas
complementarias) , Relacidn de acciones, logros y aprendizajes a los largo de la existencia de la DMTDI . Secretaria de

Salud (s.f) . Recuperado en 29 de febrero 2024 https://drive.google.com/file/d/1BY-IAUinNe GkhzM-
OIHtF7MSJsjLrs6/view

Anteproyecto para la Ley Marco en Materias de Medicinas Complemetarias. Comision de Salud del Parlamento de
Latinoamericano (2009). Recuperado el 29 de febrero 2024

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/37974/LeyMarcoMedicinasComplementarias.

pdf

Hernandez C. (2012). Modelos conceptuales y paradigmas en la salud publica. Rev. Salud Publica . Recuperado 01 de

marzo 2024 https://www.scielosp.org/pdf/rsap/2012.v14n2/315-324/es
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Organizacién Mundial de la Salud. Diciembre de 2008. Nota descriptiva N°134, Medicina tradicional.
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs134/es/index.html

Ley Marco para América Latina sobre Medicina Tradicional y Medicinas Complementarias. Parlamento
Latinoamericano 2006-2007. Sao Paulo,




