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2. COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Profesionales

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar proyectos educativos e
intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la problematica de salud de su entorno; evalla, planifica e
implementa acciones para la promocion, prevencién y proteccion a la salud, desde una perspectiva de autocuidado,
con aplicacion de principios, métodos y estrategias de la promocion de estilos de vida saludable y de la atencién
primaria a la salud.

Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de las personas mediante
intervenciones independientes o de colaboracién que fortalezcan la promocién, prevencién, recuperaciéon y
rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier nivel de atencion, basandose en principios filosoficos,
metodoldgicos, técnicos, éticos y humanisticos que privilegian el valor de la vida, la diversidad e interculturalidad,
cultura de servicio y el respeto por la normatividad vigente.

Participa en la atencion de los distintos problemas de salud del perfil epidemiolégico actual y futuro, mediante
intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados especificos a cada situacion de salud
enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas, con habilidad y dominio de procedimientos y técnicas que
contribuyan a su cuidado y recuperacion.

Participa en la aplicacion de politicas publicas y sectoriales dirigidas a los distintos grupos poblacionales que den
respuesta a las necesidades o problemas de salud enfermedad, de riesgo o de bienestar; actuando con pertinencia
y calidad a través de intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria, en espacios comunitarios,
educativos y asistenciales que contribuyan en el cuidado de la salud reproductiva e infantil, la enfermedad aguda o




cronica, la discapacidad y envejecimiento.

Socio- Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la situacion, aplicacion de
juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de participacion. Respeta la individualidad y
dignidad humana a través de la satisfaccion de las necesidades fundamentales de la persona para promover el
auto cuidado de la salud e independencia.

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria, consultoria o
acompafamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes diversificados de la practica profesional de
enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto en el hogar como en centros de atencién especial, estancias de dia
y de cuidados paliativos y terminales que contribuyan al auto cuidado paro recuperar la salud, aliviar el dolor,
mejorar la calidad de vida o preparar a la persona poro una muerte digna.

Técnico- Instrumentales

Promueve y participa en investigaciones con aplicacion de tecnologias de la informaciéon y comunicacion, con
sentido critico y reflexivo, para desarrollar proyectos con base en el saber cientifico y la experiencia, buscando
integrarse de manera temprana en sociedades del conocimiento y participar de la movilidad profesional.

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su entorno, que le permitan
orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practica; divulga y aplica resultados a fin de contribuir a
mejorar procesos de atencién y de cuidado de la salud enfermedad, con beneficio para los usuarios y el propio
especialista de enfermeria, cultivando la calidad profesional, laboral, organizacional e institucional.

Implementa y desarrolla proyectos para la actualizacion y capacitacidon continua, el autoempleo y trabajo auténomo
e independiente del profesional de enfermeria, dentro del marco de la regulaciéon normativa y fiscal, que trascienda
a la mejora de las condiciones laborales de su gremio en un ejercicio de participacion institucional y organizacional.

Desarrolla acciones estratégicas y de mejora continua al administrar servicios de enfermeria hospitalarios y
comunitarios, a partir de procesos de planeacion, organizacion, implementacion, seguimiento y control que orienten
la toma decisiones en cualquiera de las areas de su desempefio profesional, centradas en la observacion, analisis
reflexivo y juicio critico y que tengan como propdsito fortalecer los cuidados que brinda el profesional de enfermeria
en relacion a las normas y estandares de calidad, nacionales e internacionales, con disminucién de riesgos y en
ambientes de atencion seguros.

3. PRESENTACION

La implementacién y la mejora contintian de los procesos educativos a través de la programacion académica y la
implementacion de cursos extracurriculares, cuenta con los requisitos que establece la instrumentacion por la
federacién mexicana, asociaciones, facultades y escuelas de enfermeria. Con el propdsito de generar cambios en
la cultura profesional del estudiante de enfermeria, fomentando la vinculacion con instituciones educativas y de
servicios de salud, obteniendo como resultado el egresado con un perfil poseedor de conocimientos cientificos,
habilidades, y destrezas, actitudes y valores positivos que le permitan tomar decisiones en la solucion de
problemas de manera multidisciplinaria.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos ético-normativos aplicables en la atencién
de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los derechos humanos, respondiendo con
calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales.

5. SABERES

Participa en la dinamica de integracién.

Expone sus motivos y expectativas de la carrera y en especial de la materia al
grupo.

Construye y discute significados de la practica profesional a través tiempo
Compara el desarrolla de enfermeria en el ambito local nacional e internacional
Argumenta las bases epistemoldgicas de Enfermeria como Ciencia

Investiga las bases filosdéficas y valores universales de enfermeria

Saberes Elabora mapa conceptual del desarrollo de enfermeria

Practicos Elabora mapa conceptual y cuadro de clasificacion las teorias

Construye y discute significados en torno al

- Decalogo de Etica de Enfermeria

- Derechos de los pacientes hospitalizados

- Derechos de enfermeria

- Norma Oficial Mexicana 019

- Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los
Particulares.




- NORMA Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico

Y entrega cuadro comparativo

Compara el proceso con otros métodos cientificos

Evalla ventajas y desventajas de su aplicacion

Relaciona la metodologia del proceso en casos hipotéticos

Aplica la técnica de la entrevista

Realiza un listado de terminologia utilizada en la guia de valoracion

Realiza valoracién por dominios y clases, con la guia establecida

Realiza la toma de signos vitales y somatometria IMC y relacién CC

Utiliza las escalas auxiliares de valoracion en pacientes adultos, pediatricos y otros
Utiliza los Principios, las Teorias y modelos de Enfermeria en la operatividad del
Proceso de Atencion de Enfermera (PAE).

Reconoce los Modelos Conceptuales de Enfermeria en la aplicacion del Proceso
Atencion de Enfermeria.

Describe la taxonomia NANDA, NIC, NOC

Il Etapa Diagnostico: Elabora Razonamiento Diagnostico en formato establecido
Clasifica datos objetivos, subjetivos y fisiopatolégicos

Agrupa datos por dominios y clases alterados

Selecciona etiqueta diagnostica

Realiza la relacién Problema, Etiologia y Signos y sintomas (PESS)

Investiga la fisiopatologia del problema interdependiente o de colaboracién
Utiliza los conectores para redactar un diagnéstico enfermero real, de riesgo y de
bienestar

Jerarquiza segun la escala de las necesidades de A. Maslow los diagnédsticos
enfermeros y/o problemas interdependientes

Il Etapa de Planeacion: Elabora plan de cuidados en formato establecido
Identifica el Problema Interdependiente

Registra la redaccion completa del diagndstico enfermero

Intervencion /Accién y fundamento

Resultado esperado y obtenido, asi como escala de liker

Utiliza las Tic™ s para la investigacion de los PLACES y los correlaciona con el caso
hipotético del PAE.

IV Ejecucion

Describe los elementos de la ejecucién

V Evaluacién

Lleva a cabo la evaluacion mediante el uso de resultados NOC, indicadores y
escalas de liker.

Elabora un plan de alta de la persona.

Saberes
Teodricos

Conceptualiza qué es la enfermeria como profesion, disciplina y practica
profesional.

Describe los antecedentes de la Practica Profesional

Analiza el rol y referencia social de Enfermeria

Enfermeria como ciencia

Describe los momentos histéricos de mayor significado en la practica profesional
de enfermeria a nivel internacional, nacional y regional.

Discute la influencia de la practica profesional de enfermeria en el desarrollo social
de México y su vinculacion con las politicas sectoriales de salud.
Fundamentacion de Enfermeria como Ciencia

Describe las bases epistemoldgicas de la profesion.

FILOSOFIA DE ENFERMERIA

Naturaleza de la filosofia

Describe las bases filoséficas de Enfermeria

Reflexiona los Valores Universales y de la enfermeria

Analiza el Decalogo de Etica de Enfermeria

Conoce Derechos de los pacientes hospitalizados

Investiga y analiza la Norma Oficial Mexicana 019

TEORIAS Y MODELOS DE ENFERMERIA

Analiza y clasifica las teorias de Enfermeria vigentes en la profesion. (30)
Integra:

Biografia




Supuestos y afirmaciones tedricas

Identifica los elementos meta-paradigmaticos en la construccion teérica de
enfermeria (salud; persona; enfermeria o cuidado; entorno o medio ambiente).
aplicados al cuidado de la persona.

Ubica el campo de aplicacion practica de cada una de ellas

PROCESO DE ENFERMERIA

Describe las generalidades del PAE

Identifica la teoria 0 modelo a utilizar segun el caso

Distingue cada una de las etapas del proceso de enfermeria que fundamenta su
que hacer profesional.

Describe la evolucion de las Taxonomias Diagnésticas | y

| Etapas de Valoracion del proceso de Enfermeria

Investiga las cifras normales de los signos vitales en un adulto y somatometria,
IMC y relacion Cintura Cadera técnica asi como la técnica de toma de signos
vitales.

Describe las Técnicas de exploracion fisica y de obtencion y tipos de datos
Investiga Escalas auxiliares de valoracion en pacientes adultos, pediatricos y otros
Describe la Técnica de La Entrevista

Describe la taxonomia NANDA, NIC, NOC

Il Etapa Diagnostico

Il Etapa de Planeacion

IV Ejecucion

V Evaluacién

Identifica la metodologia de Enfermeria Basada en Evidencia (EBE) y de
resolucién de problemas como herramientas utiles a su quehacer profesional.
Explica la Enfermeria en el siglo XXI

Analiza la Enfermeria en el mundo globalizado

*ldentidad y cohesién profesional al desarrollar un amplio entendimiento de la
Unidad de Aprendizaje.

*Humanismo en el trabajo en equipo, al abordar casos clinicos documentales.
*Principios éticos, bioéticos y deontolégicos.

Fc?fr:::i?/is *Responsabilidad en el cumplimiento de tareas y trabajo colaborativo.
*Respeto hacia la profesién, a la instituciéon (CUCS-UDG), compafieros y
profesores en el desarrollo de la unidad de aprendizaje.

*Respeto a la diversidad cultural y al medio ambiente.
*Habilidad para emplear las Tic’s y un segundo idioma

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Objeto de Estudio I: Conceptualizacion.

1.1. Cuidar.

1.2. Autocuidado.

1.3. Educar.

1.4. Promover.

1.5. Habito.

1.6. Salud.

1.7. Enfermedad.

1.8. Holistico.

1.9 Concepto de entorno.

Objeto de Estudio Il: Principales teéricas de enfermeria y modelos enfocados al autocuidado.

2.1 Teoria de Maslow.

2.2 Teoria Florencia Nightingale.

2.3 Teoria del autocuidado de Dorotea Orem.

2.4 Teoria de Virginia Henderson.

2.5 Teoria de Hildergarde Peplau.

2.6 Traduccion de articulos del autocuidado de la salud.

Objeto de Estudio Ill: Proceso enfermero




3.1 Etapas del proceso enfermero.
3.2 Valoracion.

3.3 Diagnostico.

3.4 Planeacion.

3.5 Ejecucioén.

3.6 Evaluacion.

Objeto de Estudio IV: Problemas de salud mas frecuentes

4.1 Stress — influenza.

4.2 Carencias vitaminicas.

4.3 Trastornos de la alimentacion.

4.4 Obesidad.

4.5 Gastritis.

4.6 Estrefiimiento.

4.7 Hemorroides.

4.8 Ulceras por presion.

4.9 Parasitosis.

4.10 Accidentes laborales, escolares, viales y del hogar - enfermedades crénico degenerativas.
4.11 Infecciones de transmision sexual.
412 Cardiopatias.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Dinamica de integracién
Lineas de tiempo que describan la evolucion de la enfermeria a partir de los Primeros tiempos, edad media, edad
moderna y edad contemporanea ya como profesion.

Mapas conceptuales que integren a la Enfermeria como Practica profesional, disciplina y ciencia asi como su
desarrollo social, impacto, trascendencia en la profesion en México y las tendencias de la profesion.

Foro virtual para que describa los principios éticos de enfermeria, los cédigos de enfermeria, Politicas de salud a
nivel internacional nacional y estatal, Niveles y funciones de enfermeria: NOM, 019.SSA 2013 Organizaciones de
enfermeria a nivel internacional, nacional y estatal.

Resumen de las tendencias y perspectivas de la enfermeria en un contexto internacional y nacional

Cuadro comparativo en el que se describan las teorias y modelos, asi como los elementos epistemoldgicos.

Exposicién Oral, el cual desarrollaran en equipos de trabajo de un tema seleccionado.

Aprendizaje con base en Estudios de casos documentados en el cual demuestran la adquisicion de aprendizaje,
mediante la elaboracion del Proceso Atencién Enfermeria.

NOTA: Se anexa la Planeacion e Instrumentacion Didactica de esta Unidad de Aprendizaje en la que se detallan
las Estrategias y actividades de ensefianza y de aprendizaje, los recursos y materiales didacticos, uso de las Tic's

y otros métodos determinados.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeio

8.3. Campo de aplicacion

Linea de tiempo del desarrollo
historico de la enfermeria

Busca informacién en minimo 3
fuentes impresas y
electronicas, tanto en espafiol
como en otro idioma y cita en
formato APA

En su persona

Familia

Comunidad

Aula

Otros espacios escolares

Mapa conceptual de la enfermeria
como practica profesional,
desarrollo e impacto social.

Emplea bases de datos
cientificas.
Se entrega rubrica de

En su persona
Familia
Comunidad




evaluacion al estudiante

Aula
Otros espacios escolares

Participacion en Dinamica
Elabora sus propios conceptos

Encuadre

-Participa en la dinamica de
integracion.

-Expone sus motivos y
expectativas

-Da a conocer el programa de
la materia, la unidad de
competencia y el
evaluacion

-Se elabora el reglamento/
compromiso de grupo.
-Conceptualiza enfermeria
como profesién, disciplina 'y
practica profesional con sus
palabras.

sistema

de

Aula
Otros espacios escolares

Cuadro comparativo en donde se

visualicen diferencias y
semejanzas de los preceptos de
las teorias de enfermeria.

Profundiza en el tema a
desarrollar, expresa sus ideas
con claridad y fluidez, cuida la
redaccion y ortografia.

En su persona

Familia

Comunidad

Aula

Otros espacios escolares

Foro virtual sobre principios
éticos, bioéticos y deontoldgicos
de la profesién.

Uso de las Tic’s para la
socializacion de ideas,
conceptos y conocimientos con
sentido critico, reflexivo y ético

En su persona

Familia

Comunidad

Aula

Otros espacios escolares

Proceso Atencion de Enfermeria
y Estudio de casos en la
elaboracién de un PAE
empleando las taxonomias
NANDA, NIC Y NOC.

En su persona

Familia

Comunidad

Aula

Otros espacios escolares

Evaluacion Aplicacién de la
taxonomia de la NANDA, NIC,
NOC) en el PAE

En exposicién individual, en
equipo o en el trabajo de grupo,
asumen liderazgo propositivo,
delegan funciones, respetan
ideas y trabajan de forma
colaborativa.

Cumplen en tiempo y forma
con la tarea sea impresa,
electronica, expositiva.

Emplea la metodologia para la
Resolucién de Problemas en la
busqueda de respuestas a
problemas de salud del
individuo, familia y comunidad.
Respeta la individualidad y
dignidad humana, los derechos
humanos, la diversidad cultural
y el medio ambiente.

Fomenta los estilos de vida
saludables en su persona,
familia, comunidad y entorno.
Respeta y fomenta los
principios éticos, bioéticos y
deontoldgicos en sus acciones

Portafolio Electrénico de
evidencias estudiantiles

Las evidencias de aprendizaje
cumplen con los requisitos de
fondo y forma establecidos en
las indicaciones previas

Aula




Muestra graficamente las | Se evalia con rubrica que sera | Aula Otros espacios escolares
innovaciones tecnoldgicas en el | entregada al estudiante
campo de la enfermeria

9. CALIFICACION
Actividades preliminares
Foros 2%
Tareas 8%
Actividades de aprendizaje
Foros 2%
Tareas 8%
Actividades Integradoras
Foros 5%
Tareas 15%
Participacion en clase 10%
Evaluaciones parciales 10%
Examenes 20%
Trabajo final
Producto a entregar 20%
TOTAL= 100%

10. ACREDITACION

-Asistencia a clase tedrica; 80% minimo para tener derecho a calificacién ordinaria.

-La calificacion aprobatoria del curso sera de 60 como minimo, los alumnos que no logren una calificacion
aprobatoria tendran derecho a un examen extraordinario.
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