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Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

| Centro Universitario del Norte

Departamento:

| Bienestar y Desarrollo Sustentable

Academia;

| Disciplinas Psicolégicas

Nombre de la unidad de aprendizaje:

TEORIAS Y FUNDAMENTOS DE LA SALUD-ENFERMEDAD MENTAL Y SUS PROCESOS EN EL
ADULTO Y ADULTO MAYOR.

Clave: a8 (la Horas de tecria: | Horas de practica: | Total de horas: Walor en créditos:

materia:
19131 48 16 64 7
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: | Programa educativo Prerrequisitos:
CT = curso - taller Licenciatura (LPGI) LICENCIATURA EN|19105
PSICOLOGIA f Psicologia del

desarrollo
adultez ¥
senectud.

19130 Teorias y
fundamentos de
la salud-
enfermedad

mental y sus
procesos en el
nifio ¥
adolescente.

Area de formacion:
| Basica particular obligatoria |

Perfil docente:

Se requiere un docente con Licenciatura en Psicologia o posgradoe afin en el area clinica,
preferentemente con experiencia en atencion profesional a adultos y/o adultos mayores.




El docente requiere estar capacitado en la modalidad de aprendizaje B-learning, de acuerdo con los
lineamientos del Centro Universitario.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:
Lic. Psic. Rosa del Carmen Rosales Torres
Lic. Psic. Rosa Maite Vargas Posos Academia de Disciplinas Psicolégicas.

Departamento de Bienestar y Desarrollo
Sustentable

Fecha de elaboracion: Fecha de tltima actualizacion aprobada por la Academia:
[ 30 de septiembre de 2020 | i

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

La unidad de aprendizaje aporta al perfil de egreso de la Licenciatura en Psicologia, en la
competencia sociocultural que se refiere a "comprender y participar con los diversos grupos
sociales y culturales, en contextos y escenarios econémico-politicos, con una postura reflexiva y
critico propositiva, aplicando los elementos tedricos-metodolégicos y técnicos desde una postura
transdisciplinar, con respeto a la diversidad e identidad, y contribuyendo al desarrollo de las
instituciones y sociedades democraticas, con congruencia ética y responsabilidad profesional’.

En la competencia técnico instrumental se "utiliza herramientas basicas de las tecnologias de la
informacién y comunicacién para el desarrollo del autoaprendizaje- como recursos cognitivos,
lingiisticos del espafiol, ademas de otras lenguas- para la comprension y comunicacion oral y
escrita, en los contextos académicos, profesionales y sociales. Todoe ello con sentido de
responsabilidad en su caracter critico reflexivo" y le abona a la fundamentacion que permitira
“aplicar, calificar e interpretar diferentes técnicas, herramientas e instrumentos de evaluacion y
diagndstico psicoldgico en las diversas areas de aplicacion de la psicologia, en el ambito individual,
grupal, institucional y comunitario, con un alto sentido de profesionalismo y respeto”.

Respecto a la competencia profesional permite "examinar, prevenir, evaluar e intervenir con |os
procesos relacionados con el desarrollo del ciclo vital del ser humano, los aspectos normales ylo
patolégicos del sistema nervioso y biolégico en su interaccion con los procesos emocionales,
cognitivos y de comportamiento a nivel individual, grupal, comunitario, institucional, en los sectores
publico, privado y social, desde una perspectiva transdisciplinar con profesionalismo, objetividad,
aceptacion, responsabilidad, equidad y solidaridad”.

3. PRESENTACION

El curso de Teorlas y Fundamentos de la Salud-Enfermedad Mental y sus Procesos en el Adulto y
el Adulto Mayor tiene como objeto de estudio el desarrollo biopsicosocial del adulto y el adulto
mayor, ofreciendo los fundamentos cientificos, tedricos y epistemolégicos necesarios para la
comprension de los procesos de salud y problematicas asociadas a ellos y para asumir una
posicidn critica frente a la diversidad de perspectivas actuales en torno a estos temas.

Este curso esta relacionado previamente con la unidad de aprendizaje de Psicologia del Desarrollo
Adultez y Senectud y, posteriormente con la de Evaluacion psicoldgica del adulto y del adulto mayor
y Fundamentos de las Intervenciones Clinicas.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA




Fundamenta integralmente el proceso salud-enfermedad y sus vicisitudes en el adulto y el adulto
mayor.

5. SABERES

Identifica y analiza criticamente los diferentes indicadores del proceso salud-
Practicos enfermedad relativa al adulto y al adulto mayor.

Conoce las diferentes perspectivas a partir de las cuales se conceptualiza el
Tedricos proceso salud-enfermedad mental.

Comprende las teorias e indicadores del desarrollo (aspectos biolagicos, sexuales,
psicologicos y socioculturales).

Conoce las principales problematicas asociadas al proceso de vida del adulto y

gl adulto mayor.

Mantiene actitudes de trabajo colaborativo, critico, respetuoso, ético, de
Formativos |compromiso y responsabilidad social.

Muestra una actitud ética respecto a las opiniones que los compaferos aporten
para fomentar el respeto a la diversidad de ideas.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Objeto de Estudio I:

PERSPECTIVAS TRADICIONALES ¥ EMERGENTES EN LA COMPRENSION DEL
PROCESO SALUD-ENFERMEDAD MENTAL

Modernidad-Posmodernidad

Globalizacion y Salud mental

Complejidad y Transdisciplinariedad en el estudio de la Salud Mental

Perspectiva de género

Resiliencia y Psicologia Positiva

Proceso Salud-Enfermedad Mental

Objeto de Estudio Il

PROCESOS PSICOSOCIALES EN EL ADULTC Y EL ADULTO MAYOR
Asignaciones y expectativas sociales segin la edad

Implicaciones psiquicas y sociales de dichas asignaciones y expectativas
Familia y sociedad

Sistemas sociales: comunidad, espacio laboral, escolar, recreativos

Impacto de las nuevas tecnologias, medios de comunicacion y redes sociales

Objeto de Estudio lll:

ESTILOS DE VIDA EN EL ADULTO Y EL ADULTO MAYOR
Calidad de vida

Historia de vida y su relacion con la Calidad de vida

Factores de prevencion y riesgo en el adulto y el adulto mayor

Objeto de Estudio IV:

TRANSICIONES DEL CICLO VITAL Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL
Trayectoria profesional y laboral

Apego, intimidad y cambios sociales
Transformaciones del amor y la intimidad
Formacion de pareja

Formacién de la familia y crianza de los hijos
Ruptura de la pareja

Desempleo-Jubilacion

Enfermedad

Duelo y muerte

Objeto de Estudio V:




ETAPAS:

Depresion

Abuso de sustancias
Problemas neuroldgicos
Trastornos mentales
Demencias

Violencia politico- social
Violencia en la pareja y familia
Suicidio

Discapacidad e Inclusion Social

Objeto de Estudio VI:
MAYOR

OMS-0OPS y Salud Mental
Salud Mental en México

Conflictos psicosociales, Emergencias y Catastrofes

Poiiticas Publicas en torno a la Salud Mental
Salud mental y Derechos Humanos

ALGUNAS PROBLEMATICAS Y TRASTORNOS QUE PUEDEN PRESENTARSE EN ESTAS

POLITICAS PUBLICAS EN TORNO A LA SALUD MENTAL EN EL ADULTO Y EL ADULTO

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1. Lluvia de ideas.
2. Preguntas-guia.
3. Estrategia SQA.

1. Cuadro comparativo,

4, Debates en plenaria o foros.
1. Estudio de caso.

3. Aprendizaje basado en TIC.

4, Aprendizaje cooperativo.
5. Aprendizaje grupal reflexivo,

Estrategias que promueven la comprension de informacion.

2. Elaboracion de resimenes (infografias, reflexiones, ensayos)
3. Mapas cognitivos (mapa conceptual, mapa mental, mapa semantico, etc).
Estrategias para contribuir al desarrollo de competencias.

2. Aprendizaje basado en problemas.

Estrategias de aprendizaje que se utilizaran para recabar conocimientos previos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

Foros

Participe en el tiempo y forma
indicados.

Se dirja con respeto ¥
tolerancia hacia las opiniones
de los participantes.

Plataforma moddle.

Reportes de lectura

Abarquen la totalidad de las
tematicas sugeridas.

Estén basadas en los
materiales de apoyo, pero no
se abuse de la copia textual.
Se afade una conclusion o
reflexion personal.

Plataforma moddle.




Las fuentes de referencia se
plasmen adecuadamente.
Cuide la ortografia y sintaxis de
las oraciones.

Tareas de investigacidn

Abarguen la totalidad de las
tematicas sugeridas.

La busqueda de fuentes de
informacidn sea de indole
académica.

Se afiade una conclusion o
reflexion personal.

Las fuentes de referencia se
plasmen adecuadamente.
Cuide la ortografia y sintaxis de
las oraciones.

Plataforma moddile.

Base de datos

Abarquen la totalidad de las
tematicas sugeridas.

La busqueda de fuentes de
informacion sea de indole
académica.

Se afiade una conclusién o
reflexién personal.

Las fuentes de referencia se
plasmen adecuadamente.
Cuide la ortografia y sintaxis de
las oraciones.

Se aporte primero a la base de
datos para poder acceder a las
actividades de los demas.
Retroalimente las actividades
de sus compafieros con
respeto y actitud colaborativa.

Plataforma moddle.

Examenes

Sean elaborades en el tiempo y
forma indicados.

Se administren de manera
individual.

Plataforma moddle o aula.

ylo videoconferencias

Asistencia a clases presenciales

Asista en y durante el tiempo
establecido para las clases.
Participe activamente en los
temas abordados en las
sesiones.

Muestre una conducta de
colaboracion y respeto hacia
todos los asistentes.

Aula o aula virtual.

9. CALIFICACION

Participacién en foros:
Actividades de tarea:
Examenes:

Asistencia a clases presenciales
ylo videoconferencias:

10%
50%
20%

20%

TOTAL= 100%




10. ACREDITACION

La acreditacion del curso en el periodo ordinario se logra cuando el puntaje final es 60 o superior y
cumple con el 80% de asistencia para el periodo ordinario; en el periodo extraordinario debera
cumplir con el 65% de asistencia al curso y puntaje final de 60 o superior a este.
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