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Centro Universitario

[Centro Universitario de la Costa.

Departamento

[Ciencias Médicas

Academia:

[Cultura Fisica y Deportes

Unidad de Aprendizaje

|Teoria y Desarrollo Curricular de la

Educacion Fisica

]

Clave de la
materia:

Horas de teoria:

Horas de practica:

Total de horas:

Valor en
créditos:

18759 32

32

64

6

Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Programa educativo

Prerrequisito
s

18745

CT = Curso - Taller Licenciatura Licenciatura en
Cultura Fisica y
Deportes.
Area de formacién:
[Especializante Selectiva
Elaborado y actualizado por:
Fecha de elaboracion: 15/01/2015 | Fecha de ultima evaluacién y actualizacién aprobada por la

Academia:

agosto de 2020

Martin Francisco Gonzalez Villalobos
Maria del Carmen Navarro Gutiérrez
Maria Elena Vargas Hernandez
Maria de Lourdes Ruelas Lopez

Actualizacién: Lic. Quiané Gonzalez Diaz

Nombres de los profesores participantes en la evaluacién: Mtro.
Lino Francisco Jacobo Gémez Chavez, Lic. Ignacio Garcia
Duefias, Lic. Raquel Garcia Pereda, Mtro. Jorge Lopez Haro,
Mtra. Guadalupe Maria Gémez Basulto, Mtra. Paocla Cortés
Almanzar, Lic. Adrian Ricardo Pelayo Zavalza, Lic. Gerardo
Daniel Rodriguez Pintor

Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

- Pone en practica de manera reflexiva a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagogicos y
didacticos como programar la ensefianza en educacién fisica.

Emplea, de manera integrada, los conocimientos del disefio curricular.
- Asume una actitud reflexiva que le permite examinar en el ejercicio de la profesién, tanto sus propias
ideas como las de los otros, ante el conocimiento de la educacion fisica.
-Proporciona el conocimiento general de la programacién en la Educacion Fisica, desde el estudio del
curriculum, la contextualizacion, la evaluacion, disefio instruccional y la puesta en practica
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2. PRESENTACION.

La teoria curricular, como conjunto de principios teéricos de caracter politico, filoséfico, psicolégico y
pedagégico que guian y dan lugar a diferentes proyectos curriculares El propésito es fundamentar
la practica por medio de un cuerpo de ideas coherentes.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno aprendera como se programa la educacion fisica, conocera los modelos curriculares, y
analizara los elementos que dan forma al curriculum educativo en México, comprendiendo por qué y

para qué.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

- Elabora proyectos curriculares en educacion fisica para los diferentes niveles
Saberes Practicos |escolares, basandose en los programas oficiales de.

(Saber hacer) - Disefia unidades didacticas para la educacion fisica.

- Elabora situaciones de aprendizaje, sus orientaciones didacticas y sus
criterios para la evaluacién en distintos grados escolares.

- Reflexiona sobre las diferentes teorias y modelos curriculares en la educacioén
Saberes Teodricos | fisica.

(Saber pensar) - Comprende los tipos, las dimensiones, las fuentes y los componentes del
curriculum en la educacion fisica.

- ldentifica y analiza las competencias, los contenidos, las actividades, y los
métodos de aprendizaje en la educacién fisica segun los niveles educativos.

- Reflexiona sobre el conocimiento didactico de los contenidos en educacion
fisica.

-Trabaja en equipo.

Saberes Formativos| -Muestra iniciativa, espiritu de bisqueda y perseverancia en la solucién de las
(Saber ser) tareas académicas.

-Elabora sus trabajos escolares con criterios de calidad.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.-Introduccién al curriculo y teoria curricular.

2.- Modelos curriculares

3.- Programacién de la ensefianza de la educacion fisica
4 .- Métodos de ensefianza — aprendizaje en E.F.

5.- La evaluacién

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad

6.1 Clases tedricas Si aplica, en las clases dentro del aula.

6.2 Seminarios No aplica

6.3 Talleres No aplica

6.4 Clases practicas Si aplica, las sesiones préacticas seran dirigidas
por el docente.

6.5 Tutorias Si aplica, de manera virtual y en el aula, en la
asesoria del proyecto <<Legitimidad de la E.F>>

6.6 Practicas externas al Centro Universitario | Investigacién de campo.
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Conferencias

6.7 Actividades no presenciales:

De acuerdo a la oferta del Centro Universitario de
la Costa y del programa de video conferencias de
la licenciatura en Cultura Fisica y Deportes.

6.8 Actividades no presenciales:
trabajo en grupo

Estudio y | Si aplica (proceso de desarrollo del proyecto

Legitimidad de la E.F)

6.9 Actividades no presenciales:
trabajo auto dirigido del alumno

Estudio y | Siaplica (aplicacion de entrevistas y busqueda de

informacion)

7. Evidencias de aprendizaje

8. Criterios de desempeifio

9. Campo de aplicacion

Autoevaluacion

Evaluacién cualitativa al
estudiante donde ellos mismo
se evallan con base a una
rubrica establecida: criterios
que se tomaran en cuenta;
puntualidad, trabajo en equipo,
disposicion al aprendizaje
(opinar en el tiempo de clase,
aportar ideas, hacer
preguntas, presentarse a las
asesorias, plantear
alternativas a las
problematicas y resolver
problemas).

Respeto a los comparieros,
respeto al profesor, respeto a
las diferencias, respeto al aula
y a la institucién, cumplir en
los tiempos establecidos la
entrega de evidencias.

Evaluacién continua
durante el ciclo escolar,
correspondiente al tiempo
de la clase, formato unico
que sera contestado al final
del curso.

Elaboracién de la unidad didactica.

Documento (U.D)

Que contenga todos los
elementos para la
programacion de la educacion
fisica. Elaborado entregado
en tiempo y forma,

Fuera y dentro del aula,
aprendizaje auto dirigido,
puestas en comun,
asesorias, entrega de
correcciones y avance.

Autocontrol

En el portafolio digital (carpeta
de drive individual) deberan
incluirse todos los documentos
relacionados con el curso: los
materiales de lectura; los
mapas conceptuales; las
fichas de comentario critico;
los diarios reflexivos; entre
otros.

Representa la evidencia
“objetiva”, de los materiales
que se usaron para el
aprendizaje, como de los
elaborados por los
estudiantes.

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Autocontrol
Unidad didactica
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Participacion activa
Practicas dirigidas

11. ACREDITACION

Para acreditar el curso el alumno debera cubrir:
Asistencia minima para calificacién en periodo ordinario........................ 80%
Asistencia minima para calificacion en periodo extraordinario................. 60%

12. CALIFICACION

Autocontrol digital: que contenga todos los productos de trabajo | 40%
individual y en equipo (fichas reflexivas, fichas de lectura,
diarios reflexivos, actividades autodirigidas, analisis de
audiovisuales y actividades en clase)

Autoevaluacion 20%
Unidad didactica 40%
Total 100%
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Fisica n. 1

Hardman, K. (2008). Physical education in schools: a global perspective. Kinesiology 40, 1:5-28
National Association for Sport and Physical Education (2004). Moving into the Future. National
standards for physical education. (2nd ed). McGraw-Hill: Reston, VA.
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14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA
[Aula N104 |

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO
-Proyector

-Pintarron

- Web

-Programas de cémputo como Word, Power Point

16. PERFIL DEL DOCENTE

Licenciado en cultura fisica y deportes o Licenciado en educacién fisica con una visién de educacion
superior universitaria y que posea profundos conocimientos cientificos y pedagogicos sobre la
educacion fisica en las distintas etapas escolares / '
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