Centro Universitario de Tonala

Nombre de la materia |

Taller de Sensibilizacion Integral

Departamento |

Humanidades y Artes

Academia |

Teorias e Historia

Clave Horas-teoria | Horas-practica | Horas-Al | Total-horas Créditos
14122 32 16 48 4
Nivel ~ Carrera Tipo Prerrequisitos
Licenciatura Licenciatura en Disefio de CT 14123
Artesania

Area de formacion i

Basica Particular Obligatoria

Objetivo general |

El alumno adquiere conocimientos bdsicos de la psicologia y su aplicacién en el
disefio, adquiere autoconocimiento, bases cientificas de la percepcidon de si mismo
su entorno y finalmente incidir en su desempefio profesional al elaborar productos-
disefios con pensamiento critico, responsabilidad, compromiso social y actitud
humanista.

Unidad 1

Objetivo particular

Que el alumno adquiera conocimientos bdasicos de la psicologia y sus aportes hacia
el disefo.

i

Contenido 1

1. Fundamentos basicos de la conducta humana.

1.1 Psicologia evolutiva.
1.2 Procesos Cognitivos y Afectivos.
1.3 Rasgos, tipos y estructura de la Personalidad.

Referencias a fuentes de informacion
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Las 5 heridas que
impiden ser uno mismo

Manual del trabajo con
la sombra

El proceso creativo

cimiento.

1.1 Perspectiva psicoanalitica (actividades Figura humana)
1.2 Jungiana, (lectura de simbolos inconsciente colectivo)
1.3 Corriente cognitivo y conductual

1.4 Terapia sistémica Familiar

1.5 Aportes de la corriente terapéutica Gestalt

1.6 Arte terapia \

1.7 Ciclo de la experiencia y el contacto

Las 5 heridas que
impiden ser uno mismo
Manual del trabajo con
la sombra

El proceso creativo
Miedo a la vida
Espejos del YO
Procesos Psicologicos
Bdsicos

!

El alumno adquirird herramientas bésicas de autoconocimiento.
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El alumno adquirird herramientas bésicas para el acompafiamiento humano mediante
la creacién y disefio artesanal..

1.2 Cierre de ciclos
Cierre y despedida del curso y de la carrera.

Bourbeau Lise Las 5 heridas que
impiden ser uno
mismo

Manual del trabajo
con la sombra

El proceso creativo
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Miedo a la vida
Espejos del YO

Procesos Psicolbégicos
Basicos

Kazdin Modificacion
de conducta

Psicoterapia Gestalt. | Alfaomega

Salama Héctor Proceso y
Metodologia

Bibliografia complementaria

Autor(es) - | Titulo Editorial Afio de | No. de

Wl S ' edicion | paginas

Sanchez Margarita Aprende a pensar. Edit. Trillas 2005
Organizacién del
pensamiento.

Goldberg Michael J. | Enegrama las 9 Arkano Books 1996
formas de trabajar
Vivir con la Sombra. Editorial

Zweig Connie, Wolf | lluminando el lado Kariés

Stece oscuro del alma

Masquelier Le grand livre de la Groupe

Gonzague, Gestalt Kindle Edition | Eyrolles

Masquelier

Chantal Sensation and Cengage
perception Learning, 2013

Goldstein E. Univerity of

Bruce Pittsburgh,

University of
Arizona

Perls Frederick S, | Gestalt-Therapie in

Wimmer Josef, Aktion Fach Buch 2014

Cotta Klett
Comunicacién no Paidés
verbal y Educacion.

Parejo, José El cuerpo y la escuela
El lenguaje de los Blume
simbolos. Guia visual

Fontana de los signos y su
significado
El proceso creativo
en la Terapia Paidos
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Zinker, Joseph

Delacroix, Jean
Berne Eric

Blander y Grinder

Gestaltica ‘

Encuentro con la
Psicotera;%. Una
visién antropolégica
Juegos en los que
participamos.
Sociologia de las
relaciones Humanas

La estructura de la
magia. PNL

Cuatro
vientos

Diana,
Klosko.
Paidos.

Cuatro
vientos,

y Il

Vol |

3 néisis

e Sintesis

| Rubrica

20% | Aplicacion de los
o, | conocimientos

10% adquiridos

40% | acerca de los

procesos

usuario.

cognitivos y
afectivos del

Ensayos
Mascara
Dinamicas

10% | Compromiso y
responsabilidad
social bajo una
perspectiva
humanista.

e Fotografia

100%
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