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2. PRSENTACION DEL CURSO

La unidad de sprendizaje Teorias y Fundamentos de la Salud y |a Enfermedad Mental y su proceso
enlainfanciay la Adolescencia, se ubica en el Area de Formacidn Basica Particular Obligatoria de la
Licenciatura en Psicologia, tiene como propdsito proporcionaral alumno los elementos tedricos del
proceso-salud enfermedad mental en !a infancia y adolescencia con base en el contexto
sociocultural.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA A LOGRAR

Fundamentaintegraimente el proceso salud-enfermedad mental y sus vicisitudes durantela infancia
y la adolescencia.

4, COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO A LAS QUE APOYA ESTA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Investiga desde perspectivas intra, inter, multi y transdisciplinar, en los procesos de salud -
enfermedad mental en contextos individuales, grupales, comunitarios vy organizacionales.

5. SABERES PRACTICOS, TEORICOS Y FORMATIVOS QUE DOMINARA EL ESTUDIANTE

SABERES Analiza criticamente los modelosexplicativos del proceso salud-enfermedad
PRACTICOS mental relativaalainfanciayla adolescendia.

\
Identifica las dimensiones y factores gue intervienen en e! proceso salud-

SABERES enfermedad en lainfanciay la adolescencia
TEORICOS N -
Comprenden los modelos explicativos del proceso salud-enfermedad mentat enla
infanciay adolescencia conbase en el contexto sociocultural.

SABERES Mantiene actitudes de trabajo colaborativo, critico, respetuoso y de compromiso
FORMATIVOS | social.
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CONTENIDO TECRICO PRACTICO

Unidad 1. Critica a la visién dominante de salud-enfermedad desde
La psicologia social de a salud. Patologizacion preventivade la vida cotidiana

» Concepto de salud, enfermedad
* La Psicologia de la salud
* laintervencién de los psicélogos en los procesos preventivos.

Unidad 2. Programas en México para nifios y adolescentes

» Definiciones y criterios nacionales e internacionales (OMS)
s Programas de gtencidn a la salud del gobierno federal {analisis v discusidn)

Unidad 3. Modelos Explicativos del proceso salud-enfermedad

+« Magico-Religioso
s  Biomédico
Sistémico
s+ Socio-culturales
s lasnecesidades humanas desde ta psicologfa moral
s« Unicausal
Multicausat
Epidemioldgico
Ecoldgico
Histérico-Social
Geografico
Econdmico
interdisciplinario
+ Modelo Biapsicosocial
»  Modelos de salud def grupo familiar
Modelos basados en la expectativa valor
Modelos Socio-Cognitivos
+ Maodelos Biosociolagicos

. & & & W

Unidad 4. Dimensionesy Factores que intervienen en el proceso salud-enfermedad enla infancia y
la adolescencia

+« Dimensiones: Psicoldgica, Social, fisica.
s Factores: Contexto Cultural, Desarrolio Evolutivo, Diferencias individuales
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¢«  Emociones Positivas

» Calidad de Vida y Salud Infantil
s Resiliencizen laInfancta y la Adolescencia

Unidad 5. Indicadores de Salud Mental enla Infancia vy 1a Adolescencia

7. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIE

Trabajos monogréficos.

autores.

Mapas conceptuales y/o esquernas SQA. Fchas de lectura.

Plenarias o mesas de andlisis: presentando documentos sintéticos y comparativos de varios

8. CALIFICACION DEL DESEMPENO POR EVIDENCIAS REALIZADAS

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CONTEXTO DE APRENDIZAIE

Presentacidnentiempoyforma

APRENDIZAJE
Mapas conceptualesy/o Individual Actividad extra aulica, revisidny
Esquemas Sintesis analisis presencial yenlinea
Cuadros 5QA Ordendeideas

Qrtografia

Trabajos monograficos con
datos empiricos {en equipo)

En equipo

Designacidnde tama
Presentarresumendeltema
asignado. Que contengabuena
redaccidn, gramatica y ortografia,
Presentacidn entiempoyforma(l
semanaantes de la exposicidn)
Consultarminimo 5 fuentes
distintas con Citado APA.

Actlvidad extra dulica, entrega
enlineay en fisico
{engargolado).

Coordinacion de tema

En equipo

Presentacién ppt
Cronogramade cocrdinacidn.
Evaluacidn (preguntas claveas del
tema)

Noleer, nocopiasenia
presentacion, pocotextoenlia
diapositiva.

Recursos entregablesenaula
enush.
Actividad dulica.
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Seguridad y manejo de escenaric

Evaluaciones parciales {2) Individual. Preguntas abiertas, Presencial
cerradas y de opcidn maltiple.

CALIFICACION/ PUNTAIE/ PORCENTAIE DE CALIFICACION POR EVIDENCIA REALIZADA

La calificacidn esindividual, independientemente de las actividades grupales. Se obtendrd a partir
de los elementos cansiderades en la acreditacidn en correspondencia con lo establecido en la Ley

Orgénica de la Universidad de Guadalajara, siendo {a calificacion minima aprobatoria de sesenta
(60%).

4 Mapas conceptuales y/o esquema, SOA {5} {individual): 25%
4 Trabajo final Monografico para exposicién {en equipo): 20%
4 Exposicion (en equipo): 25%

4+ Evatuacion (individual): 20%

4 Actitud vy participacién (individual en plenarias} 10%

. ACREDITACION '

Criterios Administrativos

Derecha a calificacidn en ordinario: 80% de asistencia.

berecho a calificacion en extraordinario: 85 % de asistencia.

Criterios Académicos

En periodo ordinario: contar con el 60% de actividades registradas durante el curso.

En periodo extracrdinario: contar con el 30% de actividadesregistradas duranteel curso.
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Actitudinales: Participacién activa y respetuosa durante las sesiones presenciales. Responsabilidad y
compromisofrente al trabajo en equipo.

11. BIBLICGRAFIA

Shelley E. Taylor. Psicologia de la Salud. Ed. Mc Graw Hill, México, 2007,
Luis A. Oblitas Guadalupe Coord. Psicologia de la Saiud y Calidad de Vida. Cencage Learning, Meéxico,

2010
Herndndez Meléndez Edelsys Coord. Psicologia de laSalud: Fundamentos y Aplicaciones. Universidad de

Guadalajara, Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Meéxico. 2005.

Reynosc frazo, Leonardo, Seligson Nisenbaum lIsaac. Psicologia Clinica de fa Salud: un enfoque
conductual. Manual Moderno, México, 2005,

Cie 10.trastornos Mentales Comportamiento. Criterios Diagndsticos De Investigacién. Por O.M.S 2005,
Ledn Rubio, losé Maria. Psicologia Social de la Salud: Fundamentos tedricos y metodoldgicos,
Comunicacidn Social, México.2002,

Luis A. Oblitas Guadalupe y Elisardo Becoda Iglesias. Psicologia de la Salud. £d. Plaza y Valdes,
viéxico, 2000.

11.1. ESPECIFICAS POR UNIDAD
UNIDAD 3:
Lifschitz, V. {2014). Academia.edu. Obtenido de Epidemiologia: modelos de salud enfermedad:
http://www.academia.edu/8467110/Epidemiolog%C3%ADa_modelos de salud enfermedad

R Gélvez Vargas, P. C. (s.f.}. PDF. Obtenido de Teorfa de Causalidad Epidemiologica:
http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/censenanza/planunico/spiifantologia/21.pdf

http://edusatud.org.mx/descargas/unidad0l/tema0l/entendiendo%20ta%20salud/modelos%20
de%20explicacion.pdf

11.2.- BILIOGRAFIA COMPLEMENTARIA O ADICIONAL

LindaBrannon y Jess Feist. PSICOLOGIA DELA SALUD. Ed. Thomson-Paraninfe, Espafia, 2001

Paya A.V. INSTITUCION, FAMILIAY ENFERMEDAD MENTAL: REFLEXIONES SOCICANTROPOLOGICAS. Ed.
tuan Pablos Editor México 2010.

Hernandez Meléndez Edelsys Coord. PSICOLOGIA DE LA SALUD; FUNDAMENTOS Y APLICACIONES.
Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de Ciencias de la Saflud, México, 2005.
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Reynoso Erazo, Leonardo, Seligson Nisenbaum Isaac. PSICOLOGIA CLINICA DE LA SALUD: UN ENFOQUE
CONDUCTUAL, Manual Moderno, México, 2005,
Ledn Rubio, José Maria. PSICOLOGIA SOCIALDE LA SALUD: FUNDAMENTOS TEORICOS Y

METODOLOGICOS. Comunicacién Social, México.2002.
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