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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
‘ Centro Universitario del Sur |

Departamento:
\ Cultura, Arte y Desarrollo Humano \

Academia:
‘ Academia de Cultura |

Nombre de la unidad de aprendizaje:
Socio-Antropologia de la Alimentacién

Clra\;?e?iz'la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18843 34 34 68 8
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: | Programa educativo | Prerrequisitos:
CT =curso - taller Licenciatura Licenciatura en Sociedad y
Nutricion Salud

Area de formacion:
| Basico Particular Obligatoria
Perfil docente

Formacion basica como Licenciado en Nutricion preferentemente con Posgrado relacionado con la
unidad de aprendizaje. Experiencia docente y en el estudio de casos desde el enfoque
antropolégico.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

Mtra. Maria del Carmen Barragan Carmona
Mtra. Monica Lépez Anaya

Fecha de elaboracion: Fecha de Ultima actualizacion aprobada por la Academia
| Julio de 2015 | |

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién
integral a través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecoldgico para
el andlisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos biolégicos, socioeconémicos,
culturales y psicoldgicos, respecto a la conducta alimentaria.




3. PRESENTACION

Esta unidad de aprendizaje es un espacio de estudio en el cual se pretende abordar el tema de la
alimentacion y la nutricion desde las ciencias sociales, particularmente desde la sociologia y la
antropologia.

La alimentacion por si misma, es un acto que no sélo involucra aspectos biolégicos como la
necesidad de mitigar la sensacion hambre y proveer de nutrientes al organismo o aspectos
psicolégicos como un simple comportamiento que puede transformarse en habito. La alimentacion
es también es una practica social, que le ha permitido al ser humano lograr su evoluciéon y escribir
su historia alrededor del consumo o privacién de alimentos y ademas creando alrededor de la
comida inimaginables mitos, tabues, prohibiciones y significados que han determinado su historia.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende las diferentes posturas tedricas sociolégicas para estudiar las costumbres, habitos y
valores alimentarios de las etnias locales, regionales, nacionales e internacionales que le
proporcionen elementos para construir propuestas alimentario-nutrimentales para conservar los
elementos positivos de la identidad alimentaria mexicana, tomando elementos saludables de otras
culturas del contexto global en el que vivimos, todo ello con un enfoque humanistico.

5. SABERES

. Elaborar un diagnéstico de cultura alimentaria de una etnia de la region utilizando elementos
Practicos técnicos de la antropologia cultural.

. Construye ensayos cientificos que interpreten las diversas culturas alimentarias de las etnias

de su entorno social.

. Construye propuestas alimentario-nutrimentales interculturales que permitan mejorar la
produccion y la tecnologia apropiada de alimentos de las etnias de la region.

. Elabora propuestas educativas alimentario nutrimentales para las etnias mesoamericanas con
base en el concepto de interculturalidad.

. Aplica la metodologia cualitativa para recuperar la cultura alimentaria de las etnias de la
region.

. Realiza observaciones etnograficas para estudiar las culturas alimentarias de las etnias
mesoamericanas.

. Realiza entrevistas a profundidad, andlisis archivistico e historia oral para identificar las
culturas alimentarias actuales de las etnias que coexisten en su entorno social.

. Interpreta los conceptos etnia, cultura, interculturalidad, aculturizacién y antropologia cultural
- de la alimentacion.

Teoricos
. Comprende los elementos que determinan y condicionan la cultura alimentaria como
elemento fundamental para comprender la conformacién de las etnias mesoamericanas.

. Caracteriza las culturas alimentarias de las etnias locales, regionales, nacionales e
internacionales.

. Valorar el papel de la cultura alimentaria en la construccién de la identidad de la comunidad,
. region o pais en el contexto global.

Formativos

. Actuar con ética profesional y respeto a los valores étnico-culturales y de género de las
comunidades de trabajo.




6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Conceptos basicos de la socio-antropologia de la alimentacién
1.1 Sociologia
1.2 Antropologia
1.3 Alimentacién
1.4 Cultura
1.4.1 Interculturalidad
1.4.2 Aculturizacion
1.4.3 Transculturizacion
1.5 Etnia

2. Cultura Alimentaria
2.1 Qué es la cultura alimentaria
2.2 Elementos de estudio de la cultura alimentaria
2.3 Cultura alimentaria
2.3.1 Internacional
2.3.2 Nacional
2.3.3 Regional
2.3.4 Local

3. Evolucién humanay el proceso alimentario-nutricio
3.1 Prehominidos y hominidos
3.2 El homo sapiens
3.4 Las Grandes civilizaciones y su alimentacion
3.4.1 Egipto
3.4.2 Medio Oriente
3.4.3 Mesoamérica
3.4.4Grecia
3.4.5 Roma
4. La alimentacién e México a través de los siglos
4.1 México prehispanico
4.2 La colonia
4.3 México independiente
4.4Cultura alimentaria mexicana
4.5 Estudio socio-antropoldgicos en nutricion y alimentacion (casos practicos).

5. Diversidad Cultural

5.1 Alimentos simbdlicos y prohibidos
5.2 Mitos alimentarios

5.3 Alimentos y ecosistema

5.4 Cultura y nutricién

5.5 Disponibilidad alimentaria y nutricién
5.6 Seguridad y soberania alimentaria

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Esta unidad de aprendizaje se basara en la dinamica del seminario-taller. En cada una de la
sesiones a través de la interaccion alumno-profesor se construira la base teérica que proveera al




alumno de herramientas para realizar un estudio de caso.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacion

Basados en el método cualitativo
y los conocimientos adquiridos | El alumno analizara de forma | Espacio de aprendizaje
durante el curso, los alumnos |critica casos relacionados con
desarrollaran en equipos de|la antropologia alimentaria
trabajo un estudio de caso que |local, regional, estatal o
describa alguna unidad cultural o | nacional. Dominara la técnica
las caracteristicas generales de |de etnografia y por ende, la
alguna etnia o  poblacion | habilidad de obtener
representativa de la region. informacién a través de la
observaciébn y entrevistas a
profundidad a los actores
representativos de las
comunidades.

9. CALIFICACION

Estudio de caso 30%
Examenes 20%
Exposiciones 15%
Tareas 30%

Actitud en clase 5%

10. ACREDITACION

Asistir al 80% de las clases

La calificacion minima aprobatoria del curso sera de 60, los alumnos que no logren una calificacién
aprobatoria tendran derecho a examen extraordinario, siempre y cuando cumpla con los requisitos
de asistencia.
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