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Perfil Profesiografico

Es un profesionista capaz de evaluar el estado nutricional de la poblacion a nivel colectivo e individual,
administrar programas de alimentacién, nutriciébn y educacién, realizar investigacion en estas areas, e
integrarse a equipos multidisciplinarios para incidir significativamente en la situacion alimentaria nutricia,
mediante acciones de prevencion, promocién y atencion.

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO.
[ Centro Universitario de la Costa Sur

2.- DEPARTAMENTO.
| Ciencias de la Salud y Ecologia Humana

3.- ACADEMIA

\ Ecologia Humana y Salud

4. NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE /| MATERIA.
| Socio-antropologia de la alimentacion

4.1- AREA DE FORMACION:
| Basico Particular

HRS. HRS. HRS.
CLAVE TIPO RS | RS | aRS_ (| CRED. | PRERREQUISITO
18843 | Curso- taller 34 34 68 7 Sociedad y Salud

5.- ELABORADO POR:

Yerena Figueroa Gonzélez
Referencia: programa de asignatura Socio antropologia de la alimentacion CUCSUR, 2017; CUSUR, 2015 & CUCS, 2016

6.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.

| Agosto 2023

7.- NOMBRE DEL PROFESOR:

| Yerena Figueroa Gonzélez

8.- FORMACION ACADEMICA

CUSUR

Lic. en Nutricién, Maestria en ciencia del comportamiento con orientacién en Alimentacion y Nutricion en

9.- EXPERIENCIA PROFESIONAL

Trabajo de alimentacion y nutriciébn en comunidades rurales
Colaboracion con grupos y/o cooperativas locales con proyectos productivos consolidados.
Participacion en escuelas de educacion popular.

10.- PERFIL DOCENTE
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El profesor de la licenciatura en Nutricién del area de socio-antropologia de la Nutricién debe ser un
profesional de las ciencias de la salud y/o ciencias sociales. Que tenga perfil del programa de
Mejoramiento de Profesorado (PRODEP) o aspire a obtenerlo y pertenezca o aspire al sistema Nacional
de investigacion (SNI).

11.- PRESENTACION Y FUNDAMENTACION

Socio-antropologia de la alimentacién en una unidad de aprendizaje del area de Formacion Basica Particular
Obligatoria de la Licenciatura en Nutricion que aporta al alumno saberes para abordar temas de alimentacién
y nutricion desde las ciencias sociales.

La alimentacién no es un acto que involucra procesos biolégicos y psicolégicos; sino también sociales y
culturales. Alimentarse es un acto social, que ha permitido al ser humano su evolucién, escribir su historia
alrededor del consumo y/o privacion de alimentos. Por medio de los alimentos y sus significados podemos
entender las clases sociales, el tabbu, la cultura, la magia entre otras cosas.

12.- UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende las diferentes posturas tedricas socioldgicas para estudiar las costumbres, habitos y valores
alimentarios de las etnias locales, regionales, nacionales e internacionales que le proporcionen elementos
para construir propuestas alimentario-nutrimentales para conservar los elementos positivos de la identidad
alimentaria mexicana, tomando elementos saludables de otras culturas del contexto global en el que vivimos,
todo ello con un enfogue humanistico.

13.- COMPETENCIA(S) DEL PERFIL DE EGRESO

e Gestiona proyectos para el desarrollo de sistemas de produccion y transformacion de alimentos,
fundamentados en el pensamiento critico-reflexivo, con una vision ecoldgica y sustentable, en el marco
de la estrategia de seguridad y soberania alimentaria, para garantizar el estado de bienestar y salud,
con respeto a la cosmovision de la poblacion en el contexto econdmico y politico nacional e internacional.

e Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision integral a
través de la aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecolégico para el andlisis del
proceso salud-enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioecondémicos, culturales y
psicol6gicos, respecto a la conducta alimentaria.

e Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en todas
las areas de desempefio profesional, con ética, responsabilidad y visibn humanistica en el contexto
profesional y social.

¢ Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional,
en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos bioldgicos, histéricos, sociales, culturales
y psicoldgicos propios del individuo o poblaciones.

e Se compromete con el gjercicio de su profesion, considerando aspectos ético-normativos aplicables en
la atencion de la salud, asi como respetando la diversidad de los individuos con apego a los derechos
humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales.

14.-ATRIBUTOS O SABERES.

|SABERES |
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Saberes e Elaborar un diagndstico de cultura alimentaria de una etnia de la regién utilizando
practicos elementos técnicos de la antropologia cultural.
E]s;::beer; . Copstruye ensayos cien.tificos gue interpreten las diversas culturas alimentarias de las
etnias de su entorno social.
e Construye propuestas alimentario-nutrimentales interculturales que permitan mejorar la
produccion y la tecnologia apropiada de alimentos de las etnias de la region.
e Elabora propuestas educativas alimentario nutrimentales para las etnias mesoamericanas
con base en el concepto de interculturalidad.
e Aplica la metodologia cualitativa para recuperar la cultura alimentaria de las etnias de la
region.
e Realiza observaciones etnograficas para estudiar las culturas alimentarias de las etnias
mesoamericanas.
e Realiza entrevistas a profundidad, analisis archivistico e historia oral para identificar las
culturas alimentarias actuales de las etnias que coexisten en su entorno social.
Saberes e Interpreta los conceptos etnia, cultura, interculturalidad, aculturizacién y antropologia
tedricos cultural de la alimentacién.
E)seimbse:;r) e Comprende los elementos que determinan y condicionan la cultura alimentaria como
elemento fundamental para comprender la conformacion de las etnias mesoamericanas.
e Caracteriza las culturas alimentarias de las etnias locales, regionales, nacionales e
internacionales
Saberes ¢ Valorar el papel de la cultura alimentaria en la construccion de la identidad de la comunidad,
formativos region o pais en el contexto global.
(saber ser) |, Actuar con ética profesional y respeto a los valores étnico-culturales y de género de las
comunidades de trabajo.

15.- CONTENIDO TEORICO - PRACTICO

Introduccién a la socio-antropologia de la alimentacién
Concepto de antropologia y socio-antropologia de la alimentacion
Perspectivas socio-antropolégica de la alimentacion
Estudios de antropologia y nutricion
La antropologia de la alimentacion en México

Técnicas de obtencion de informacion en estudios sociales
Observacion
Historias de vida
Estudios de caso
Grupos focales
Entrevista a profundidad, semiestructuradas
Investigacion accion participativa
Archivo
Etnografia

Perspectivas histdrico-antropolégicas de la comida
Canibalismo
Sistemas alimentarios mesoamericano
La dieta milpa
Comida y negritud
Indigenismo y politicas de nutricion
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Globalizacién y alimentacion

Multiculturalidad

Turismo gastrondmico: mundializacion y fronteras del sabor
Seguridad e inseguridad alimentaria

Hambres y abundancias

Resistencias identitarias y patrimonializacion alimentaria

16.- TAREAS O ACCIONES

Observar documentales relacionadas con socio antropologia de la alimentacion
Lecturas para cada clase

Trabajo de campo en una comunidad a su eleccion

Actividades en clase

Observacion de un fenémeno alimentario

17.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS

| En todas las areas relacionadas con la Lic. En Nutricién

18.- ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en niumeros enteros, considerando
como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario, debera
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

19.- EVALUACION DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE CONTEXTO DE

CRITERIOS DE DESEMPENO

APRENDIZAJE APLICACION
Introduccion a la socio- |Investigacion de diversas fuentes de informacion | Aula
antropologia de la | para elaborar un ensayo relacionada con la
alimentacion importancia de la socio antropologia de la
Realizar lecturas e | alimentacion de forma clara con redaccion y
investigaciones ortografia adecuada.

Técnicas de obtencion de | Utilizar las técnicas de obtencion de informacion
informacién en estudios | en estudios sociales e interpretar y ordenar los
sociales datos de manera clara, concisa; con redaccién y | En su comunidad
Realizar trabajo de campo, | ortografia adecuada.
elaborar diario de campo y
elaborar reportes

Perspectivas historico- | Explicar de manera clara, adecuada un tema; Aula
antropologicas de  la|pueden utilizar videos, infografias, tripticos,

comida audios.

El alumno presentara el

tema
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Globalizacién
alimentacion

Seguridad e inseguridad

alimentaria

Hambres y abundancias
Resistencias identitarias y

patrimonializacion
alimentaria

y | Realizar reportes de lecturas para

comparieros

posteriormente intercambiar opiniones con sus

Aula

Presentacion de fenémeno

alimentario

El alumno describira un fenébmeno alimentario
gue ocurra en su comunidad y posteriormente lo
compartird con sus comparieros

Comunidad y aula

20.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO Y SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS

PRACTICA TIPO FECHA
Visitas a comunidad De campo Diversas fechas
21.- CALIFICACION
CRITERIO PORCENTAJE
Ensayo 10
Reporte final 10
Observacion de los alrededores 15
Actividades del aula 20
Presentacion de un tema (exposicién) 15
Visitas y reporte de campo (3) 25
Participacion 5
Total 100%
22.- BIBLIOGRAFIA BASICA.
LUGAR
M ISBN TITULO COMPLETO AUTOR v SEIO EDITORIAL CLASOHI:\:CACI
EDICION
1 Comportamiento Lopez |México, |Universitaria 613.2 COM
alimentario, una Espinoz | 2009
97860745016 perspectiva a, 2009
36 multidisciplinar Antonio
/ Franco
Paredes
, Karina
2 9685474001 iVivan los tamalesij:la Pilcher, México, Reina 641.5 PIL
comida y la construccién | Jeffrey 2001 Roja, CONACULT
de la identidad mexicana | M. ) A, CIESAS,
3 1978607742075 Antropologia de los Igor de | México, |Centro 394.12 ANT
0 alimentos Garine |2014 Universitario de 2014
Ciencias Sociales
y Humanidades
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Avila

Centro

978607742231 | Alimentos, cocinas e México, ntro 641.592 ALI
0 int bi Palafx, |2015 Universitario de 2015
Intercamboios Ricardo Ciencias Sociales
culinarios : confrontacio y Humanidades
nes culturales,
identidades, resignifi
5 | 978842067438 Bueno para Harris, |Madrid, |Alianza editorial 306.4 HAR
. Marvin | 2011
4 comer : enigmas de 2016
alimentacién y cultura
6 8434414147 | La McDonalizacion de | George |Barcelon | Arial, 2002 306.0973 RIT
la sociedad Ritzer a, 2002
7 Habitos alimentarios: | Antonio | México, | McGraw Hill 613.2 LOP
978607151206 _PSICO|09|a y Lépez 2014 2014
5 socioantropologia de Espinoz
la alimentacion =
8 1978607151371 La educacionen | Antonio | México, | McGraw Hill 613.2 LOP
nutricion Espinoz
a;
Alama
Gabriela
Martine
z
Moreno
9 Naturaleza y Descola, 2”0?1'“" Siglo XXI 306 NAT 2001
9682322987 | sociedad : perspectivas | Philippe
antropoldgicas
23.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.
LUGAR
No TITULO Y ANO CLASIFICACI
ISBN COMPLETO AUTOR DE EDITORIAL ON
EDICION
1 | 97860745023 Santuarios Maria J. México, |Centro 291.3 SAN
81 L Rodriguez- | 2010 Universitario de 2010
pereq_”r_‘ac_'ones = Shadow, Ciencias Sociales y
religiosidad Ricardo Humanidades
popular /- Avila,
compiladore
S.
2 Cultura de maiz- Guzman g/loé(;(;co, Se_ntro ario de | 305.8 GUZ
97897027119 | peyote- Mejia, Atos e Ee08
95 venado : sustentabili | Rafael
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dad del pueblo
Wixarika
3 La interpretacién de | Clifford Barcelon | ggitorial Gedisa 306 GEE 1989
8474323339 las culturas Geertz a, 2006
4 La peregrinacién a | Gutiérrez | MEXiCO, | Conaculta : Instit |306.089 GUT
9701874560 | Wirikuta : El gran rito | del Angel, 2002 uto Nacional de 2002
de paso de los Arturo Antropologia e
Huicholes Historia : Universi
dad de
Guadalajara
5 | 97896816756 Los alimentos | Octavio Mexico, |Fondo de cultura |394.20972
77 magicos de las Paredes 2006 econdémica PAR
culturas indigenas | | opez,
mesoamericanas | el
Guevara
Lara, Luis
Arturo Bello
24. LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA
LUGA
R~Y
N TITULO ANO
. ISBN COMPLETO AUTOR DE EDITORIAL
EDICI
ON
1 Food, Medina, Méxic Centro_Universitario de ciencias sociales y 641
97860745 | imaginaries and >F<_av'er 2509 humanidades 3
01421 cultural FO
frontiers : essays (0]
in honour of 200
Helen Macbeth 9
2 THE Sidney 2002 | Anthropol. 2002. 31:99-| 19
ANTHROPO |y
LOGY OF /Chris
FOOD AND |tine
EATING M. Du
Bois
3 Food and Lynne |2006 |Vol. 35:37-57 (Volume publication date
globalization Phillips 21 September 2006)
https://doi.org/10.1146/annurev.anthro.
35.081705.123214
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Food and
memory

JonD. |2006 |Vol.35:361-378 (Volume publication date

Holtz 21 September 2006)

Advance on June 14, 2006

First published online as a Review in

https://doi.org/10.1146/annurev.anthro.35.

081705.123220
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