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2.. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Profesionales

Examina, previene, evalia e interviene con los procesos relacionados con el desarrollo del ciclo
vital del ser humano, los aspectos normales yfo patologicos del sistema nervioso y biclégico en
su interaccion con los procesos emocionales, cognitivos y de comportamiento a nivel individual,
grupal, comunitario, institucional, en los sectores plblico, privado y social, desde una perspectiva
transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptacion, responsabilidad, equidad y
solidaridad.

Socio-Culturales

Comprende y participa con los diversos grupos sociales y culturales, en contextos y escenarios
econémico-politicos, con una postura reflexiva y critico propositiva, aplicando los elementos
tedricos-metodolagicos y técnicos desde una postura transdisciplinar, con respeto a la diversidad
e identidad, y contribuyendo al desarrollo de las instituciones y sociedades democraticas, con
congruencia ética y responsabilidad profesional.

Técnico Instrumentales

Utiliza herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y comunicacion para el
desarrollo del autoaprendizaje- como recursos cognitivos, linglisticos del espafiol, ademas de
otras lenguas- para la comprensién y comunicacion oral y escrita, en los contextos académicos,
profesionales y sociales. Todo ello con sentido de responsabilidad en su caracter critico reflexivo.

3. PRESENTACION

En la actualidad es altamente reconocida la participacién que tiene el sistema nervioso en los
mecanismos funcionales que subyacen a la conducta, la cognicién. El conjunto de disciplinas que
se ocupan del estudio del desarrollo, la estructura, la funcion y la interaccién entre los procescs
psicolégicos y el sistema nervioso se conocen como neurociencias. Las neurociencias como area
multidisciplinar, abordan al sistema nervioso desde el nivel genético, molecular, celular, tisular y
los circuitos, hasta el nivel conductual y social. A partir de la compleja interaccion que se establece
entre los diferentes niveles de organizacion psicobiolégica, las neurociencias intentan explicar y
proporcionar herramientas utiles en el diagnéstico, prevencién y tratamiento de los principales
fenomenos psicologicos.

El curso de Sistemas Funcionales y Comportamiento es la unidad de conocimiento del area de las
neurociencias que contempla el psiquismo como producto de la interaccion psicobiologica funcional
del sistema nervioso. Forma parte del eje de formacién basico particular obligatorio del programa
de licenciatura en psicologia y corresponde a la segunda Unidad de Aprendizaje del blogue de
Meurociencias.

Esta unidad de aprendizaje integra los conocimientos psicobiologicos tedrico-practicos
desarrollados previamente, y su funcién en la interaccion sistema nervioso-conducta-cognicion.
Privilegia el conocimiento del curso normal de la funcion cerebral y establece el precedente basico
para la comprension de la patologia. El curso que aqui se presenta permite al

estudiante ubicar a las neurociencias en el contexto de su ejercicio como profesional de la salud
mental: comprender los fenémenos fisioldgicos que regulan la comunicacion celular al interior del
sistema nervioso y sustentan la actividad psiquica; integrar los conocimientos neuroguimicos




basicos que regulan la transmision de sefales en el sistema nervioso; analizar los fenomenos
neurchormonales gue sustentan la conducta mofivada e intervienen en el desarrollo y
funcionamiento cognitivo; v adquirir conocimientos tedricos integradores que le permiten explicar
la conducta, la cognicién en relacién a los principales sistemas de comunicacion y regulacion
organica (sistemas nervioso, endocrino e inmunolégico).

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante adquiere herramientas teéricas, practicas y formativas que le permiten integrarse a
grupos de trabajo multidisciplinarios a partir del conocimiento de instrumentos, métodos y modelos
tedricos que contemplan el psiquismo como producto de la interaccién entre sistemas funcionales
complejos a fin de identificar, diagnosticar, prevenir e intervenir en problemas de indole
psicobiolégico.

5. SABERES

Practicos Utiliza de forma critica y responsable herramientas informaticas especializadas
para adquirir, procesar e integrar conocimientos actuales y pertinentes que le
permitan comprender el sustrato fisiologico de la conducta la cognicion y la
emocion.

Emplea herramientas fisiolégicas de uso comun en la identificacién y evaluacion
de fendmenos biolégicos asociados a la cognicidn, la conducta y la emocidn.
Conoce e interactia con marcadores bioldgicos de uso potencial en la practica
profesicnal del psicélogo.

Teodricos Comprende los fenémenos fisiolégicos que regulan la comunicacion celular al
interior del sistema nervioso y sustentan la actividad psiquica.

Integra los conocimientos neurobioguimicos basicos que regulan la transmision de
sefiales intracerebrales en modelos tedricos que le permiten comprender el
sustrato organico de la cognicién, la emocion y la conducta.

Analiza los fenomenos neurchormonales que sustentan la conducta motivada e
intervienen en el desarrollo y funcionamiento cognitivo y emocional.

Adquiere conocimientos tedricos integradores que le permiten explicar la conducta,
la cognicién y emocién en relacion a los principales sistemas de comunicacion y
regulacion orgénica (sistemas nervioso, endocrino e inmunolégico).

Se conduce con honestidad cientifica frente a la obtencion y utilizacién de
Formativos | productos de investigacion y divulgacidn.

Valora la importancia de la multidisciplinariedad en la generacion y aplicacion de
conocimientos relevantes desde el punto de vista psicobiolégico.

Practica y promueve hdbitos que evidencian disciplina cientifica dentro y fuera del
aula.

Adquiere una postura critica, responsable y propositiva frente a las principales
problematicas que afectan la quimica y fisiologia cerebral incluyendo adicciones,
trastornos neuropsiguiatricos y demas afecciones.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- APORTES BASICOS DE LA PSICOLOGIA FISIOLOGICA A LA COMPRENSION DE LA
CONDUCTA ¥ LA COGNICION {Microestructura y Sefializacion neural funcional).

1.1.- Definicién de conducta, procesamiento cognitivo y psicofiosologia.

1.1.1 Eventos histéricos trascendentes en la comprension de los fendmenos psiquicos desde la
perspectiva psicoficlégica.

1.1.2 Instrumentos y procedimientos psicofisiolégicos utiles en el estudio de la conducta, la
Cognicion.




1.1.3 La psicofisiclogia y las neurociencias en el estudio de la conducta, la cognicién y la
emocion (estado actual y perspectivas a futuro).

1.2.- Fendmenos fisioldgicos esenciales en la actividad nerviosa superior.

1.2.1 La neurona como unidad receptora, integradora y emisora de informacidn.

1.2.2 La membrana neuronal y su importancia en el fenomeno electroquimico que subyace a la
actividad nerviosa (estructura lipidica, componentes, proteinas de canal, bombas ionicas).
1.2.3 La base i6nica del potencial de membrana (Distribucion iénica, equilibrio ionico,
permeabilidad idnica)

1.2.4 El potencial de accién y la conduccion nerviosa (Propiedades del potencial de accion,
corrientes idnicas y velocidad de conduccién, mielina y conduccion saltatoria).

2.- MECANISMOS CELULARES Y MOLECULARES DE LA PLASTICIDAD SINAPTICA Y LA
COGNICION (Senalizacion neural y redes y circuitos funcionales)

2.1.- Principios elementales de la trasmision sindptica quimica y eléctrica. Tipos de sinapsis
guimica.

2.1.1 Definicién y tipos de plasticidad.

2.1.1.1 Neurotransmisores: caracteristicas generales

2.1.1.2 Sintesis y almacenamiento de neurotransmisores

2.1.1.3 Liberacion de neurotransmisores.

2.1.2 Eventos postsinapticos asociados a la plasticidad sinaptica y la cognicion

2.1.2.1 Receptores y mecanismos efectores de neurotransmisores (canales ionicos
dependientes del neurotransmisor, receptores asociados a proteina G y autorreceptores).
2.1.2.2 Mecanismos de inactivacion de transmisores

2.1.3 Principios de la integracion sinaptica

2.1.3.1 Potenciales postsinapticos excitatorios e inhibitorios

2.1.3.2 Sumacién espacial y sumacién temporal

2.1.3.3 Funcion dendritica e integracion sinaptica.

2.2.- Plasticidad y cognicion

2.2.1 Plasticidad sinaptica a corto plazo

2.2.1.1 Potenciacién sinaptica a corto plazo

2.2.1.2 Depresitn sinaptica a corto plazo

2.2.2 Plasticidad sinaptica a largo plazo

2.2.2.1 Potenciacion sinaptica a large plazo

2.2.2.2 Depresitn sinaptica a largo plazo

3.- FARMACOLOGIA CONDUCTUAL Y SISTEMAS DE NEUROTRANSMISION.

(Wariantes o modificaciones de los mecanismos de sefalizacion funcional y farmacologica)

3.1 Principios de farmacologia general y conductual. Definicion de farmacedinamica y
farmacocingtica

3.2 Sistema dopaminérgico: modulacion, mecanismos de recompensa cerebral y drogas
adictivas

3.3 Aminas biogénicas: modulacion y farmacologia de la depresion

3.4 Sistemas GABAérgico y glutamatérgico: balance excitadorfinhibidor y farmacologia asociada
3.5 Redes psicofisicldgicas y cognicion.

4.- APORTES DE LA PSICOENDONEUROINMOLOGIA A LA COMPRENSION DE LA
CONDUCTA, LA COGNICION

4.1. Las hormonas y el sistema endécrino: conceptos basicos

4.1.1 Accién autocrina, paracrina y endocrina.

4.1.2 Sistemas de regulacién neurcenddcrina.

4.2 Sistemas de regulacion de la conducta sexual y reproductiva.

4.2.1 Control cerebral de las hormonas sexuales,

4.2.2 Control de los érganos reproductores y conducta de apareamiento.
4.2.3 Dimorfismos sexuales del sistema nervioso central.

4.2 4 Neuroestercides y conducta.

4.3, Sistemas de regulacién de la respuesta de estrés




4.3.1 Hormonas que regulan las respuestas de lucha o huida.
4.3.2 Estrés, cerebro y cognicion.
4.3.3 Influencia del sistema autonémico en la regulacion emocional.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Analisis de casos-problema derivados de las variaciones y alteraciones en los sistemas
funcionales relacionados con la conducta, cognicién.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Contexto de aplicacion

Reportes de lectura

Mapas conceptuales

Exposiciones

|deas claras y centrales. No
opiniones perscnales. Buena
redaccion, tipografia y
ortografia.

Identificacion de ideas
centrales, buena ilacién de los
conceptos y secuencias de las
ideas.

Exposician previa del profesor
lo que permitira el manejo del

Campo de aplicacion
profesional de los
conocimientos que promueva
el desarrollo de la unidad de

tema por parte del alumno. aprendizaje.
Presentacion creativa y

dinamica.

|dentificacidn de los diferentes
tipos de sinapsis y vias de
sefializacién. Manejo de
informacion y de presentacion.

Maquetas o dibujos comao reporte
de practica

Seminarios de discusion Participacion activa y con

fundamentos.

9. CALIFICACION

30% Examen.

30% Reportes de lectura.

20% Participacion activa y con fundamentos.
20% Proyecto

10. ACREDITACION

- De manera congruente con lo estipulado en el Reglamento General de Evaluacion y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara, la calificacién se expresara en una escala de 0 a
100, considerande como minima la calificacién de 60. (Art. 5)

- Para que el estudiante tenga derecho al registro del resultado final de la evaluacion en el periodo
ordinario, se requiere contar con un minimo de asistencia del 80% de la asistencia a clases y de
actividades y evidencias de aprendizaje, entregadas en tiempo y forma.

- Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacidn en el periodo extraordinario, se
requiere tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades registradas durante el curso.
(Art. 27).
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