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Elaborado y actualizado por:

Fecha de elaboracion: 20/07/2017 Fecha de ultima evaluacion y actualizacién aprobada por la
Academia: Julio de 2019

Nombres de los profesores participantes: Nombres de los profesores participantes en la actualizacion:

Jorge Lépez Haro Mtro. Jorge Lépez Haro

Nombres de los profesores participantes en la evaluacion: Mtra.
Guadalupe Maria Gémez Basulto, Lic. Adrian Ricardo Pelayo
Zavalza, Quiané Gonzélez Diaz, Lic. Carlos Miyagi Munguia
Gonzélez, Lic. Maysilhim Hernandez Guzman, Lic. Raquel Garcia
Pereda, Mtra. Paola Cortés Almanzar, Lic. Gerardo Daniel Rodriguez
Pintor, Mtro. Lino Francisco Jacobo Gémez Chavez.

Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Emplea de manera integrada los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes grupos de deportes,
en los procesos de aprendizaje y formacién deportiva.

Planifica, controla y evalia los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos de preparacion
fisica, técnica, tactica y psicoldgica, en los niveles de iniciacién, de desarrollo y de rendimiento deportivo.

Emplea métodos y técnicas para el analisis y la toma de decisiones, en relacién con los problemas cotidianos, sociales,
laborales y profesionales

2. PRESENTACION.

El propésito de esta unidad de aprendizaje es permitir al alumno desarrollar un claro entendimiento del ejercicio y el
tema ambiental relacionado a las actividades en el medio natural. La intencién es que, con esta unidad de aprendizaje
como punto de partida, debes ser capaz de: romper las demandas fundamentales del ejercicio de cualquier actividad
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en el medio natural, disefiar herramientas de evaluacién para medir el rendimiento fisiolégico y crear programas de
entrenamiento para mejorar la condicion fisica.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Disefia un proyecto de una planificacién deportiva (macro estructura) para aplicarlo en alguna de las disciplinas
deportivas dirigida a la iniciacién de un atleta o equipo, incluyendo los sistemas, medios y métodos de entrenamiento
para desarrollar la velocidad, fuerza, resistencia, técnica, tactica y metodologia en la ensefianza de las disciplinas
deportivas.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

Aplica los medios y métodos para desarrollar las capacidades fisicas y técnicas, asi como los
Saberes Practicos | sistemas ofensivos y defensivos.

(Saber hacer) Comprende y aplica los conocimientos de las ciencias de la salud y las ciencias del deporte
en el disefio, la implementacion y la evaluacion de programas para la preparacion fisica
Identifica y desarrolla los factores técnico-tacticos que capacitan al deportista para competir
con éxito en el deporte.

Disefia, implementa y evalia programas de preparacion fisica que preparen a los deportistas
y los equipos para competir con éxito en el deporte.

Analiza y estructura la planificacién del entrenamiento.

Saberes Teéricos |Comprende los sistemas de entrenamiento de las disciplinas deportivas.

(Saber pensar)

Aplica los valores del entrenador deportivo y los principios del juego limpio.
Saberes Formativos| Respeta los principios del entrenamiento deportivo.

(Saber ser)

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Tema 1. Conceptos basicos sobre el entrenamiento deportivo
Tema 2. Principios del entrenamiento

Tema 3. Medios y métodos para el desarrollo de la fuerza
Tema 4. Medios y métodos para el desarrollo de la resistencia
Tema 5. Medios y métodos para el desarrollo de la velocidad
Tema 6. Medios y métodos para el desarrollo de la ADM
Tema 7. Planificacién y macrociclo

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad
6.1 Clases tedricas Mediante grupos, busqueda del tema tutorizado por el
profesos
6.2 Seminarios No aplica
6.3 Talleres No aplica
6.4 Clases practicas
6.5 Tutorias Asesorias para la realizacién del macrociclo

6.6 Practicas externas al Centro Universitario

6.7 Actividades no presenciales: Conferencias

6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo en
grupo

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo | Designado para la elaboracién del macrociclo
autodirigido del alumno
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7.- EVALUACION DEL DESEMPENO

7.1 EVIDENCIAS DE 7.2 CRITERIOS DE DESEMPENO | 7.3 CAMPO DE APLICACION
APRENDIZAJE
Macrociclo Macrociclo : Elaborar un Macrociclo | En los escenarios y contextos
Revisién bibliografica sobre un deporte de la naturaleza diversos del ejercicio profesional de la
Exposicién del tema Revisién bibliografica: Busqueda | cultura fisica y el deporte.
bibliografica sobre el deporte elegido
sobre los métodos de entrenamiento
Exposicion: Exposicion del tema

8. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

|Elaboracién y presentacién de un Macrociclo sobre un deporte en la naturaleza |

9. ACREDITACION

Asistir al 80 % de asistencia y obtener 60 de calificacion para periodo ordinario y 65% de asistencia y obtener 60 de
calificacién para periodo extraordinario.

10. CALIFICACION

Macrociclo 50%
Revision bibliografica 30%
Exposicién 20%

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Legaz-Arrese A. (2012). Manual de entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.

Gonzalez Badillo, J. J., & Gorostiaga, E. (1995). Fundamentos del entrenamiento de la fuerza. Aplicacién al
alto rendimiento deportivo. Zaragoza: INDE.

Weineck, J. (2005). Entrenamiento total (Vol. 24). Editorial Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

En formato APA, enumerar la bibliografia que ayuda a profundizar la comprensién de los contenidos, pero que no es
obligatoria. En su caso, incluir el No. de clasificacién de |a Biblioteca del Congreso, LC por su siglas en inglés, del
catélogo en linea del CUC.

12. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA
[No aplica l

13. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO
Para esta UDA se necesitara Lap top para la realizacion del macrociclo, donde usaremos el programa de Excel para
su elaboracién, Se utilizara el Power Point para la presentacién de los contenidos.

14. PERFIL DEL DOCENTE

El docente encargado de impartir esta asignatura debe ser un egresado de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes, con conocimientos sobre entrenamiento y enfocado al medio natural

Sera sensible a las necesidades de cada uno de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las diferencias
individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, entre las cuales destacan:

Conocimiento y aceptacion del enfoque pedagégico.

Conocimiento de las estrategias de aprendizaje.
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Conocimiento de la poblacién estudiantil: cuales son sus ideas previas, sus capacidades, sus limitaciones, sus estilos
de aprendizaje, sus motivos, sus habitos de trabajo, sus actitudes y valores frente al estudio.

Actualizaciéon permanente con educacién continua.

Habilidades de comunicador y promotor del cambio.

Habilidad para crear situaciones de confrontacién que estimulen el pensamiento critico, la reflexién y la toma de
decisiones.

Habilidad para manejo de grupo.

Habilidad en la planeacién didactica

Habilidad para crear espacios de reflexién que estimulen la creatividad.

Habilidad para propiciar la participacion activa de los alumnos.

Habilidad de comunicacién y relacién interpersonal.

Disposicién y amor por la ensefianza.

Entusiasta y tolerante.

Responsabilidad y seguro de si mismo. y
Describe la formacion basica indispensable del profesor que impartira la unidad de aprendizaje, con caracteri/s’y/
habilidades, aptitudes y actitudes que se requieren.
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