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Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

El alumno sera capaz de identificar y relacionar los sintomas y signos de los trastornos mentales en
Sindromes y Trastornos, diagnosticara de acuerdo a los principales sistemas de clasificacion
vigentes (CIE 10 y DSM V) estableciendo los diagnésticos diferenciales correspondientes de forma
contextualizada a las particularidades biopsicosociales del paciente y su red social de pertenencia,

identificando factores de vulnerabilidad y también de recursos y fortalezas.
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2. PRESENTACION.

Se compone de tres partes:

a) La Unidad de Aprendizaje estudia las manifestaciones sintomaticas de los trastornos mentales, su organizacién en
sindromes y su clasificacion de acuerdo a criterios especificos establecidos por el consenso de la comunidad
cientifica.

b) El objeto de estudio son los sistemas de clasificacion de uso mas extendido en la actualidad: la seccién de
Trastornos Mentales de la Clasificaciéon Internacional de Enfermedades de la Organizacién Mundial de la Salud,
version 10 (CIE 10); y el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, version 5, de la Asociaciéon
Psiquiatrica Americana (DSM V).

c) Las Unidades de Aprendizaje con las que guarda mayor relacion son Teorias y Fundamentos de la Salud-
Enfermedad Mental y su Procesos en la Infancia y Adolescencia, Teorias y Fundamentos de la Salud-Enfermedad
Mental y su Proceso en el Adulto y Adulto Mayor y Aplicaciones de la Entrevista Psicolégica, que se cursan
previamente. Los co-requisitos son Evaluacién psicolégica infantil y de adolescentes y/o Evaluacion psicolégica del
adulto y del adulto mayor.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

En esta Unidad de competencia el alumno adquiere el conocimiento teérico del vocabulario psicopatolégico y es
capaz de distinguir e identificar los sintomas y signos asociados a los trastornos mentales durante una entrevista, con
el fin de llegar a un diagnéstico de acuerdo a los sistemas vigentes, para orientar de manera certera las
intervenciones recomendadas para cada tipo de trastorno o motivo de consulta. Podra analizar el contexto
psicosocial del paciente prestando atencion a los factores psicolégicos, médicos, estresores psicosociales
(vulnerabilidades) y principales recursos de la persona y de su red social para planear una intervencién eficiente.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

a- Llevar a cabo una entrevista clinica de la manera adecuada

Saberes Practicos b- Identificar y nombrar correctamente los sintomas y signos de alteraciones
psicoldgicas.

c- Elaborar el reporte del examen mental.

d- Analizar la historia clinica organizando la informacién pertinente y relevante para
llegar a un diagndstico

e- Elaborar un diagnéstico clinico contextualizado para cada paciente.

Saberes Tedricos | Conocimiento de los procesos Salud enfermedad en las diferentes etapas de la vida
Conocimiento del vocabulario psicopatolégico y de los sistemas de clasificacion mas
utilizados en la actualidad: Seccién de Trastornos Mentales del CIE 10 y DSM V.

Saberes Formativos| Respeto por la diversidad, inclusion, responsabilidad, solidaridad, empatia, ética humanista,
curiosidad cientifica y pensamiento critico.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Se requiere conocimiento y dominio del vocabulario especifico de la psicopatologia para la descripcion de los
sintomas y signos de alteraciones en el estado mental. Debe haber desarrollado la habilidad de observar,
sistematizar y redactar apropiadamente lo observado durante la entrevista clinica. Debe conocer los principales
procesos de enfermedad mental en nifios/ adolescentes y adultos / adulto mayor.

Los temas que componen la Unidad de Aprendizaje son

Sistemas de clasificacion de sindromes y Trastornos mentales: antecedentes histéricos, fundamentos,
principales sistemas de clasificacion.

Revisién de categorias diagnésticas del CIE 10

Revision de las categorias diagnésticas del DSMV

Reporte del Examen Mental: elaboracion de reportes con entrevistas simuladas disefiadas para tal fin, se realizaran
en el aula y posteriormente en el entorno cotidiano de los alumnos, con personas voluntarias.

Sindromes organicos en el CIE 10 y en el DSMV: criterios, similitudes y diferencias.
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Sindromes psicéticos en el CIE 10 y en el DSM V: criterio, similitudes y diferencias."

Sindromes Afectivos en el el CIE 10 y en el DSM V. criterios, similitudes y diferencias

Sindromes relacionados a la ansiedad o estrés en el CIE 10 y en el DSMV: criterios, similitudes y diferencias
Trastornos de personalidad en el CIE y en el DSM V: criterios, similitudes y diferencias

Trastornos de comienzo en la infancia o adolescencia en el CIE 10 y el DSM V: criterios, similitudes y diferencias
Seminarios de casos clinicos: ser realizaran con base en los casos clinicos proporcionados por los maestros en el
Cuaderno de Trabajo de la asignatura. Se llevaran a cabo en el aula.

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad

Actividad

6.1 Clases tedricas

Aplica: se realizaran revisiones teoricas de los sistemas
de clasificacioén a utilizar durante la asignatura

6.2 Seminarios

Aplica: los reportes de diagnéstico se presentaran en
sesiones de caso clinico con debate.

6.3 Talleres

No aplica

6.4 Clases practicas

Aplica: se realizaran simulaciones de entrevista clinica
para que los alumnos redacten en reporte del examen
mental usando el vocabulario adecuado.

6.5 Tutorias

Aplica: se dara tutoria por equipos en los ejercicios de
analisis de historias clinicas y en la elaboracién del
diagnéstico.

6.6 Practicas externas al Centro Universitario

Aplica: los alumnos realizardan una entrevista clinica y
elaboraran el reporte del examen mental a un voluntario
en su entorno cotidiano.

6.7 Actividades no presenciales: Conferencias

Aplicara si se presenta la oportunidad durante el tiempo
que dura curso.

6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo en
grupo

Aplica: los alumnos trabajaran por equipo en el analisis y
elaboracién del diagnostico de historias clinicas

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo
autodirigido del alumno

Aplica: se requiere para el aprendizaje del vocabulario
psicopatoldgico, las categorias diagnosticas generales y
las tareas asignadas individualmente por cada equipo a
sus miembros.

7 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

8 CRITERIOS DE DESEMPENO

9 CAMPO DE APLICACION

a- Elaboracién de reportes del
estado mental

b- Analisis de historias clinicas

c- Elaboracion de reportes
diagnosticos incluyendo
justificacion, diagnostico
diferencial y referencias
bibliograficas

Caracteristicas y condiciones
minimas que deben cumplir las
evidencias de aprendizaje. Se deben
precisar los grados de calidad para
valorar el nivel de construccion de las
evidencias. Entre los instrumentos
que se pueden construir para
explicitar los criterios de .desemperfio
estan: las rubricas y el portafolio.

Refiere lugares o circunstancias en
los que se desarrolla la Unidad de
Competencia. Permite reconocer el

grado de vinculacion de las
situaciones de ensefianza
aprendizaje con situaciones

profesionales o sociales.

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Reportes de Estado mental: 30%
Analisis de historias clinicas: 30%
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[Elaboracién de reporte de diagndstico 40%

11. ACREDITACION

Cubrir el 80 % de las asistencias y obtener 60 de calificaciéon para periodo ordinario. Cubrir el 65% de asistencia y
obtener 60 de calificacion para periodo extraordinario.

12. CALIFICACION

Reporte de Estado mental: minimo 0, maximo 30 ptos.
Analisis de Historia clinica: minimo 0, maximo 30 ptos.
Elaboracion del reporte de diagnéstico: minimo 0, maximo 40.
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Organizaciéon Mundial de la Salud (1994) Guia de bolsillo de la clasificacion CIE-10 Clasificacion de los trastornos
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Recuperado de http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42326/1/8479034920_spa.pdf

Asociacion Psiquiatrica Americana. (2014). DSM-5. Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Autores varios (2014) Revista Chilena de Neuro-Psiquiatria 68, 52, SUPLEMENTO N° 1 . Recuperado de
hitp://www.sonepsyn.cl/revneuro/enero_marzo 2014/Suplemento 2014 1 _Neuro_Psiq.pdf
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Caballo V. (cnord.)( 2006). Manual para la evaluacion clinica de los trastornos psicolégicos Espafia: Ediciones
Piramide

14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

Aula del edificio Se mencionan los espacios fisicos y su ubicacién en los que se llevaran a cabo, practicas de
laboratorio, clinicas, seminarios, talleres de la unidad de aprendizaje.

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

|Pintarrén, plumones, cafién, Power Point.

16. PERFIL DEL DOCENTE

tutorias, el apoyo tedrico y el modejdje de entrevistas. Capacidad empatica, respeto, responsabilidad, solidaridad y
Etica humanista.

Conocimiento y experiencia adeﬁzys en psicologia clinica, capacidad de transmitir el conocimiento a través de las
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