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2.- PRESENTACION

Estudiar la sexualidad humana no es una empresa nueva, sus misterios, la
fascinacién por resolverlos y el poder sentido por el saber sexual, han funcionado
desde hace siglos.

La sexualidad es ante todo una abstraccion, una manera de conceptualizar
formulaciones mentales ante realidades percibidas de nuestra existencia.

En este sentido su estudio reclama un marco teérico que puede poner énfasis
en diversos aspectos de la vivencia sexual sin menoscabo de la necesidad
cientifica de buscar Gnicamente la objetividad. El contar con un modelo de
pensamiento que no limite las formulaciones Y conceptos hacia determinada
tendencia implica visualizar los procesos mentales y reconocer el papel
preponderante de la educacion, sea formal o no en la determinacion de la calidad
de vida sexual del individuo y la sociedad.

Las acciones terpeliticas sean de caracter fisico o psicoldgico reclaman de un
mayor esfuerzo profesional para ofrecer a la persona problematizada con su
sexualidad la oportunidad de mejoria.

Una mejor sociedad requiere de una sexualidad vivida en forma armonica,
responsable, plena y libre a través de la funcién de la educacién.

Por lo tanto la intencion de este curso taller estara encaminada a
Proporcionar al estudiante de la licenciatura un conocimiento integral de Ia
sexualidad que contemple aspectos bioldgicos, psicolégicos, socioculturales y
espirituales que permitan la revisién del esquema personal, asi como Ia
significacion y vivencia de los otros seres humanos con quien se interrelacione
personal y profesionalmente.

3.- UNIDAD DE COMPETENCIA

A partir del analisis y critica de los diversos textos de este progama, el alumno
desarrollara la capacidad de entender el proceso de la sexualidad humana desde
la optica de diferentes referentes teoricos, que le serviran de base para adquirir
una vision integral que abarque tanto los aspectos biologicos y psicologicos,
como el marco socio-cultural que caracteriza a la sexualidad de los diferentes
grupos sociales, asimismo se promovera el estudio de los valores y Ia
espiritualidad como dos pilares fundamentales en la formacion humana del
estudiante.

4.- SABERES

SABERES 1. Manejar adecuadamente los conceptos basicos sobre sexualidad
PRACTICOS | humana,

2. Distinguir las creencias sociales heredadas acerca de Ia
sexualidad (mitos) de la informacidon sustentada €n un marco
teorico referencial.
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3. La formacion integral de sexualidad humana le permitira al
alumno un manejo mas amplio del tema, tanto para su vida
personal como para el trabajo que realice con la poblacion que
atienda.

4.

SABERES 1. Identificar los elementos basicos que caracterizan a cada
TEORICOS corriente del pensamiento que explica la sexualidad humana.
2. Elaborar un marco téorico personal respecto a la sexualidad
bioldgica y psicologica.
3. Captar los aspectos sociales y culturales que definen Ila
sexualidad en su propio contexto social.
SABERES 1. Desarrollar un marco valorativo con respecto al tema de la
FORMATIVOS | sexualidad, para asumirla en forma consciente, planeada y

responsable.

2. Prevenir enfermedades de transmision sexual.

3. Fomentar la espiritualidad como parte del crecimiento personal
para desarrollar integralmente su sexualidad.

Reconocer |Ia
desenvolvimiento sexual del sujeto.

importancia de la afectividad en el

5.- CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (TEMAS Y SUBTEMAS)

TEMAS SUBTEMAS
I.CONCEPTOS Sexo, identidad de género, roles, sexo de asignacion,
BASICOS EN sexualidad, genitalidad, erotismo, expresiones del
SEXUALIDAD comportamiento sexual.
Il. LA Modelo psicoanalitico de la sexualidad humana
SEXUALIDAD Modelo empirico-positivista de la sexualidad
DESDE Modelo de la secuencia de la conducta sexual
DIFERENTES Modelo sociologico de Ira Reiss
PERSPECTIVAS Modelo sistémico de la sexualidad
CIENTIFICAS
ll. . a) Desarrollo biolodgico de la sexualidad
CONSTRUCCION | Diferenciacion prenatal, sexualidad en Ia infancia, pubertad y
Y EJERCICIO DE adolescencia, sexualidad del adulto y en la tercera edad. La
LA SEXUALIDAD | concepcion y anticoncepcion.

b) Desarrollo psicologico de la sexualidad
Orientacion generica, construccion del género, expresiones
comportamentales de la sexualidad, violencia sexual,
significados psicologicos de la paternidad y maternidad,
identidad erotica, experiencias autoeroticas, patrones de
vinculacion (apego).

c) Desarrollo sociocultural de la sexualidad
Las representaciones sociales sobre el sexo, genero, identidad,
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la ideologia, la formacion, el ciclo de la pareja humana, la
familia. Percepcion social de la reproduccion.

IV. LA SALUD EN
LA SEXUALIDAD

V. SEXUALIDAD,
AFECTIVIDAD Y
ESPIRITUALIDAD

Enfermedades de transmision por contacto sexual, embarazo
no deseado, aborto.

El desamor, la infidelidad, enamoramiento, valores en la
sexualidad, la espiritualidad.

6.- ACCIONES

* Entrevistas a expertos
* Estudio personal

* Ejercicios grupales
* Plenarias
| * Explicacion del docente

* Indagacion y revision de textos sobre el tema

*Ejercicio en equipos reducidos

7.- EVIDENCIAS DE 8.- CRITERIOS DE DESEMPENO 9.- CAMPO DE
APRENDIZAJE APLICACION
1. Indagacion bibliografica | 1. Demostrar habilidad para 1. Capacidad
nueva sobre el area, localizar nueva informacion que de indagacion
elaborando fichas apoye la tematica de la materia. en centros

bibliograficas.

2. Elaboracion de conceptos
basicos sobre sexualidad
humana.

2. Los conceptos deben incluir su
interpretacion personal.

documentales
para localizar
referentes
teoricos.

2. Desarrollo
de la capacidad
para la
construccion de
conceptos y
analisis de
situaciones
sociales.

3. Cuadro comparativo
entre el mito y la realidad
cientifica sobre Ia
sexualidad humana.

3. Anexo al cuadro deben
exponerse las fuentes de apoyo
consultadas.

3. Experiencia
para identificar
un mito y
fundamentar
su
desmitificacion.
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4. Analisis de los valores 4. Evidenciar el procedimiento del | 4. Indagacion
que predominan con el analisis. de los valores y
contexto social del alumno creencias
sobre el tema. predominantes

en la poblacion
en materia de

sexualidad
humana.
5.Entrevistas a expertos 5. Elaborar una guia de entrevista | 5. Ejercicio
para lograr un criterio mas | fundamentada teoricamente. para
amplio e integral sobre el fundamentar el
area. disefioy

aplicacion de
una entrevista.

6. Sintesis de lecturas 6. Incluir fuentes bibliograficas 6. Valorar la

sobre la espiritualidad consultadas, mas su posibilidad de

dentro de la sexualidad. interpretacion personal. vinvular la
espiritualidad
con su vida
personal.

7. Trabajos integradores. 7. Relacionados con el contenido | 7. Vincular sus
del curso, donde se evidencie su conocimientos
postura personal sobre las teoricos a su

| tematicas. realidad social.

10.- CALIFICACION

Elaboracion de ficahs bibliograficas

Cuadros comparativos de valores, creencias, mitos y realidades
Entrevistas a expertos

Sintesis de lecturas

| Trabajos integradores

11.- ACREDITACION

Asistencia minima del 80% para acreditar ordinario

Asistencia minima del 65% para acreditar extraordinario

Entrega puntual de las evidencias de aprendizaje con los criterios establecidos

Demas puntos que establece Ia normatividad universitaria en el Reglamento de
Evaluacion y Promocion de alumnos.

12.- BIBLIOGRAFIA BASICA

Flores, Palacios Fatima (2001). Psicologia social y género. El sexo como objeto de
representacion social. UNAM.
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