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Centro Universitario del Norte

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

| Centro Universitario del Norte

Departamento

[ Departamento de Bienestar y Desarrollo Sustentable

Academia:

| Academia de disciplinas psicologicas

Unidad de Aprendizaje

| Sexualidad humana

HENEN

01:1:?;]:'3 Horas de teoria; | Horas de practica: | Total de horas: Walor en creditos:
Clave en SIIAL |48 0 0 5
de la Unidad de
Aprendizaje
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: | Programa educativo | Prerrequisitos:

C =curso

Técnico Superior
Universitario y
Licenciatura

Lic. En Psicologia

Area de formacion:

[ Basico Comtin Obligatoria.

Perfil docente:

Fommacion en Salud yfo humanidades, Maestria en area de la salud, experiencia docente en
cursos talleres, capacidad para el manejo de emociones en dindmicas grupales.

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

Martha Yadira Pérez Avalos
Francisco Guifonez Tapia

Mariano Castellanos Gonzalez
Juan Alberto Hernandez Padilla




Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Academia
[ Dia/Mes/Afio [ Dia/Mes/Afo |

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la promocion de estilos de
vida saludable y la atencién primaria en salud desde una perspectiva multi, inter y transdisciplinar
con una vision integral del ser humano.

3. PRESENTACION.

La educacién sexual es fundamental en el estudiante de ciencias de la salud como una
herramienta que le permite actuar en la disminucién de los indices de violencia social, familiar, de
pareja, prevencion de embarazos no deseados, embarazo en adolescentes, aborto, prevencién y
deteccion de Enfermedades de transmision sexual y orienta sobre el uso de métodos
anticonceptivos. Uno de los objetivos del curso es el cambio de actitudes y apertura ética, humana
e integracicn de valores que se logra al introyectar el conocimiento hacia su proceso personal tanto
académico como vivencial. A través del andlisis critico reflexivo se logra la ruptura de viejos
paradigmas desmitificando, rompiendo prejuicios y tablies reconociendo la igualdad de género asi
como la diversidad sexual, creando las condiciones necesarias para la comprension, aceptacion y
un trato respefuoso a su entorno.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Identifica la sexualidad humana como parte esencial de la identidad del ser humano, en las
diferentes etapas de la vida y en diversos contextos histéricos y socioculturales, favoreciendo la
aceptacion, el respeto y la flexibilidad en Ia diversidad, desde un enfoque integral con pricridad
hacia el fomento de la salud sexual y reproductiva del individuo v |a sociedad.

5. SABERES

Reconoce su identidad sexual.

Orienta sobre los mitos y prejuicios de la sexualidad ante el medio social y los
cambios de actitud.

|dentificar los factores de riesgos en la sexualidad humana, en la salud reproductiva y
en las enfermedades de transmision sexual,

Aplica las teorias y los diferentes enfoques de la sexualidad humana en su practica
profesional.

Reconoce las diferentes disfunciones sexuales femeninas y masculinas y sus
consecuencias sobre la dindmica de la pareja por lo que orienta y deriva de manera
oportuna al area de la salud correspondiente.

Practicos




Conoce las teorias y los diferentes enfoques de la sexualidad humana.

Identificar la anatomia y fisiologia de los drganos sexuales femeninos y masculinos, y
su papel en la reproduccién humana.

Comprende |as diferentes teorias como la sociolegia, la antropologia y la psicologia
gue |e permiten tener un conocimiento amplio sobre la sexualidad humana con una
visign de género.

Comprende los mitos y prejuicios de la sexualidad ante el medio social y los cambios
de actitud.

Comprende la sexualidad humana en el ciclo vital.

Conoce la problematica de las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS).

Analiza los determinantes psicosociales gue participan en la maternidad y paternidad
responsables.

Entiende su sexualidad, libre de culpas, permitiendo el ejercicio responsable y
placentero de la misma.

Discernimiento para el analisis de |a informacién de los diferentes medios de
comunicacian que pueden distorsionar su concepcion de la realidad.

Conoce la importancia de |a actividad fisica y la nutricién, los efectos sobre la
imagen corporal y la autoestima como parte inherente de su sexualidad.

La importancia del conocimiento de la historia de |a sexualidad en las diferentes
&pocas permitird al estudiante que La sexualidad se vive de acuerdo al momento
histérico y al grupo cultural al que se pertenece con respeto a la diversidad cultural.
Conoce los efectos de los diferentes farmacos y las sustancias psicotropas y como
afectan el desempefio sexual y genera conciencia sobre el riesgo de su consumo.
Conoce que las personas discapacitadas pueden disfrutar de su sexualidad a
plenitud y con dignidad.

Conoce que la sexualidad es un proceso de vida desde |a etapa intrauterina hasta
la senectud donde se suscitan cambios, propios del desarrcllo psicosexual afectivo
permitiéndole disfrutar cada una

Tedricos

Actia con respeto a la diversidad

Toma decisiones informadas libres y responsables como persona como profesional
sobre sexualidad y reproduccién humana.

Reconoce los comportamientos, actitudes, y valores inherentes a |a sexualidad y
reproduccion humana.

Colabora en grupos multi e interdisciplinarios en la promocion de la salud, prevencion
y proteccién de problemas relacionados con la sexualidad humana y salud
reproductiva.

Adquiere un enfoque mulfidisciplinario que le permite identificar orientar y derivar
oportunamente a las personas cuyos padecimientos o procedimientos quirdrgicos,
médicos y farmacolégicos que hayan causado un deterioro en su autoimagen o en su
desempefio sexual, basado en los principios éticos y respeto a los derechos sexuales

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- Perspectiva histdrica de la Sexualidad.
e Historia del estudio de la sexualidad
e Lasexualidad como construccion social
+ Dimensiones de la sexualidad
e Holones de la sexualidad: género, erotismo, reproduccion, afectividad.

2.- Dimensién bicldgica de la sexualidad
s Funcion del sistema endécrine en el desarrollo sexual
e Anatomia y fisiologia sexual
s Conciencia corporal y autocuidado

3.- Erotismo y diversidad
» Respuesta sexual humana




o Sexualidad y placer
o Manifestaciones de la diversidad sexual
e Alternativas para la vida sexual

4.- Salud sexual
e Salud sexual y reproductiva
e Género, salud y derechos sexuales
e Prevencidn y atencion de problemas de salud sexual y reproductiva (ITS/VIHISIDA,
anticonceptivos, violencia de género). Legislacion y sexualidad. Abuso Sexual

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1.- Perspectiva historica de la sexualidad

= A) Aprendizaje basado en evidencias: Recurso: Leccién en la plataforma moodle con
lectura sobre la historia del estudio de la sexualidad con su respectivo cuestionario.

» B) Aprendizaje situado. Recurso: Lecturas y reflexion sobre la sexualidad como
construccién social teniendo como evidencia un ensayo sobre el tema.

» C) Aprendizaje basado en evidencias: Recurso: Actividad en plataforma donde el alumno
presentard un mapa conceptual con los temas de “Dimensiones de la sexualidad” y
"Holones de la sexualidad”

2.- Dimensién bioldgica de la sexualidad:

« D) Aprendizaje basado en evidencias: Recurso: Leccién en plataforma moodle con lectura
sobre funcion del sistema enddcrino en el desarrollo sexual y anatomia y fisiclogia sexual y
su respectivo cuestionario

« E) Aprendizaje basado en evidencias: Recurso: Actividad presencial sobre sensibilizacion a
la conciencia corporal y autocuidado (Taller vivencial). Actividad en plataforma con entrega
de ensayo (basado en la actividad presencial) sobre conciencia corporal y autocuidado.

3.- Erotismo y diversidad
e F) Aprendizaje basado en casos con actividad particular para cada uno de los temas.
4.- Salud sexual

s ) Aprendizaje orientado a proyectos: Donde la evidencia de aprendizaje sera la
planeacidn de estrategias para la concientizacion sobre cada uno de los temas en
poblacion abierta.

Se anexa el apartado de Planeacion e Instrumentacion Didéctica, en el que se detallan las
estrategias y las actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales,
estudic autodirigido, entre otras), asi como recursos y materiales didacticos, laboratorios, uso de
TIC s, u otros contextos de desempenio.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacion

Actividad A) Leccion plataforma | Minimo del 80% de las En investigacion sobre temas
moodle sobre historia del estudio | respuesta contestadas de sexualidad
de |la sexualidad y cuestionario correctamente

Actividad B) Ensayo sobre la|Forma: Arial 12 espacio y

sexualidad como  construccion | medio minimo 3 cuartillas Diversas situaciones posibles
social. maximo 4. 5 bibliografias de en el campo profesional, tanto
referencia. clinico como educativo

Fondo: Construccion de
conclusiones gue denoten la
reflexion sobre el tema.




Actividad C) Mapa conceptual

sohre dimensiones de la
sexualidad y holones de Ia
sexualidad

Forma: Criterios basicos de
forma para la construccion de
mapas conceptuales.

Fondo: Abordaje de todos los
subtemas y particularidades,
construccion de conclusiones
que denoten el dominio del
tema.

Actividad D) Leccién plataforma
moodle sobre funcién del sistema
enddcrino en el desarrollo sexual
y anatomia y fisiclogia sexual y
cuestionario

Minimo del B80% de las
respuesta contestadas
comectamente

Actividad E) Ensayo socbre
conciencia corporal y autocuidado

Forma: Arial 12 espacio y
medio minimo 3 cuartillas
maximo 4. 5 bibliografias de
referencia. .
Fondo: Construccian de
conclusiones que denoten la
reflexion sobre el tema y la
integracion y vivencia de la
actividad presencial.

Actividad F) Analisis de caso por
cada uno de los temas

Actividad en equipo de 4
personas.

Forma: Arial 12 espacio y
medio minimeo 2 cuartillas por
cada caso.

Fondo: Abordaje del caso,
analisis del contexto en el que
se da cada caso, propuesta de
mejora de la situacion.

de
de

Actividad Proyecto
intervencion; Aplicacion
dinamicas a poblacion abierta

G}

Que la dindmica propuesta sea
aplicable al contexto inmediato,
gue cuente con todos los
elementos  de  planeacion
(tiempo, objetivo, descripcion,
materiales, poblacién a quien
va dirigido, etc.). Que se lleve a
cabo y exista retroalimentacion
en base a los resultados
obtenidos.

Espacios clinicos o
educativos donde se aborden
tematicas relativas a la
sexualidad

Espacios clinicos o
educativos donde se aborden
tematicas relativas a la
sexualidad

Espacios clinicos, educativos
y sociales donde se aborden
tematicas relatvas a la
sexualidad. Dependencias de
salud.

Espacios clinicos, educativos
y sociales donde se aborden
tematicas relativas a la
sexualidad. Dependencias de
salud.

Espacios clinicos, educativos
y sociales donde se aborden
tematicas relativas a la
sexualidad. Dependencias de
salud.

9. CALIFICACION

10% Actividad A
10% Actividad B
10% Actividad C
10% Actividad D
10% Actividad E
10% Actividad F

40% Actividad G (Integradora del curso)




10. ACREDITACION

| Asistir al 80 % de las sesiones y obtener un minimo de 60 de calificacion. ]

11. BIBLIOGRAFIA
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
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