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Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

- Emplea métodos y técnicas para el andlisis y la toma de decisiones, en relaciéon con los problemas
cotidianos, sociales, laborales y profesionales

- Muestra una sd6lida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion, respeto y solidaridad con
profesionistas de cualquier area y grupo social

- Brinda los conocimientos cientificos y pedagégicos basicos para intervenir en el proceso de prevencion,
intervencion y toma de decisiones en una situacion de riesgo en un ambiente acuatico.

2. PRESENTACION.
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El Salvamento y Socorrismo como deporte surge como actividad encaminada a rescatar personas en peligro,
ya que esta tarea requiere una constante preparacion para mantener una condicion fisica dptima.

Pero el Salvamento deportivo no sélo es una actividad fisica de mantenimiento para los profesionales del
salvamento, es también, y atin méas importante, una actividad educativa social, ya que prepara fisicamente
para poder salvar una vida en cualquier momento, sin olvidar la gran aportacién que conlleva la practica de
cualquier deporte tanto a nivel fisico como intelectual.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conoce aplica los protocolos de actuacién ante un accidente en el medio acuatico.
Previene y atiende las lesiones que pudieran presentarse en el momento de la practica de las actividades
fisicas y el deporte.

Comprende de los factores personales y sociales que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte en diferentes poblaciones de practicantes

4. ATRIBUTOS Y SABERES

Divulga y aplica las medidas preventivas y de seguridad, asi como los métodos de
Saberes Practicos |salvamento en el medio acuatico.
(Saber hacer) Supervisa y monitorea la realizacién segura de las actividades fisicas y deportivas en el
medio acuatico.
Aplica los protocolos de actuacién ante un accidente en el medio acuatico
Domina las técnicas de:
eEntradas al agua.
e Acercamientos.
e Tipos de nado para auxilio de victimas.
eBloqueos.
eRompimientos.
eAgarres.
e Tipos de remolque.
eExtraccion de la victima.
¢ Control de la victima.
Primeros auxilios basicos y RCP basico por inmersion en agua.

Reconoce las funciones de los guardavidas y sus implicaciones legales y éticas.
Saberes Tedricos Conoce el plan de contingencia.

(Saber pensar) Habilidades de los guardavidas. .
Conoce los materiales de apoyo al salvamento y rescate acuatico.
Identifica las principales causas de accidentes.

Reconoce la importancia de los siguientes puntos:

e Analisis de la situacion.

Medidas precautorias.

Toma de decisiones.

Tipos de victima.

Entradas al agua.

Acercamientos.

Tipos de nado para auxilio de victimas.

Bloqueos.

Rompimientos.

Agarres.

Tipos de remolque.

Extraccion de la victima.

Control de la victima.

Primeros auxilios basicos y RCP basico por inmersién en agua.
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Prevencion de accidentes y seguridad basica.

Actua con responsabilidad, honestidad, puntualidad, respeto por la vida y seguridad de los

Saberes Formativos| demas.
(Saber ser) Muestra actitudes de ayuda desinteresada.

Reconoce las propias limitaciones.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Tema 1- Historia y evolucién del salvamento acuético
- Reseria histérica
.-En el mundo y México
- Datos estadisticos
- Accidentes mas comunes
- Socorrismo proactivo
Tema 2- Generalidades del medio
- Tipos de piscinas
- Tipos de corrientes que se encuentran en la playa
- Flotacién
- Propulsién
Tema 3- Los estilos de natacion aplicado al salvamento
- Adaptaciones del estilo crol al salvamento
- Adaptaciones del estilo braza al salvamento
- Auto salvamento
- El Buceo en el salvamento
Tema 4- El protocolo de actuacién en accidentes acuatico
- Avistamiento y composicién del lugar
- Entrada al agua
- Nado de aproximacién
- Parada de control
- Toma de contacto
- Remolque
- Extraccién
- Valoracion del salvamento
Tema 5- Los materiales del salvamento
- Equipamiento basico del socorrista
- Material de apoyo
- Material de alcance
- Material de contacto
- Material de inmovilizacién, extraccién y traslado
- Materiales de fortuna
Tema 6- Los lesionados de columna vertebral y primeros auxilios
- Lesionados medulares en piscina poco profunda
- Lesionados medulares en piscina profunda
- Extraccién de un lesionado medular
- Politraumatizados en seco
- Sistema puente
- Sistema de cuchara

- Pautas de actuacion

- Proteger

- Alertar

- Socorrer
Tema 7- Salvamento acuatico deportivo
- Antecedentes
- Competiciones
- El futuro del salvamento deportivo
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- Salvamento profesional Vs salvamento deportivo
- Pruebas de piscinas
- Pruebas de playa

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad

Actividad

6.1 Clases tedricas

Mediante exposiciones de temas en aula.

6.2 Seminarios

6.3 Talleres

6.4 Clases practicas

Clases practicas en alberca

6.5 Tutorias

6.6 Practicas externas al Centro Universitario

6.7 Actividades no presenciales: Conferencias

6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo en
grupo

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo
autodirigido del alumno

7.- EVALUACION DEL DESEMPENO

7.1 EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

7.2 CRITERIOS DE DESEMPENO

7.3 CAMPO DE APLICACION

Exposicion Exposicion: En
Fichas practicas

Evaluacion practica tutorizada.

que se realizara durante curso.

Evaluacion practica: Se le

grupo deberan hacer
exposicion sobre el tema asignado de manera

Fichas practicas: Reporte de las sesiones practicas

evaluaciones practicas, al inicio y al final para
complementar los saberes practicas de la materia.

En los escenarios y contextos diversos
del ejercicio profesional de la cultura
fisica y el deporte.

una

realizaréa dos

8. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Los puntos a evaluar en esta guia didactica seran: las exposiciones, las fichas practicas y las evaluaciones practicas

9. ACREDITACION

calificacién para periodo extraordinario.

Asistir al 80 % de asistencia y obtener 60 de calificacién para periodo ordinario y 65% de asistencia y obtener 60 de

10. CALIFICACION

Exposicién 30%
Fichas practicas 30%
Evaluacion practica 40%

11. BIBLIOGRAFIA
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Gonzalez, F., Palacios, J., Barcala, R., & Oleagordia, A. (2008). Primeros Auxilios y socorrismo acuatico: prevencion
e intervencién. Madrid: Paraninfo.

ROMERA DOMINGUEZ, J., MUNOZJIMENEZ, A., & MALLO LOPEZ, A. (2015). Manual del socorrista acuatico.
Autoedicién. Madrid.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

En formato APA, enumerar la bibliografia que ayuda a profundizar la comprensién de los contenidos, pero que no es
obligatoria. En su caso, incluir el No. de clasificacion de la Biblioteca del Congreso, LC por su siglas en inglés, del
catalogo en linea del CUC.

12. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA
Las practicas seran realizadas en la alberca de la Bobadilla (en algtn caso particular alberca de la preparatoria
Jacobo UDG) y extraordinariamente la playa

13. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO
|Proyector para las presentaciones de los temas en power point o cualquier otra presentacién TIC

14. PERFIL DEL DOCENTE
Licenciado en cultura fisica y deportes o Licenciado en educacién fisica con una visién de educacién superior
universitaria y que posea conocimientos pedagégicos para la aplicacién de la metodologia en la ensefianza del rugby
Sera sensible a las necesidades de cada uno de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las diferencias
individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, entre las cuales destacan:

Conocimiento y aceptacion del enfoque pedagdgico.

Conocimiento de las estrategias de aprendizaje.

Conocimiento de la poblacion estudiantil: cuéles son sus ideas previas, sus capacidades, sus limitaciones, sus estilos
de aprendizaje, sus motivos, sus habitos de trabajo, sus actitudes y valores frente al estudio.

Actualizacién permanente con educacion continua.

Habilidades de comunicador y promotor del cambio.

Habilidad para crear situaciones de confrontacién que estimulen el pensamiento critico, la reflexién y la toma de
decisiones.

Habilidad para manejo de grupo.

Habilidad en la planeacién didactica

Habilidad para crear espacios de reflexién que estimulen la creatividad.
Habilidad para propiciar la participacion activa de los alumnos.
Habilidad de comunicacién y relacién interpersonal.

Disposiciéon y amor por la ensefianza.

Entusiasta y tolerante.

Responsabilidad y seguro de si mismo.

INDVIRSIDAD DE GUAD ALAIARA

Centro Univers™a-in
de la Costa

o astro Castaneda . Kino Francisco Jacobo
R DE LA DIVISION Gomez Chavez

JEFE DEL DEPARTAMENTO T SIDENTE DE LA ACADEMIA
51CLATCICAS DE LA SALUD DE CULTURAFISICAY
DEPORTES

/

Avenida Universidad 203 Delegacion Ixtapa C.P. 48280
Puerto Vallana, Jalisco. México. Tels, [$2](322) 22 6 22 91, Ext. 66291
www.cuc.udg.mx



