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Aporte al perfil de egreso del alumno

Integralos conocimientos sobre la estructura v funcién del ser humanao v su entorno en situaciones de salud- enfermedad
en sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos, histdricas, sociales y culturales,

Aplica los conocimientos basicos para la prevencidn, diagndstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacion de las
enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemioldgico local, nacional e internacional,

Comprende Ios diversos contextos y escenarios econdmicos, politicos v sociales, en la construcclén de una identidad
personal, social y unhrersitaria

Planifica e implementa acciones para la promocin, prevencidn y proteccidn a la salud, desde una perspectiva de auto
cuidado, con aplicacidn de principios, métodos y estrategias de la promocidn de estllos de vida saludables y de la atencidn
primaria a la salwd

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir v resoheer problemas inherentes a su entorna, que le permitan
orientar su congcimiento a propuestas innovadoras de |a practica.

———— e T

2. PRESENTACION

La wnidad de aprendizaje Salud Pdblica, ;E_ubh;'a en el drea bisica comdn  tiene como propdsito, proporcionar al
alumnodal los elementos tedrico-metodolégicos v practicos de la salud plblica gue le permitan dentificar el
proceso salud enfermedad desde un enfoque bio-psico-social colectivo, la respuesta social que se da a los mismos, asi
como las E5!:ral:pgias ¥ politicas de la promsocidn, educacidn y preservacidn de la salud, |

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

| Se acerca al desarrollo histérico social de la salud publica, mediante los diferentes modelos tedricos explicativos |
del proceso salud enfermedad v la respuesta social institucional ¥ comunitaria asi come la promocidn y la preservacidn
de la salud. identifica el diagndstico situacional en salud como una herramienta para el estudio v la comprensidn de los

roblemas de salud comunitaria. L

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar
Saberes tedricos

Saberes practicos Saberes formativos

{Saber hacer)

(Saber pensar)

({Saber pensar)

Aplica los modelos tedrico-explicativos
del proceso  salud-enfermedad al
andlisis de wn problema de salud
concrete en un contexto  histdrico
socigcultural,

Explora la respuesta social gque
demandan los problemas de salud de la
pabdacian.

Recomooe acclones de promocidn en
salud con participacion
interdisciplinaria en diversos
contextos,

Identifica diferentes  tipos de
diagndsticos en salud colectiva.

Utiliza bibliografia  confiable v
actualizada con  sentida  ético y
reflexivo [modelos: APA, Vanoouver),

Conoce el desarrollo histérico-social
de la Salud Pablica.
Comprende los modeles
metodoldgicos v explicativos
proceso salud — enfermedad.
Analiza las estrategias y politicas de la
promocidn en salud vy la respuesta
social organizada.

Comprende los diversos modelos
tedricos del diagnostico situacional
de salwd.

tedricos
del

Respeta la diversidad cultural de los
EEpACIos en los que se inserta para
desarrollar su practica formativa.

Actua con responsabilidad y honestidad
en su desempefio,

Desarrolla una actitud reflexiva y critica.

Hace conmciencia e su proplo
aprendizaje.

Desarrolla  la  sensibilidad y  la
capacidad para trabajar
interdisciplinariamente can las

Iinstancias comunitarias en forma
colaborativa.

Adguiera  [a habilidad  para la
comunicacidn escrita y oral en su propio
idioma v en inglés con sentido cnitico,
reflexivo v con respeto a la diversidad
cultural,




5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1. La Salud Pdblica, el proceso salud enfermedad, evelucidn hasta llegar a la Nueva Salud Publica
| a) Concepto y evolucion historico = social de la Salud Pdblica.
b} Principales modelos explicativos del proceso salud = enfermedad [PSE).
c] Factores determinantes y condicionantes del [PSE).
2. Funciones Esenciales de la Salud Pablica [FESP)
3. Desafios y retos de la Nueva Salud Pablica
a} Problemas actuales de salud v sus tendencias.
b) La transicidn epidemialdgica,
4. Matodos de investigacidn utilizados en salud pdblica,
- Los estudios de corte cuantitativa,
- El método cualitativo, sus alcances en salud pdblica,
5, La promocidn v la atencidn primaria en salud
- Origen, conceplos
- Estrategias y su implementacidn
« Politicas v sus alcances.

6. La respuesta social organitada
- Respuesta institucional: origen, misién, visidn, poblacidn gue se atiende, fuentes del financiamients, niveles de

atencidn, organizacion, estrategias, programas, acciones gue se llevan a cabo y/o servicios gue prestan, FECUrsos con
que cuentan, requisitos para otorgar la atencidn y/servicio.

- Practicas alternativas /o complementarias,

- Meodebos de autoatencidn.

- Redes sociales.

7. El diagndstico estratégico situacional en salud,

= Conceptos y definiciones sobre lo que es un diagndstico de salud.

- Tipos de diagndsticos de salud, el diagndstico situacional estratégico en salud.

- Componentes del diagndstico

- Indicadores cuantitativos y cualitativos de un diagndstioo:

a) El modelo explicativo del PSE

b) Indicadores

- ¢} La respuesta social a los problemas de salud

- d} Construcciones sociales, problemitica sentida socialmente, elementos culturales, significados en salud, grupoes de
| poder y su participacion en |a salud colectiva, entre otros.

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Al Busqueda, adquisicidn, lectura y analisis critico de la informacién y Discusidn dirigida a traves de problematizacion.

B) Identificacidn v andlisis de factones condicionantes y determinantes en una situacidn de salud especifica,

C) Discusidn en aula y exposicidn en plenaria de conclusiones.

D) Presentacion de un caso

2. Funciones Esenclales de la Salud Publica [FESP)

&) Busgqueda, adquisicion, lectura y andlisis de los documentos,

B} &ndlisis del contexto actual y a future en equipo interdisciplinario, exposician en plenaria de la vision que se alcance de
los problemas v posibles alternativas a los mismos.

3. Desafios y retos de la Nueva Salud Pidblica

A) Busgueda, adquisicidn, kectura vy andlisis de los documentos.

B} Analisls del contexto actual v & futura en equips interdisciplinario, exposicidn en plenaria de la visidn que se alcance de
los problamas y posibles alternativas a los mismos.

C) Seleccidn de un problema de salud publica

4, Metodologia de la investigacion de salud pdblica.

A} Revisidn de; 1, Documentos tedricos referentes a la investigacidn cuantitativa vy cualitativa en salud pdblica. 2.
Estudios en salud pdblica de corte cuantitative v cualitativo,

B} Taller por equipos para la ldentificacidn de los elementos tedricos y metodaolégicos de los documentos revisados
(raller).

] Expasicidn en plenaria de las conclusiones,




D) Elaborar unl cuadro comparativo.

E] Aplicacion de los métodos a un contexto.
5. La promocion v la

atencion primaria en] de

la =alud

documentos.

contexto dado.
G. La respuesta soclal organizada

una institucidn.
Plenaria de conclusiones.
7. El diagndstico situacional de salud.

documenta (taller),

A} Adguisicion, lectura y andlisis de documentos. Presentacidn en plenaria.
B) visita institucional Investigacion documental de las instituciones Aplicacién de la guia de observacian y entrevista en

C) Aplicar informacidn en un contexto de su realidad.

A) Rescate de experiencias vivenciales sobre promocion v educacidn en salud, Adguisician, lectura v andlisis de

B) Discusion dirigida a traveés de la problematizacidn. Reflexidn y andlisis de la promocidn de la experiencia vivencial.
C) Reconstruccidn de by experiencia v aplicacion de elementos tedricos. Exposicidn en plenaria de conclusiones.
D) Desarrolle vy elaboracidn de materlal de difusidn e Investigacidn de las acciones en promacidn de la salud en un

A) Blsqueda, adguisicidn, lectura v andlisis de documentos tedricos de los diferentes tipos de diagndsticos de salud.
B} Revisidn de al menos un diagndstico de salud. Andlisis de los componentes de un diagndstics de salud en el

7. Evidencias de
aprendizaje

8. Criterios de desempefno

l

8. Campo de
aplicacion

Litilizar una o varias estrategias de aprendizaje,
se sefialan algunos ejemplos

Limea de tiempo.

Mapa conceptual,

Cuadro comparativo.

Aplicacion a problematica

Documentos gque contengan  problemas de
salud local, maclonal e internacional,

Resumen de la informacidn analizada, los
conceptos  claves, principios ¥ argumento
central

Cronica donde se relacionen hechos detalles y
ambientes

Presentacion de unm  documento  tedrico
referente a la investigacién cuantitativa v
cualitativa ¥ de un estudio de corte
cuantitativo y uno cualitativo.

Resurnen de los elementes identificados,
Presentacidn en plenaria.

Cuadros comparativos de los elementos: A)
tedricos de la investigacidn cuantitativa Vs
cualitativa. B} Metodoldgicos de bos estudios
cualitativos vs cuantitativos.

Presentacidn de resultados de la aplicacidn
Articulos  clentificos  relacionados  con  la
promocion de la y la atencion primaria en salud.
Documento narrativa

Material de difusidn a problemas de salwd
especificos [cartel, triptico),

Reporte del acercamiento a la realidad

Cuadro comparative de las  instituciones
gubernamentales y no  gubernamentales:
| semejanzas, diferencias, ventajas v deswentajas.

Ewolucidn histdrico — social de la Nueva Salud
Publica. Identificando principales
aconbecimientos, conceptos, politicas de
salud colectiva.

Identificacion de ideas relevantes de los
principales modelos explicativos del PSE,
unidas a conceptos secundarios y palabras
de enlace,

Establecer comparaciones de los factores
condicionantes, determinantes del PSE.
Aplicar conceptos revisados en un estudio de
caso de un contexto conocidao,

Fuentes de informacién confiable,
Participacion de todos los Integrantes del
equipo  de  forma  interdisciplinar, con
respeto de las ideas emitidas por cada uno
de ellos.

Deberd contener andlisis reflexive de wn
problema de salud pdblica y propuestas de
solucidn.

Cue sean cientificos.

Que contenga los elementos gque permitan
caracterizar a los estudios cuantitativos y
cualitatives en salud pdblica.
Conclusiones  consensadas
integrantes del eguipo.

Clue contenga los elementos que componen
los estudlos cuantitativoes v cualitativos sus
semejanzas y diferencias.

Que sean de fuentes confiables, Que
contenga  informacion  suficiente  qQue
permita la discusidn de los conceptos, sus
nr-'genes W propuestas,

por s

Aula, espacios virtualas y
contexto del participante
¥ la comunidad.

Aula, espacios virtuales y
contextos institucionales
y del[a) participante.




Informe o reporte del resultado de la | Que contenga las diferentes respuestas a las
investigacidn, Que contenga las | preguntas generadoras ($Qué es y cudl es la
recapitulaciones o extractos elaborados por el | importancia del informe Lalonde? JCuwé
estudiante. El que, el comao v el para qué de las | conceptofs) de promocion a la salud se ha(n)
Instituciones. planteado?, &0ué estrategias se han
Alternativa:  Documents que contenga la | planteado v como se han implementada?
caracterizacidn de las instituciones retomadas, | JPaliticas de salud gue se han desarrollado &
asi como un andlisis de su funcionalidad e | partir de este informe? Etc.

impacto en la sociedad Informacidn  organizada, cientificamente
Resumen y'o cuadro comparativo que | sustentada, lenguaje sencillo, no saturar con
contenga conceptos de diagnésticos de saled, | informacidn, con uso adecuado

tipos de diagnasticos v sus caracteristicas, los | Congruente v con el sustento bibliografico,
elementos a considerar en un diagnostico de | Congruente y con el sustento empirico gue
salud. dé respuesta al qué, como y para que de las
Documento gue contenga la identificacion de | instancias  investigadas,  Utilizacidn  de
todos los elementos abordados en el | materiales de apoyo didactico

diagndstico de salud revisado, Congruente y con el sustenta bibliografico,
Reporte del diagndstice de salud llevado a cabo, | Congruente y con el sustento bibliogrifico,
en el gue contenga: localizaciom geografica, | Congruente y con el sustento empirico que
antecedentes historicos culturales, respuesta | dé cuenta del objeto de estudio.

social  organizada,  niveles  educativos,
estructura economica del drea, situacion social,
morbilidad y mortalidad sentida.

10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Conforme a la planeacidn didactica,
Lectura: herramienta bdsica para el aprendizaje formal, requiere motivacion a nivel profesional y acceso a la cultura, politica,

sociedad, valores entre otros.
Construccion de conceptos: descripcidn de un objeto o fendmeno, que en tanto sea mds amplia v explicita, implica mejor y

mayor aprendizaje, M

11. ESTUDIO AUTODIRIGIDO

Realizara un trabajos v Presentaciones de temas ya sea individuales o en grupo, donde el formulara sus objetivos,

desarrollara su metodologia ¥ concluird sobre el trabajo.
Realizara una blsgueda de articulos cientificos especializados sobre un tema y el deberd explicar los objetivos, la

12. EVALUACION {CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Evalia las competencias en los estudiantes con actividades v problemas reales en el contexto profesional, social, disciplinar

e integrador.
Se orienta a evaluar las competencias en los estudiantes teniendo como referencia un producte final como evidencia (o

indicadores] del proceso v los aprendizajes obtenidos,

13. ACREDITACION

La acreditacidn y evaluacidn serd la suma de los resultados de las diferentes actividades tedricas v practicas, asi coma, su
participacion individual (para sumarse |a tecria con la practica se deben aprobar ambas actividades). El alumno deberd
contar con un minimo de 80% de asistencias como marca la normatividad, para tener derecho a examen ordinario y para
aprobar una calificacion minima de 60 v en pericdo extraordinario un minime del 65% de asistencias v una calificacidn
minima de &0.

Es necesario gue el estudiante obtenga calificacién minima aprobatoria en 3 de los 4 exdmenes parciales, para poderle
sumar los puntos del resto de actividades,




14. CALIFICACION

Contenido Puntos
Tres examenes Parciales 30
Expasician ppt. en Clase 20
Trabajo Final {(Ensayo x equipa) 10
Tareas 10
Trabajo de campo en equipo

[diagndstico y promocidn)

Presentacion de producto en foro 30
Tatal 100
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Beaglehole R, Bonita R, Kjellstrom T, Epidemiologia basica. Organizacion Panamericana de la Salud, Publicacion Cientifica
No. 551. Washington, D.C. Reimpresidn 20:03. Capitulo 3.
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16. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

——

Aulas de edificios M, Normatividad dentro del aula y fuera de ella, espacios de practica,
Lineamientos para ¢l uso v manejo de los recursos fisicos y virtuales.
La comunidad (colonias, escuelas, eventos en espacios abiertos,

17. MATERIAL DIDACTICO ¥ EQUIPO UTILIZADO

| EQUIPO UTILIZADO

Cafidn para la presentacidn de las clases
Laptop

Apuntador laser

Pintarrdn

Plumones

MATERIAL DIDACTICO
Bases de datos de |a Universidad de Guadalajara wedg.biblio.udg.mx
Libro de texto

18. PERFIL DEL DOCENTE

Frofesional del drea de las cienclas de la salud, preferentemente con posgrado en Epidemiclogla o Salud Pablica, el
docente serd sensible a las necesldades de cada uno de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las
diferencias individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, entre las cuales destacan:

Conocimients v aceptacidén del enfogue pedagdgico.

Conocimiento de las estrategias de aprendizaje,
Conocimiento de la poblacidn estudiantil: cuales son sus ideas previas, sus capacidades, sus limitaciones, sus estilos de

aprendizaje, sus mativos, sus habitos de trabajo, sus actitudes y valores frente al estudio,
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