UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR
LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL

SALUD MENTAL



LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL
PLAN DE ESTUDIOS POR COMPETENCIAS

1.- IDENTIFICACION DEL CURSO
CENTRO UNIVERSITARIO

[DEL SUR ]
DIVISION

| ]
DEPARTAMENTO

l |
ACADEMIA

] H

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
| SALUD MENTAL |

CLAVE DE LA HORAS DE HORAS DE VALOR EN
MATERIA TEORIA PRACTICA TOTAL DEHORAS CREDITOS
TS-282 51 0 51 7
TIPO DE CURSO NIVE"U';':C%UE HE CARRERA PRERREQUISITOS
C= curso Licenciatura Licenciatura Ninguno
en Trabajo
Social

AREA DE FORMACION

| OPTATIVA ABIERTA ]
ELABORADO POR
MTRA.MARIA ALICIA NAVARRO
MTRA. GENOVEVA LOPEZ QUINONES
FECHA DE ELABORACION

| MAYO DE 2004 ]

MODIFICADO POR

LIC.T.S ROSA MARIA ZUNIGA GONZALEZ
ENF. MARIA ELENA GOMEZ MEJiA
FECHA DE MODIFICACION

JUNIO 2008




LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL
PLAN DE ESTUDIOS POR COMPETENCIAS

2.- PRESENTACION

La Salud Mental es definida por los diccionarios de ka Merriam-Webster como un
estado bienestar emocional y psicologico en el cual el individuo es capaz de hacer
uso de sus habilidades emocionales y cognitivas, funciones sociales y de
responder a las demandas ordinarias de la vida cotidiana".

La Salud Mental es importante ya que la vulnerabilidad del individuo rompe con el
estado de bienestar psicoldgico, fisico y social.

Este curso permitira que los alumnos relacionen a la Salud Mental como
Introduccion a la Psicologia Social y Trabajo Social en Salud al mismo tiempo
aportabdoi elementos indispensables para las competencias genéricas de la
Investigacion de los Fenomenos Sociales e Intervencion a la Realidad.

3.- UNIDAD DE COMPETENCIA

Tiene la capacida de para la bisqueda, seleccion y discriminacion de informacion
para promover la Salud Mental e intervenir en la atencion a las necesidades de los
usuarios.

4.- SABERES

SABERES -Identificar programas para la promocion de la Salud Mental a nivel
PRACTICOS | individuo, grupo y comunidades.

-Distiguir los modelos de atencion a la Salud Mental y su aplicacion
en los diferentes niveles de atencion.

-Identificar los transtornos de Salud Mental y su relacion con los
factores bio-psicosociales de esta problematica en México.

SABERES -Conocer los modelos de atencion a la salud mental
TEORICOS -Distinguir a los niveles de atencion en la salud mental y su
aplicacion

-Identificar la intervencion del Trabajador Social y su papel en la
salud mental

-identificar los transtornos mentales mas comunes.

SABERES -Visualizar la practica profesionales con sentido humanista en el
FORMATIVOS | estudio y atencion de los problemas de la salud mental.

-Valorar la potencialidad de la familia en la prevencién y/o
tratamiento de la salud mental.

-Reconocer la importancia del respeto a la dignidad humana en
pacientes y sus familias.

5.- CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (TEMAS Y SUBTEMAS)

|

TEMAS | SUBTEMAS
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I. GENERALIDADES

a) Conceptualizacion

DE LA SALUD b)Factores que influyen en la salud mental:-Biolégicos -
MENTAL Psicologicos -Socio ambientales:
en la convivencia,familiares religiosas,econémicos, politicos.
c)situacion Mundial de la Salud Mental
d)La problematica de la salud mental en México
e)Incidencia de problemas de Salud Mental en Jalisco.
f)Instituciones de Salud Mental en Jalisco.
II1. a)Transtornos infantiles
TRASTORNORNOS | b)Organicos mentales
MENTALES Y DEL c)Transtornos de afectividad
COMPORTAMIENTO | d)Trastornos parandides
e)Trastornos ansiosos
f) Transtornos de personalidad
g)Neurosis
h)Depresion.
III. a) Modelos de atencion (clinico y epidemoldgico)
INTERVENCION b) Funciones de Trabajo Social en los 3 niveles de atencion a
DEL TRABAJADOR la Salud .

SOCIAL EN EL
AREA DE LA SALUD
MENTAL

c) Elementos de un diagnédstico de salud comunitaria.
d)Promocion de la salud mental.
e) Redes sociales que intervienen en la salud mental

6.- ACCIONES

-Construye su concepto de Salud Mental .

-Analiza la problematica de Salud Mental y los factores que intervienen a nivel
mundial nacional y estatal.

-Visita una institucion de salud mental en el Estado

-Identifica las caracteristicas de los trastornos de la salud mental.

-Analiza los modelos de atencion de salud mental.

-Identifica las funciones de Trabajo Social en los 3 niveles de atencién a la Salud
-Identifica los elementos de un diagnéstico de salud comunitario

-Identifica las acciones relaciones con la promocion de la salud mental

-Identifica redes sociales que intervienen en la salud mental

7.- EVIDENCIAS DE 8.- CRITERIOS DE DESEMPENO 9.- CAMPO DE
APRENDIZAJE APLICACION
a) Construccion de una a) Cuadro de doble entrada con Realidad
definicion personal de la una definicion personal (no de profesional del
Salud Mental y la autor ) en contraste con 3 areadela
comparacion con los conceptos de autores. salud
conceptos establecidos
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b) Cuadro comparativo b) En el que se destacan las b) Realidad
entre los factores bioldgicos | caracteristicas y diferencias con personal y
psicoldgicos y una conlusion personal profesional
socioambientales que

influyen en la salud mental

c) Ensayo de la c) Extension 5 cuartillas con los c) Realidad
problematica de la salud elementos basicos que son: nacional y
mental en la Estado introduccion,desarrollo,conclusion | estatal

d) Exposicion por equipos
de las politicas sociales
(salud) en el Plan Nacional y
Estatal

e)Informe de visita guiada a
insititucion de salud mental

y fuentes de iformacion.

d) Presentacion en la que se
cuidara: organizacion de la
informacion uso del material, el
trabajo frente al grupo y manejo
de una técnica de
retroalimentacion.

e) Presentacion del documento,
relato descriptivo, relato
interpretativo, evaluacién y

respecto a la
salud mental
d) Realidad
nacional,
estatal e
institucional.

e)
Instituciones
de atencion a

autoevaluacion la salud
mental, con el
apoyo de la
coordinacion
de Trabajo
Social.
f) Cuadro clasificador de los | f) Realizar cuadro que contenga: |f) Realidad
Transtornos Mentales y del caracteristicas, morbi - institucional y
comportamiento ( ocho mortalidad y la intervencion de profesional
incisos de la unidad II) Trabajo Social
g) Mapa conceptual de los g)Realidad
modelos de atencion g) Debera contener: concepto, institucional y
(clinico y epidemioldgico) relacion entre conceptos, nivel de | profesional
jerarquia, palabras enlace.
h) Investigacion h)

bibliograficay a
instituciones (por equipo)
de cada uno de los niveles
de atencion

h) Presentacion por cada equipo
del nivel en la que se cuidara:
organizacion de la informacién y
fuentes utilizadas, uso de
material, el trabajo frente al
grupo y manejo de una técnica de
retroalimentacion.

Institucional,
aulico

—%_
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i)Articulos sobre los i) Realidad
elementos de un i) Con un minimo de tres fuentes | profesional.
diagnostico de salud bibliograficas y electronicas,
comunitaria. cuidando redaccion, plasmando la

importancia para el trabajador

social del diagndstico de la salud

comunitaria y los lementos que

las componen.
j)Campaiia de promocion de j) CUCSH y
la Salud Mental en el CUCSH | j) Se evaluara: la profesional
organizado por alumnos en | organizacion(estableciendo
coordinacion con los tareas, responsabilidades y
diferentes grupos que lleven | respetando fechas programadas).
la unidad de aprendizaje originalidad en la presentacion en

su campaia, material utilizado.
k) Ensayo sobre las redes k) Realidad
sociales que intervinen en la | k) Extension cinco cuartillas con profesional.
salud mental los elementos basicos que son:

introduccion, desarrollo,

conclusion y fuentes de

informacion
10.- CALIFICACION
1- Cuadro de doble entrada 5%
2-Cuadro comparativo 5%
3-Ensayo 8%
4-Exposicion 10%
5- Informe de visita guiada 10%
6-Cuadros clasificadores (por cada inciso 2%) 16%
7- Mapa conceptual 5%
8- Investigacion bibliografica 10%
9-Articulo 8%
10-Campaiia de promocion 15%
11-Ensayo sobre redes sociales 8%
TOTAL: 100%

11.- ACREDITACION

-Cumplir con el 80% de asistencia
-Obtener un minimo de 60 puntos
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