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Aporte al perfil de egreso del alumno

Integra los conocimientos sobre la estructura v funcidn del ser humana y su entormo en situaciones de salud- enfermedad
£n sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos, histdricos, sociales y culturales,

Aplica los conocimientos bdsicos para la prevencidn, diagndstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacion de las
enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemioldgico local, nacional e intermacional.

Comprende los diversos contextos v escenarios econdmicos, politicos v sociales, en la construccion de una identidad
personal, social y universitaria

Planifica e implementa acciones para la promocion, prevencidn v probeccidn a la salud, desde una perspectiva de auto
cuidado, con aplicacidn de principios, métodos v estrategias de la promocidn de estilos de vida saludables y de |a atencidn
primaria a la salud

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir v resolver problemas inherentes a su entorno, que le permitan
orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de |a practica.

2. PRESENTACION

| La unidad de aprendizaje Salud Publica, se ubica en el drea basica comdn tiene como propdsito, proporcionar al
| alumno(a) los elementos tedrico-metodologicos v practicos de la salud pdblica que le permitan identificar el
| proceso salud enfermedad desde un enfoque blo-psico-social colectivo, la respuesta social que se da a los mismos, asi
[ como |as estrategias y politicas de la promocion, educacion y preservacion de la salud,

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

| Se acerca al desarrollo histdrico social de la salud piblica, mediante los diferentes modelos tedricos explicativos
del proceso salud enfermedad y la respuesta social institucional y comunitaria asi como la promocidn ¥ [a preservacidn
de la salud. Identifica el diagndstico situacional en salud como una herramienta para el estudio y la comprension de los
problemas de salud comunitaria.

4, ATRIBUTOS O SABERES
Saberes Minimos a desarrollar
Saberes practicos Saberes tedricos Saberes formativos
(Saber hacer) (Saber pensar) (Saber pensar)

Aplica los modelos tedrico-explicativos | Conoce el desarrollo histdrico-social | Respeta la diversidad cultural de los
del proceso  salud-enfermedad  al | de la Salud Pablica, espacios en los gue 3¢ inserta para
andlisis de un problema de salud | Comprende los modelos tedricos | desarrollar su prictica formativa.
concreto en un contexto  histérico | metodoldgicos v explicatives  del | Actida con responsabilidad y honestidad
socioculbural, proceso salud — enfermedad. en su desempeio.

Explora la respuesta social gue | Analiza las estrategias y politicas de la | Desarrolla una actitud reflexiva y critica.
demandan los problernas de salud de la | promocion en salud v la respuesta | Hace conciencia  de  su  proplo |

poblackin. soxcial organizada. aprendizaje,

Reconoce acciones de promocidn en | Comprende los diversos modelos | Desarrolla  la sensibilidad v la
i salud con participacidn | tedricos del diagndstico situacional | capacidad ppara trabajar

interdisciplinaria & diversos | de salud. interdisciplinariaments A las

CONDEXTOS, instancias comunitarias en forma

Identifica  diferentes tipos de colaborativa.

diagndsticos en salud colectiva. Adguiera la  habilidad para la

Utiliza  bibliografia confiable v comunicacidn escrita v oral en su propio

actualizada con  sentido  Stico idioma y en inglés con sentido critico,

reflexive (modelos: APA, Vancouver). reflexiva v con respato a la diversidad

cultural,




5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1. La Salud Pii blica, el procesa salud enfermedad, evolucldn hasta llagar a la Mueva Salud Pdblica
a)] Concepto y evolucion histdrico = social de |a Salud Pdblica.
b} Principales modelos explicativos del proceso salud = enfermedad (PSE).
c] Factores determinantes y condicionantes del [PSE).
2. Funciones Esenciales de la Salud Pablica (FESP)
3. Desafios y retos de la Nueva Salud Pabdica
a) Problemas actuales de salud vy sus tendencias.
b} La transicidn epidemiologica.
4. Métodos de investigacidn utilizados en salud plblica,
= Los estudios de corte cuantitativo.
- El métode cualitative, sus alcances en salud pdblica.
5. La promocidn y la atencitn primaria en salud
- Origen, conceptos
- Estrategias v su implementacidn
- Politicas y sus alcances,
&. La respuesta social organizada
- Respuesta institucional; orgen, misidn, visidn, poblacidn que se atiende, fuentes del financiamiento, niveles de
atencidn, organizacidn, estrategias, programas, acclones que se llevan a cabo y/o servicios que prestan, recursos con
gue cuentan, requisitos para otorgar la atencion y/servicio.
= Pricticas alternativas v/o complementarias,
- Modelos de autoatencidn.
- Redes sociales.
7. El disgndstion estratégico situacional en salud.
- Conceptos y definiciones sobre lo que es un diagndstico de salud.
- Tipos de diagndsticos de salud, el diagndstico situacional estratégico en salud.
- Componentes del diagndstico
- Indicadores cuantitativos y cualitativos de un diagnostico:
- a) El modelo explicativo del PSE
- b} Indicadores
= ¢} La respuesta social a los problemas de salud
- d} Construcciones sociales, problemdtica sentida socialmente, elementos culturales, significados en salud, grupos de
poder v su participacidn en la salud colectiva, entre atros, I

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y
APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

1. La Mueva Salud Pablica v el Proceso 5alud Enfermedad.
A Busqueda, adquisicidn, lectura y andlisis critico de lainformacidn v Discusidn dirigida a través de problematizacidn.

B} Identificacidn v andlisis de factores condicionantes ¥ determinantes en una situacion de salud especifica,

€] Discusion en aula y exposicion en plenaria de conclusiones,

D) Presentacidn de un caso

2. Funciones Esenclales de la Salud Pablica [FESP)

A} Busqueda, adquisicion, lectura y andlisis de los documentos,

B) Andlisis del contexto actual y a future en equipo interdisciplinario, exposicion en plenaria de la vision gue se alcance de
los problemas y posibles alternativas a los mismos.

3. Desafios y retos de la Muewa Salud Pdblica

A Busqueda, adauisician, lectura v analisis de los documentos.

B} Andlisis del contexto actual v a futuro en equipo interdisciplinario, exposicién en plenaria de la visidn gue se alcance de
los problemas y posibles alternativas a los mismaos.

C} Seleccidn de un problema de salud publica

4. Metodologia de la investigacidn de salud publica,

A) Bevision de: 1, Docurnentaos tedricos referentes a la investigacidn cuantitativa y cualitativa en salud pablica. 2.
Estudios en salud pdblica de corte cuantitativo y cualitativo.

B) Taller por equipos para la lentificacian de los elementos tedricos v metodobdgicos de los documentos revisados
(taller).

C) Exposicion en plenaria de las conclusiones,




—— e

E!:I Elaborar un cuadro comparativo.
E) Aplicacion de los métodos a un contexto.

5. La promaocion y la

atencion primaria en] de

la salud

A) Rescate de experiencias vivenciales sobre promocidn y educacidn en salud, Adquisicidn, kectura y andlisis de
docurnentos,

B} Discusidn dirigida a traves de la problematizacidn, Reflexidn y andlisis de la promocidn de |a experiencia vivencial.
L) Reconstruccidn de la experiencia y aplicaclén de elementos tedricos. Exposicion en plenaria de conclusiones.

D] Desarrollo y elaboracidn de material de difusidn e Investigacidn de las acciones en promocidn de la salud en un
contexto dado,

6. La respuesta social organizada

&) Adguisician, lectura v analisis de documentos. Presentacidn en plenaria,

B} Visita institucional Investigacidn documental de las Instituciones Aplicacidn de |a guia de observacidn y entrevista en
una instituchin.

Plenaria de conclusiones.

7. El diagndstico situacional de salud.

A) Busgueda, adquisicidn, lectura y andlisis de documentos tedrioos de los diferentes tipos de diagndsticos de salud,
B} Revisidn de al menos un diagndstico de salud. Andlisis de los componentes de un diagndstico de salud en el
documenta (taller].

C) Aplicar inforrmacidn en un contexto de su realidad,

e s

7. Evidencias de 8. Criterios de desempeifio 9. Campo de
aprendizaje aplicacion

Utilizar una o varias estrategias de aprendizaje, | Evolucidn histarico — social de la Nueva Salud [Aula, espacios virtuales y
se sefialan algunos ejemplos Publica. Identificando principales |contexto del participante
Linea de tiempo. acontecimientos, conceptos, politicas de |y la comunidad,
Mapa conceptual. salud colectiva.
Cuadro comparativa, Identificacidn de ideas relevantes de los [Aula, espacios virtuales y
Aplicacidn a problermatica principales modelos explicativos del PSE, [contextos institucionales
Documentos gue contengan problemas de | unidas a conceptos secundarios y palabras |y della) participante.
salud local, nacional & internacional, de enlace.

Resumen de la informacion analizada, los | Establecer comparaciones de los factores
conceptos claves, principios v argumento | condicionantes, determinantes del PSE.

central Aplicar conceptos revisados en un estudio de
Crénica donde se relacionen hechos detalles y | caso de un contexto conocido,
amblentes Fuentes de informacion confiable.

Presentacidon de wun documento  tedrico | Participacion de todos los integrantes del
referente a la investigacion cuantitativa v | equips de forma Interdisciplinar, con

cualitativa v de um estudiec de corte | respeto de las ideas emitidas por cada uno
cuantitativo y uno cualitativo. de ellps.

Resumen de los elementos identificados. Deberd contener andlisls reflexive de un
Presentacidn an plenaria, problema de saled pidblica y propuestas de

Cuadros comparativos de los elementos: A) | solucion,

tedricos de la investigacidn cuantitativa Vs | Que sean cientificos.

cualitativa, B} Metodoligicos de los estudios | Que contenga los elementos gue permitan
cualitativos vs cuantitativos, caracterizar a los estudios cuantitativos ¥
Fresentacion de resultados de la aplicacion cualitativos en salud publica.

articulos.  cientificos  relacionados con  la | Conclusiones  consemsadas por  los
promocidn de la v la atencion primaria en salud. | integrantes del equipo.

Documento narrative Qe contenga los elementos que componen
Material de difusidn a problemas de salud | los estudios cuantitativos y cualitativos sus
especificos [cartel, triptica). semejanzas y diferencias,

Reporte del acercamiento a la realidad fQue sean de fuentes confiables. Que

Cuadro comparative de las instituciones | contenga informacidn  suficiente  que
gubernamentales ¥ no  gubernamentales: | permita la discusidn de los conceptos, sus
semejanzas, diferencias, ventajas v desventajas. | origenes y propuestas.




Informe o reporte del resultado de la | Que contenga las diferentes respuestas a las
investigacidn, Qe contenga las | preguntas generadoras (EQué es y cudl es la
recapitulaciones o extractos elaborados por el | importancia del informe Lalonde? &Qué
estudiante, El qué, el cdmao y el para qué de las | conceptofs) de promociin a la salud se ha(n)
imstituclones. planteado?, &0ué estrategias se ham
Alternativa: Documento gque contenga la | planteado v como se ham implementada?
caracterizacion de las instituciones retomadas, | $Paliticas de salud gue $e han desarrallado a
asl como un analisis de su funclonalidad e | partir de este informe? Etc.

impacto en la sociedad Informacién organizada, cientificamente
Resumen y/o cuadro comparativo gue | sustentada, lenguaje sencillo, no saturar con
contenga conceptos de diagndsticos de salud, | informacidn, con uso adecuado

tipos de diagnosticos y sus caracteristicas, los | Congruente y con ¢l sustento bibliogrifico.
elementos o considerar en un diagndstico de | Congruente y con el sustento emplrico que
salud. dé respuesta al qua, como ¥ para que de las
| Documento que contenga la identificacidn de | instancias  investigadas.  Utilizacidn  de
todos  los  elementos abordados en el | materiales de apoyo didictico

diagndstico de salud revisado. Congruente y con el sustento biblingrafico.
Reporte del diagndstico de salud llevado a cabo, | Congruente v con el sustento bibliografico,
en el que contenga; bocalizacidn geogrdfica, | Congruente v con el sustento empirico gue
antecedentes histdricos culturales, respuesta | dé cuenta del objeto de estudio.

social  organizada, niveles  edwcativos,
estructura econdmica del drea, situacidn social,
morbilidad y mortalidad sentida.

10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Conforme a la planeacidn didactica.
Lectura: herramienta basica para el aprendizaje formal, reguiere motivacidn a nivel profesional y acceso a la cultura, politica,
sociedad, valores entre otros,

Construccion de conceptos: descripcion de un objeto o fendmeno, que en tante sea mis amplia y explicita, implica mejor ¥
mayor aprendizage,

11. ESTUDIO AUTODIRIGIDO

Realizara un trabajos v Presentaciones de temas ya sea individuales o en grupo, donde el formulara sus objetivos,
desarrollara su metodologia y concluira sobre el trabajo.

Realizara una busqueda de articubos cientificos especializados sobre un tema y el deberd explicar los objetivos, la
metodologia v explicar porgue el auter llego a esa conclusidn.

12. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

| Evalda las competencias en los estudiantes con actividades y problemas reales en el contexto profesional, social, disciplinar

! e integrador.
Se orienta a evaluar las competenclas en los estudiantes teniendo como referencia un producte final como evidencia (o

indicadores) del proceso y los aprendizajes obtenidos,

=

13. ACREDITACION

La acreditacidn v evaluacidn serd la suma de los resultados de las diferentes actividades tedricas y pricticas, asl como, su
participacién individual {para sumarse la teoria con la practica se deben aprobar ambas actividades). El alumno deberd
contar con un minime de 80% de asistencias como marca la normatividad, para tener derecho a examen ordinario y para |
aprobar una calificacion minima de &80 v en periodo extraordinario un minimo del 65% de asistencias y una calificacion
miinima de G0,

Es necesario que el estudiante obtenga calificacién minima aprobatoria en 3 de los 4 exdmenes parciales, para poderle
sumar los puntos del resto de actividades.

s




14. CALIFICACION

Contenido Puntos
Tres examenes Parciales 30
Expasicidn ppt. en Clase 20
Trabajo Final [Ensayo x equipo) 10
Tareas 10
Trabajo de campo en eguipo

{diagnostico y promocidn)

Presentacidn de producto en foro an
Total 100
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16. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

Esta unidad de aprendizaje se hace uso de las sigulentes dreas:
Aulas de edificios M, Normatividad dentro del aula y fuera de ella, espacios de practica.
Lineamientos para el uso y manejo de los recursos fisicos v virtuales,

La comunidad (colonlas, escuelas, eventos en espacios abiertos.

17. MATERIAL DIDACTICO ¥ EQUIPO UTILIZADO

EQUIFD UTILIZADD

| Cafidn para la presentacidn de las clases
| Laptop

Apuntador laser
Pintarron
Plumones

MATERIAL DIDACTICO
Bases de datos de la Universidad de Guadalajara wdg.biblio.udg.mx

| Libro de texto

18. PERFIL DEL DOCENTE

Profesional del drea de las clenclas de la salud, preferentemente con posgrado en Epidemiclogia o Salud Pablica, el
docente serd sensible a las necesidades de cada uno de sus alumnos en diversas situaciones ¥ respetuoso de las
diferencias individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, entre las cuales destacan:

Conocimiento y aceptacidn del enfoque pedagdgico,

Conocimients de las estrategias de aprendizaje.
Conocimiento de la poblacién estudiantil: cudles son sus ideas previas, sus capacidades, sus limitaclones, sus estilos de

aprendizaje, sus motivos, sus habitos de trabajo, sus actitudes v valores frente al estudio.
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