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2. PRESENTACION

La ritmica y métrica son habilidades intelectuales indispensables que todo licenciado en Educacion Fisica debe
desarrollar a través de la practica y la reflexion, ya que estas le permiten tener pleno conocimiento de cual es su
capacidad motriz al momento de realizar un ejercicio de activacion fisica, ya que le dan un sentido de armonia y
equilibrio en cada uno de los movimientos que efectia.

La presente unidad de aprendizaje se compone de actividades para el aprendizaje tedrico-practico que analiza las
estructuras ritmicas en las piezas musicales y su aplicacion en la Educacion Fisica y el Deporte. Se desarrollaran
estrategias para desarroliar de manera critica y reflexiva.

El oido intemo.

La armonia de los sonidos y de las duraciones.
La musica y el caracter,

El arte musical y el de la danza

El presente programa de esta diseflado de acuerdo a las consideraciones educativas del Plan de Desarrollo Institucional
de la Universidad de Guadalajara y del Plan Institucional de Desarrolio del Centro Universitario de Ciencias de la Salud
siendo el enfoque del modelo educativo de programas por competencias integrales.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno conocera Los valores y medidas de las figuras ritmicas, las etapas historicas de la misica y aprendera a editar
archivos de audio y su aplicacion en la actividad fisica para que "Realice funciones de entretenimiento basico en los
deportes de los programas de educacion fisica asl como actividades del deporte de exhibicion y en las ciencias del
movimiento humanao”
El trabajo abarca la ejercitacion de diferentes aspectos: (Método “Dalcroize”)

* Relajacion

« Control de la energia muscular

« Acentuacion métrica ( regular e irregular )

= Memorizacion ritmico - motriz

* Inhibicién del movimiento y reacciones rapidas

« Disociacién entre los diferentes miembros del cuerpo

* Audicion interior

* Improvisacion ( libre o a partir de elementos dados )

* Equilibrio corporal

* Fraseo ( a partir del "discurso corporal” y la respiracion )

« Concertacion ( actividades grupales)

* Velocidad

« Polirritmias ( entre distintos miembros del cuerpo)

e Expresién
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4. ATRIBUTOS O SABERES

El alumno al final del curso conocera los valores de las figuras y silencios ritmicos, identificara
Saberes auditivamente los compases de 4/4 3/4 y 2/4, diferenciard las caracteristicas de los diferentes
tedricos géneros musicales y las etapas histéricas de la musica de La Edad Media al Impresionismo,

El alumno a través de los ejercicios ritmicos y andlisis de piezas musicales aprendera a elaborar un
Saberes instrumento de estudio como, fichas de estructuras ritmicas y mapas conceptuales.

practicos
Aprendera también a editar piezas musicales a través de un programa de computo de edicion de audio
en especifico el de "Adobe Audition” version 5.5

Saberes El alumno al finalizar el curso podra hacer una analisis ritmico de una pieza de musica popular y a la
formativos vez sera mas critico en la seleccion de géneros musicales para la utilizacion en las rutinas de ejercicios
con misica.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

I, Escritura ritmica
1.1 Elementos de la musica.
1.2 Figuras ritmicas
1.3 Silencios ritmicos
1.4 Figuras irregulares
1.5 Modificadores de valores
1.6 Modificadores del Tiempo
1.7 Barras divisoras y de repeticion

Il. Andlisis de plezas musicales
2.1 Partes de una pieza musical
2.2 Tipos de compases de las piezas musicales
2.3 La poliritmia en las piezas musicales

lll. Etapas histérico musical

a) Antigledad

b) Edad media

c¢) Renacimiento

d) Barroco

e) Clasismo

f) Romanticismo

g) Impresionismo

h) Expresionismo

IV. Edicion de piezas musicales
Se editaran archivos de audio por medio del programa “Adobe Audition”
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6. TAREAS O ACCIONES
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SITARIO DE LA COS

Analizar ritmicamente una cancién por alumno y exponerla en clase.

Exponer por equipo una etapa historica

Editar mediante el programa de computo “Adobe Audition” tres piezas de musicales

Examen teérico

Examen practico.

7. Evidencias de Aprendizaje

8. Criterios de desempeno

9, Campo de aplicacion

Ficha de trabajo de piezas analizadas. Fichas de trabajo El aula.
a) Gmmusw Lamda trabqocsuﬂammfaﬂa
b) Tipo de compas de una pieza musical la cual auxilia
c) Partes de la pieza musical al alumno en la estructura Ritmico-
d) Numero de compases de cada |Musical de una rutina Ritmica.
parte
Elaula.
Exposicion de clase.
Exposicion de clase
a) Etapa historica
b) Fechas
¢) Caracteristicas del periodo
d) Formas musicales del periodo
e) Principales autores del periodo
Participacitn activa en estas técnicas
oo vy grupales
Buscar una exacta coordinacién entre | Instituciones deportivas.
La ejecucion de rutinas ritmicas de||a masica y los movimientos.
manera correcta
10. CALIFICACION
Andlisis individual de una pieza musical 20 puntes
Edicion de audio en equipo 20 puntos
Participacion activa en discusiones grupales 10 puntos
Presentacion de Reporte de Lecturas 20 puntos
Dos examenes parciales 15 puntos cada uno
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11. ACREDITACION

Es el registro y confrontacidn de los productos del trabajo, llevados a cabo por el alumno en el cual, se constata, si ha
cumplido con los requisitos minimos, para obtener una calificacion aprobatoria,

Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con:
El 80% de asistencia
Presentacion de trabajos solicitados (analisis ritmico y edicién de audio)
Presentacion de reporte de lecturas

Para tener derecho a examen extraordinario el alumno debera cumplir con 60 % de las asistencias
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