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Centro Universitario del Norte

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

[ CENTRO UNIVERSITARIO DEL NORTE ]
Departamento:

[ BIENESTAR Y DESARROLLO |
Academia:

[ DISCIPLINAS PSICOLOGICAS |

Nombre de la unidad de aprendizaje:
REHABILITACION DE LOS PROCESOS NEUROPSICOLOGICOS

C::?E?;_Ia Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Walor en créditos:
19168 32 32 64 3]
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
CT = curso - taller Licenciatura (LPGI) LICENCIATURA EN |CISA 19166
PSICOLOGIA / o. CISA 19167

Area de formacion:
[ AREA ESPECIALIZANTE SELECTIVA 1

Perfil docente:
Maestria y doctorado en Neuropsicologia y areas afines.

Elaborade por: Ewvaluado y actualizado por.

Mtro. Fernande Daniel Benitez Saldafa Mtro. Fernando Daniel Benitez Saldafia
Dr. Nestor Ismael Martinez Torres

Dra. Marai Pérez Hernandez

Mtra. Wencdy Fabiola Lara Galindo

Dr. Francisco Abelardo Robles Aguirre
Mtro. José Angel Ontiveros Gonzélez

Fecha de elaboracion: Fecha de ltima actualizacion aprobada por la Academia
[ 01/Octubre/2020 | 01/Octubre/2020 B




2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
Profesionales

Examina, previene, evalla e interviene con los procesos relacionados con el desarrollo del ciclo
vital del ser humano, los aspectos normales y/o patolégicos del sistema nervieso y biolégico en su
interaccion con los procesos emocionales, cognitivos y de comportamiento a nivel individual,
grupal, comunitario, institucional, en los sectores publico, privado y social, desde una perspectiva
transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptacion, responsabilidad, equidad y
solidaridad,

Socio- Culturales

Comprende la estructura y dinamica del campo laboral y social y se inserta de manera inncvadora
y flexible en éste, atendiendo sus demandas- en el contexto local, regional, estatal, nacional e
internacional- y considerandolo en su actualizacién continua, de forma coherente, critica, ética y
creativa.

Tecnico Instrumentales

Utiliza herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y comunicacion para el
desarrollo del autoaprendizaje- como recursos cognitivos, linglisticos del espafiol, ademas de
otras lenguas- para la comprensién y comunicacion oral y escrita, en los contextos académicos,
profesionales y sociales. Todo ello con sentido de responsabilidad en su caracter critico reflexivo,
Aplica, califica e interpreta diferentes técnicas, herramientas e instrumentos de evaluacion y
diagnostico psicolégico en las diversas areas de aplicacion de la psicologla, en el ambito
individual, grupal, institucional y comunitario, con un alto sentido de profesionalismo y respeto

3. PRESENTACION

El aumento, incidencia y prevalencia de lesidn y disfuncion cerebral y sus secuelas cognitivas, de
funcionalidad, de calidad de vida y de desgaste en el cuidador principal representa un area
fundamental en el campo de la rehabilitacion debido a que se busca la autonomia y reincorporacion
del paciente a su nivel previo de funcionalidad, sin importar la edad de presentacion de la lesion.
Existen varios trastornos que afectan a la poblacion, desde la primera infancia hasta la senectud,
debutando desde los primeros afios con los trastornos del neurodesarrollo, discapacidad intelectual,
trastornos del aprendizaje hasta la disfuncion cognitiva generada por los trastornos del por lesiones
cerebrales. Entre las primeras causas de disfuncién cognitiva en la poblacién infantil se sitla el
trastorno del espectro autista, el trastorno por déficit de atencion, los trastornos del aprendizaje, del
lenguaje y los motores. Todo lo anterior representa un area de oportunidad para el profesional de la
psicologia o ciencias afines a la salud para intervenir y ofrecer alternativas de tratamiento que
repercutan en su funcionalidad.

Este curso ofrece al estudiante contenidos asociados a técnicas de intervencion y rehabilitacion
cognitiva, desde la Neuropsicologia Aplicada en estudios de caso, teniendo como base las fortalezas
y debilidades detectadas en el paciente a partir del abordaje inter y multidisciplinario.

Este curso promueve en el estudiante el desarrollo del pensamiento objetivo, critico y analitico, asi
como el desarrollo de habilidades teérico-practicas que se requieren para entender la disfuncion
cerebral en el contexto de la intervencidn y rehabilitacion.

Esta UA se incluye en el bloque especializante de Neuropsicologia en la carrera de Psicologia, el
cual propicia la integracion de los contenidos revisados previamente en la unidad de aprendizaje de
Neuropsicologia, en las UA prerrequisito de Trastornos Meuropsicolégicos Basicos: Ninez y
Adolescencia; Trastornos Meuropsicologicos Basicos: Adultez y Senectud asi como las estrategias
de estimulacién y rehabilitacién necesarias en el proceso de atencion integral de los sujetos con
disfuncion y secuelas cognitivas, asi como la importancia de responder a las demandas de atencion
de sus cuidadores primarios.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Disefia un programa de intervencion para rehabilitar los procesos neuropsicologicos en poblacién
infantil, con ética y objetividad en la aplicacion de técnicas e instrumentos, a fin de mejorar




su rendimiento cognitivo y permita favorecer su desarrollo integral en los contextos sociales,
educative y actividades de la vida diaria.

5. SABERES

e Conoce el sustento tedrico de las técnicas de rehabilitacion

e Elabora un perfil de las debilidades y fortalezas del paciente a partir del
diagnéstico.

e Conoce y aplica las diferentes técnicas de intervencion y rehabilitacion

acorde a los procesos cormespondientes.

Establece el diagnéstico pre y post de los procesos intervenidos.

Practicos

Conocer los fundamentos basicos de la Rehabilitacién Neuropsicologica
Analizar los modelos tedricos en rehabilitacion

Disefiar Programas de intervencion

Aplicar técnicas de estimulacién y rehabilitacién cognitiva

Tedricos

Capacidad de trabajo colaborativo y manejo de grupos de trabajo.
Actitud ética con los pacientes, maestros y comparieros.

Calidad en la elaboracion del programa de intervencion.

Eficiencia en el desarrollo y aplicacion de las técnicas de intervencion.
Capacidad de evaluar la eficacia de la intervencién.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Objeto de estudio I:

e Introduccién a la Rehabilitacion Cognitiva:
1. Concepto

2. Desarrollo Histérico

3. Principios basicos en Rehabilitacién

Objeto de estudio Il:

Modelos teéricos en rehabilitacién neuropsicolégica:
Modelo de restauracion de funciones.

Modelo de sustitucion de funciones.

Modelo de compensacion de funciones.

Medelo integral

BuN=e

Objeto de estudio lIi:

Programas de intervencion:

Disefio del programa de rehabilitacion cognitiva.

Estimulacion y rehabilitacion cognitiva.

Obijetivos terapéuticos y analisis neuropsicologico.

Vfalidacion ecologica del programa de rehabilitacion cognitiva.

BN

Objeto de estudio IV:

s Técnicas de estimulacion y rehabilitacion neuropsicolégica de los procesos
cognitives:

Modificaciones ambientales.

Rehabilitacién centrada en procesos

Rehabilitacion de las alteraciones de la atencion.

Rehabilitacion de las habilidades perceptuales.

Rehabilitacion de los procesos de memoria.

Rehabilitacion de las praxias.

Dok n =




7. Rehabilitacién de las funciones del lenguaje, lectura y escritura.
8. Rehabilitacion de las funciones ejecutivas.

Objeto de estudio V:

Intervencién neuropsicolégica en el grupo de apoyo del paciente con lesién cerebral.
1, Discapacidad adquirida tras la lesion y calidad de vida.

2. Reacciones emocionales del paciente y del grupo de apoyo.

3. Alteraciones del ciclo evolutivo por lesion cerebral.

4. Actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

o Integracion de lectura a través de la elaboracién de fichas, mapas conceptuales, cuadros
comparatives y esguemas.

o Analisis y discusién en equipo de los diversos contenidos, por medio de la exposicion y
retroalimentacion.

e Disefiar plan de intervencion cognitiva basica

e Sesién de caso clinico de acuerdo a la evaluacion

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempeiio 8.3. Contexto de aplicacion
Entrega de evidencia de lectura | Entrega de fichas dentro de la Aula

fecha establecida por el
docente,

Debe entregar las fichas
impresas y/o en electrénico. Se
considera presentacion,
redaccion y ortografia. Debe
incluir minimo cinco referencias
(libros, articulos cientificos y
publicaciones universitarias).

Elaboracién de un cuadro El cuadro debe contener de Aula
comparativo de los diferentes cada uno de los modelos los
modelos. siguientes elementos:

Exposicién y discusion por equipo | principales exponentes, origen,

de uno de los modelos postulados tedricos, metodos,

diferencias y semejanzas con
los otros modelos.
Presentacion de los elementos
esenciales de cada modelo con
coherencia y argumentacion
basada en los principios
tedricos metodologicos que le

corresponden.
Elaboracion de un cuadro El cuadro debe contener de Aula
comparativo de los diferentes cada uno de los modelos los
modelos tedricos de intervencion | siguientes elementos:
y rehabilitacion principales exponentes, origen,

postulados tedricos, métodos,
diferencias y semejanzas con
los otros modelos.

| Presentacion de los elementos
esenciales de cada modele con




coherencia y argumentacion
basada en los principios
tedricos metodolégicos que le
corresponden,

9. CALIFICACION

CARFPETA DE EVIDENCIAS

1. Examen 40%.

2. Reportes de lectura, mapa conceptual y estudio de caso 30% si contiene fecha, tema, subtemas
importantes, coherencia, buena redaccion y ortografia, referencia bibliografica y comentario personal
del tema. 5% menos por cada uno de los elementos gue falten.

3. Disefio de programa de intervencién y su aplicacion historia clinica 40% si contiene todas las areas
que la conforman, presentacion, redaccion y ortografia, la entrega en tiempo y forma. 20% si falta el
registro del paciente en sus datos generales para la integracion del expediente; 10% si no se sustenta
tedricamente los elementos que la integran

10. ACREDITACION
El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando come minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el pericdo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria 0 por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

o Arango-Lasprila JC ed (2008). Rehabilitacion Neuropsicolégica. El Manual Moderno:
México.

e Marrén, E. M., Alisente, J. L. B., lzaguirre, N. G., Y Rodriguez, B. G. (2011). Estimulacion
cognitiva y rehabilitacidn neuropsicoldgica. Editorial uoc.

e Wilson, B. A., Winegardner, J., & Van Heugten, C. M. (2019} Rehabilitacion
neuropsicolégica: Manual internacional. Manual Moderno. :

e Wilson, B. A, Gracey, F., Evans, J. J., & Bateman, A. (2009). Neuropsychological
rehabilitation: Theory, models, therapy and outcome. Cambridge University Press.

e Rajeswaran, J. (Ed.). (2012). Neuropsychological rehabilitation: Principles and applications.
Mewnes.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Ardila, A., & Ostrosky, F. (2012). Guia para el diagndstico neuropsicoldgico. Florida: American Board
of Professional Neuropsychology. :

Berlucchi, G. (2011). Brain plasticity and cognitive neurorehabilitation. Meuropsychological
rehabilitation, 21(5), 560-578.

Ardila, A, Roselli, M. (2007). Neuropsicologia clinica. México: Manual Moderno.




Pena-Casanova, J. (2007). Neurologia de la Conducta y Neuropsicologia. Buenos Aires:
Panamericana.

Wilson, B. A. {2013). Neuropsychological rehabilitation: State of the science.

Wilson, B. A. (2010). Brain injury: recovery and rehabilitation. Wiley Inferdisciplinary Reviews:
Cognitive Science, 1(1), 108-118.

Wilson, B. A., & Tracey, F. (2008). Background and theory. Towards a comprehensive medel of
neuropsychological rehabilitation. Neuropsychogical rehabifitation, 1-21.
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