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Departamento

[Ciencias Médicas

Academia:

[Cultura fisica y deportes

Unidad de Aprendizaje

[Promocién y Consejeria de la Actividad Fisica

Clwve:do In muteria: Horas de teoria: Horas de practica: Total de horas: Valor en créditos:
18794 48 16 64 7
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo | Prerrequisitos:
CT = Curso - Taller Licenciatura Licenciatura en Cultura | CISA 18746
Fisica y Deportes
Area de formacién:
[Basico particular Selectiva B
Elaborado y actualizado por:
Fecha de elaboracién: enero 2017 Fecha de Ultima evaluacién y actualizacion aprobada por la Academia:

julio 2019

Comité Consultivo Curricular de la
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes

Nombres de los profesores participantes:
Actualizacién: Lic. Raquel Garcia Pereda
Nombres de los profesores participantes en la evaluacion: Mtra.
Guadalupe Maria Gémez Basulto, Lic. Adrian Ricardo Pelayo Zavalza,
Mtra. Quiané Gonzalez Diaz, Lic. Carlos Miyagi Munguia Gonzalez,
Lic. Maysilhim Hernandez Guzman, Mtro. Jorge Lopez Haro, Lic.
Gerardo Daniel Rodriguez Pintor, Mtro. Lino Francisco Jacobo Gomez
Chévez, Paola Cortés Almanzar.

Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Disefia, aplica, promueve y evalla programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud, en diferentes

poblaciones y contextos, tanto desde el punto de vista de los estilos de vida activos y saludables, como desde la

rehabilitacién, en colaboracién con el profesional de la medicina

Desarrolla habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con autonomia

Tener un personal mas capacitado en la promocion de la actividad fisica a nivel individual y comunitario
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Contar con perfil clinico, y comunitario y administrativo en el campo de la Promocién de la actividad fisica a nivel
gubernamental, educativo y social.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conoce los conceptos que engloba la actividad fisica en materia de actividad fisica, deporte, ejercicio, recreacion y
condicién fisica entre otros.

Conoce el proceso histérico de la promocién de la actividad fisica para la salud y la enfermedad

Reconoce los beneficios de la actividad fisica con fines para la salud y terapéuticos

Conoce los modelos comunitarios e individuales de promocién de la actividad fisica

Conoce y reflexiona sobre los abordajes de promocién de la actividad fisica para su incremento y/o parala disminucion
del sedentarismo

Conoce los elementos basicos para llevar a cabo una adecuada consejeria a nivel individual para promover la actividad
fisica.

Conoce los elementos basicos para una adecuada promocién de la actividad fisica en la comunidad.

Reconoce la diferenciacién de los elementos de promocién orientados a la salud para personas y/o grupos con
caracteristicas especificas como jovenes, adultos, adultos mayores y personas con capacidades diferentes, entre otros.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

Aplica los procesos de consejeria a través de métodos validados como son las cinco A de
Saberes Practicos | atencion.

(Saber hacer) Promociona talleres de promocion de la actividad fisica para la salud y la enfermedad en la
linea de la vida Disefia programas aplicados a diferentes poblaciones para la realizacion de
actividades fisicas encaminadas a la salud.

Selecciona el equipo y los instrumentos mas eficaces a utilizarse en la promocién de en la
evaluacién de los programas de actividad fisica encaminados a la salud.

Disefia material didactico asi como propone estrategias de juegos, movimientos y actividades
que fortalezcan la promocién de la actividad fisica.

Conoce los diferentes modelos de intervencion en Actividad Fisica aplicada a la Salud.
Saberes Teoricos | Tiene conocimiento de las recomendaciones por diferentes organismos para y de actividad
(Saber pensar) fisica para los diferentes grupos de personas.

Cuenta con los conocimientos de las actividades fisicas recomendadas a grupos de personas
con alguna enfermedad crénico-degenerativa o con alguna alteracion musculo esquelética.
Cuenta con los conocimientos basicos de teorias de cambios de comportamientos
Cuenta con conocimientos de anatomia, fisiologia y bioquimica que le permiten tener una
mejor decision al momento de indicar las actividades fisicas para la salud.

Tiene conocimientos educativos didacticos para el disefio y apoyos didacticos de promocion.
Trabaja colaborativamente para la resolucién de problemas.

Saberes Formativos| Sabe trabajar en equipo.

(Saber ser) Tielznée una actitud de constante actualizacion en el conocimiento de la actividad fisica para la
salud.

Se desempefia con ética y de profesionalismo en su ejercicio profesional

En la consejeria para la actividad fisica se dirige a las personas de forma cordial y respetuosa
Es sensible hacia las necesidades de las personas para promover de forma masiva o individual
la actividad fisica.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Concepto de consejeria y diferencia con prescripcién del ejercicio.
Los elementos primarios de la consejeria: Las Tres M’s (Mencionar, Modelar, Motivar)

Los principios y estructura para poder realizar consejeria: orden, credibilidad y congruencia de la persona, uso de
herramientas neurolinglisticas, basados en evaluacién de las caracteristicas intra e interindividuales y comunitarias
del individuo, Utilizacién de herramientas y técnicas pedagdgicas, psicolégicas y técnicas motivantes.

Reconocimiento de los procesos de cambio: Cognitivos (que involucran el pensamiento) y conductuales (que
involucran acciones).
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Elementos basicos de la consejeria (Averigua, aborda, advierte o aconseja, acuerda y aplica o arregla y sus elementos
a abordar en cada uno como son:

-Proceso de abordaje y diagnéstico de los estadios de conducta del individuo para la actividad fisica —

Métodos para evaluar la autoeficacia y estrategias para incrementar la autoeficacia como son:

Actividad fisica en el pasado, Experiencia vicarious, Persuasion verbal y Claves fisiologicas.

Manejo de los elementos principales de la consejeria: metas SMART acrénimo de pequefio, medible, conseguible,
reportable y con tiempos y prescripcion del ejercicio basado en FITT acrénimo de determinacion de la frecuencia,
intensidad, duracién y tipo de ejercicio Tipos de abordaje de los comportamientos a trabajar en consejeria:

1. Modelos de comportamiento individual.
Mediadores cognitivos.

2. Modelos interpersonales de comportamiento.
Mediadores interpersonales y de conducta

3. Modelos comunitarios

* Organizacién y construccién comunitaria

* Difusién de la innovacion

* Movilizacién de organizaciones para la salud

* Teoria de la comunicacién y el marco de los medios

* Perspectivas de intervenciones de grupo, organizacién y comunidad.

Procesos practicos Aplicacién de las cinco A
Técnicas de motivacion de para incrementar la actividad fisica: (competencia, reto, control, opcién y compromiso.

Entrevista motivacional como técnica de apoyo en la consejeria para que para persona sea mas activa la actividad
fisica.

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad
6.1 Clases tedricas

Actividad
Se desarrollaran a través de exposiciones verbales del profesor
con apoyo de PPT, acompariadas de sesiones de preguntas y

respuestas.
6.2 Seminarios No aplica
6.3 Talleres No aplica
6.4 Clases practicas No aplica
6.5 Tutorias No aplica

Se llevara a acabo trabajo de campo en los diversos proyectos
de actividad Fisica del CUC

6.6 Practicas externas al Centro Universitario

6.7 Actividades no presenciales: Conferencias

No aplica

6.8 Actividades no presenciales: Estudio y
trabajo en grupo

No aplica

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y
trabajo autodirigido del alumno

Busqueda, seleccion y clasificacion de la informacion.

[ 7 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE |

8 CRITERIOS DE DESEMPENO | 9 CAMPO DE APLICACION

I
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Tareas (Reportes de lectura a través| Reconocimientos de conceptos, | Trabajo comunitario y en diferentes
de Esquemas, cuadros sindpticos,| antecedente tedrico, asi como técnicas | instituciones publicas y privadas,
resimenes y mapas conceptuales) de trabajo relacionadas con el ejercicio
profesional de la Cultura Fisica
Reporte de consejeria individual y Asistencia a practicas de consejeria
En diversos proyectos CUC
Comunitaria. (practicas) Asistencia a consejeria comunitaria

(Realizacion de un video)

Presentacion de temas asignados en ppt.
Analisis y discusion grupal

Exposiciones programadas. 1.-Desemperio en la elaboracién del tema
a desarrollar.

2.-Capacidad creativa en su exposicion
tedrica y practica.

Examen. 3.- Participacion critica y profesional en
las demas exposiciones

Realizacion de un video de promocién
y consejeria de la actividad fisica y
material didactico.

Herramienta para determinar la
idoneidad de alguien para la realizacién
de una actividad o el aprovechamiento de
unos estudios.

Video promocional de la actividad fisica y
elaboracién de material didactico para la
promocion de la actividad fisica y la
consejeria

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

[Entrega de portafolio de evidencias que contiene todos los insumos sefialados en el punto 7 de este documento.

11. ACREDITACION

Criterios académico administrativos establecidos por la institucion para determinar si los estudiantes aprueban o no la
Unidad de Aprendizaje. Por ejemplo: asistir al 80 % de asistencia y obtener 60 de calificaciéon para periodo ordinario y
65% de asistencia y obtener 60 de calificacién para periodo extraordinario.

12. CALIFICACION

Tareas 10%

Reporte de consejeria individual 25%

Consejeria Comunitaria. (Practicas virtuales) 25%

Realizacion de un video de promocion y consejeria de la act. Fisica y material didactico 10%
Examen Tedrico 10%

Exposicion programada 20%

13. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

W. SCHOENING (2014) Negociacion Y Persuasion Edit.trillas
ALVARO ALDRETE MORFIN (2015) Como vender sin vender edit. Diana
EMILIANO SALAS (2019) El poder de tu lenguaje corporal en los negocios

Jiirgen Klaric (2016) Vendele a la mente no a la gente edit. Paidos Empresa.
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Glanz, K. Rimer, BK, Viswanath, K. (2008). Health behaviors and health education. Theory,

research and Practice. USA: Jossey-Bass.
Jauregui, E. (----). Guia de consejeria y entrevista motivacional.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Miller, W., Rollnick, S. (2013). Motivational interviewing. Tercera Edicion. NY, USA: Guilford Press.

Pelmezi, D., Jennigs, E., Marcus, BH. (2009). Self-efficacy and physical activity. Health & Fitness Journal. 13:2, 16-
21.

Prochaska, JO., Reeding, CA., Evers, KE., (2008). The transtheorical model and stages of change. En: Glanz, K.,
Rimer BK., Viswanath, K., Eds. Cuarta edicion. USA: Josey-Bass.

Rollnick, S., Miller, WR., (1996). La entrevista motivacional. RET.

/ DEPARTAMENTO

14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA
Aula N103, biblioteca del CUCosta y diversas instituciones relacionadas con el ejercicio profesional de la Cultura J
Fisica.

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO
- Proyector

- Pintarén

- Lap top

- Programas de cémputo como Word, Power Point

16. PERFIL DEL DOCENTE
Licenciado en cultura fisica y deportes con experiencia tedrico practica en la aplicacién de la consejeria para .
promover la actividad fisica en el campo clinico y comunitario. /

Beltran
JEFE DEL

ADEMIA DE CULTURA
FiSICA Y DEPORTES

il DF ('lENC\f\S
DIV IgTs BE LASI\L('J'J

GICAS DE

310LC
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