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1.- Identificacion de la Unidad de Aprendizaje
Nombre de la Unidad de Aprendizaje

Promocioén para estilos de vida saludable

Nombre de la academia

Educacion para la Salud

Clave de la Modalidad de la Tipo de UA Valor de Area de formacion
UA UA créditos
13834 Presencial Curso Taller 5 Basica Comun
Obligatoria
Hora semana Horas teoria/semestre | Horas practica/ | Total de horas: Seriacion
semestre
4 32 16 48

Presentacién
En esta unidad de aprendizaje se conocera qué son los estilos de vida saludables y qué factores intervienen
para que se lleven a cabo. Ademas se conocerd como hacer promocién para lograr estos estilos de vida
saludables.

Unidad de competencia
Implementa una intervencién para promover estilos de vida saludable con responsabilidad social y ética.
Tipos de saberes
Se refiere al desglose de aquellos conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se encuentran ligados
a la descripciéon de la competencia, y al desarrollarlos deben observar la parte de los nuevos aprendizajes y
capacidades que lograré el estudiante

Saber Saber hacer Saber ser
-Conoce qué son los estilos de vida -Busca de articulos cientificos -Actla éticay
saludable y los factores que influyen relacionados a la salud. responsablemente con el fin de
en ellos. -Comprende y reflexiona las beneficiar a las personas.
-ldentifica los modelos tedricos que lecturas relacionadas a los -Trabaja con respeto a sus
sustentan la importancia de los estilos | modelos tedricos. compaferos.
de vida saludable. -Disefa intervenciones de -Dialoga para solucionar los
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-Aprende los elementos de una promociénde estilos de vida conflictos presentados
intervencion para promover estilos de | saludable. relacionados a la materia.
vida saludable.
Competencia genérica Competencia profesional

Propone cambios en la salud individual y de la
sociedad con profesionalismo y ética.

Competencias previas del alumno

-Comprende la relacién entre el comportamiento y la salud
-Conoce intervenciones de promocidén y prevencién en salud.
-Posee la capacidad de reflexion y andlisis de articulos cientificos.

Competencia del perfil de egreso

- Disefia, implementa y evalla programas educativos para promover estilos de vida saludable, tomando en cuenta los
estudios previos, para actuar de manera ético y en pro del bienestar social.

Perfil deseable del docente

Profesional con posgrado especializado en temas de salud y determinantes psicosociales, que domine el
disefio de programas de intervencién.
2.- Contenidos tematicos

Contenido

1. Modelos tedricos que contemplan los estilos de vida
1.1Modelo Biopsicosocial
1.2Modelo Salutogénico
1.3Psicologia de la salud
1.4Modelos de modificacién de conducta

2. Qué son los estilos de vida
2.2. Componentes de los estilos de vida saludable
2.2.1. Estrés
2.2.2. Alimentacion
2.2.3. Actividad fisica
2.4. Consumo de sustancias
2.5. Suefio

2.
2.
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2.3.Determinantes de los estilos de vida

3. Estilos de vida y su impacto en salud
3.1. Estilos de vida y enfermedades cardiovasculares
3.2. Estilos de vida y cancer
3.3. Estilos de vida y diabetes

4. Estilos de vida en las distintas etapas del ciclo vital
4.1. Estilos de vida en la adolescencia
4.2. Estilos de vida en la juventud
4.3. Estilos de vida en la edad adulta
4.4. Estilos de vida en la vejez

5. Promocién de estilos de vida saludable
5.1. Programas eficaces para modificar estilos de vida.
5.1.1. Programas para disminuir tabaquismo
5.1.2 Programas para promover actividad fisica

5.1.3 Programas para promover alimentacién saludable
5.1.4.Programas para disminuir estrés

5.2. Estrategias para promover estilos de vida saludable
4.1.1. Materiales didacticos

Estrategias docentes para impartir la unidad de aprendizaje

Bibliografia basica
Engel, G. (2010). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science, 196 (4286).
Taylor, S. (2005). Health Psychology. American Psychologis, 45 (1).
Bibliografia complementaria
1. Giddens, Anthony (2007) Sociologia. Madrid, Alianza (52. Edicion).
2. Del Pino Artacho (1990) La teoria Sociolégica, Tecnos S.A., Madrid. Espafia

3.-Evaluacion
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Indicadores del nivel de logro

Saber

Saber hacer

Saber ser

Se realizaréa una evaluacion, por parte del
docente, con el fin de valorar la
competencia adquirida.

Coevaluaciones para valorar los avances
observados por los compafieros

Programa de intervencion para
promover estilos de vida saludable con
las siguientes caracteristicas

Una autoevaluacién para considerar
la competencia adquirida.

Criterios de Evaluacion (% por criterio)

Criterio Rango de ponderacion Indicadores Instrumentos
Examen escrito
(opcién multiple y/o de
respuesta abierta) u
Saber 45% Dominio de la teoria oral (guién de

preguntas)

Exposicion en equipo

Saber hacer 40%

Realizacion de trabajos o proyectos
elaborados en equipo y de forma
individual

Saber ser 15%

Suma 100%

1. Tareas 20%

Actitudes: colaboracion en el trabajo

Valores: honestidad y responsabilidad

Trabajo final y
trabajos individuales,
participacion
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2. autoevaluacién 5%
4.- Exposicion en equipos 20%
5.-Elaboraciony aplicacion del producto final 30%

6. Presentacion en el aula del material didactico 25%

Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con:
-El 80% de asistencia

-Presentacién del trabajo de investigacién solicitado
-Presentacién de exposiciones
-Se observara la actitud y aptitud del alumno durante su participacion y
-La entrega de trabajos en tiempo y forma

Para tener derecho a examen extraordinario el alumno deberd cumplir con 60% de las asistencia

5.- Participantes en la elaboracion

Cadigo Nombre
2946163 Reyna Jazmin Martinez Arriaga
FECHA DE ELABORACION / MODIFICACION FECHA DE APROBACION POR LA ACADEMIA FECHA DE PROXIMA REVISION
10 DE DICIEMBRE DE 2014 16 DE ENERO DE 2015 JUNIO DEL 2015
25 DE JULIO DE 2017 ENERO DEL 2018
Vo.Bo.
PRESIDENTE DE LA ACADEMIA JEFE DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD POBLACIONAL
MTRA. ELISA RAMOS PINZON DRA. IMELDA OROZCO MARES
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