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Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

[ Centro Universitario del Sur

Departamento:

\ Departamento de Desarrollo Regional

Academia:

’ Técnicas Deportivas

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Practicas en Actividades Fisicas

Cﬁ\ﬁe(:i:la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18830 17 17 34 s

Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

C =curso

CL = curso laboratorio
L = laboratorio

P = practica

T =taller

CT = curso - taller

N =clinica

M = médulo

S =seminario

Técnico Medio
Técnico Superior
Universitario
Licenciatura
Especialidad
Maestria
Doctorado

Lic. Nutricion

Sin
prerrequisitos

Area de formacion:

| Optativa Abierta.

Perfil docente:

Licenciados en Nutricion, Medicina, Medicina deportiva, , Nutricién Deportiva, Cultura Fisica y
Deporte, Maestros en Nutricién Deportiva, y ciencias a fines. El docente debe contar con los

conocimientos y dominios del marco conceptual y metodolégico de actividad fisica y deporte, debe
ser capaz de planificar, organizar y conducir planes, programas y proyectos de actividades fisicas y
deportes, desde una perspectiva critica, debe ser innovador y creativo en el desempefio
profesional, debe ser capaz de ser un factor de cambio y mejora de la calidad de vida de todos los
sectores de la sociedad, a través de la educacion fisica y de las actividades fisicas y deportivas,
debe ejercer la docencia en educacién fisica en todos los niveles y modalidades del sistema
escolar, debe ser capaz de planificar, organizar y conducir proyectos de educacion fisica en
instituciones escolares, debe ser capaz de Disefiar estrategias de aprendizaje y evaluacién,
orientadas al desarrollo de competencias profesionales integradas con enfoque constructivista-
cognoscitivista, debe de gestionar informacion para actualizar los recursos informativos de sus UA,
para enriquecer el desarrollo de sus actividades, lo que le permitira lograr que los aprendizajes de
los alumnos sean significativos y actualizados, Propiciando asi el trabajo colaborativo, con lo que




desarrolla estrategias de comunicacion, utiliza las Tics para diversificar y fortalecer el desarrollo de
las competencias profesionales de sus estudiantes.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

M.N.C. HECTOR FAVIAN ESPARZ OSORIO M.N.C. HECTOR FAVIAN ESPARZ OSORIO

Fecha de elaboracién: Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Academia
Julio 2014 Enero 2015 |

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

e Se compromete con el ejercicio de su profesién, considerando aspectos ético-normativos
aplicables en la atencion de la salud, asi como respetando la diversidad de los individuos con
apego a los derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales,
profesionales y sociales.

e Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos bioldgicos,
histéricos, sociales, culturales y psicoldgicos propios del individuo o poblaciones.

e Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios con una actitud de liderazgo democratico.

e Aplica metodologias pedagogico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacién de
recursos humanos en alimentacion y nutriciéon, asi como en la educacién de individuos, familias
y sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no
formales.

3. PRESENTACION

Practicas en Actividad Fisica, aporta un enfoque global, equilibrado y avanzado para el
conocimiento de los beneficios de las practicas del ejercicio, tanto del punto de vista biolégico
como psicosocial, para la prescripcion del ejercicio fisico. En nuestros dias la importancia que tiene
la actividad fisica para alcanzar un estado de salud optimo, ha creado por parte de los
profesionales relacionados con el ejercicio una gran demanda de informacion especializada que
facilite la orientacién de los programas que promueven la salud, tanto en el ambito publico y
privado

El contenido de la UA esta basado en los conocimientos y definiciones de actividad fisica y
ejercicio fisico con un enfoque relacionado a la salud, promoviendo la practica individualizada de
actividad fisica y ejercicio por parte de los alumnos

Las competencias que se requieren por parte del alumno son: bienestar individual, familiar y social,
ampliar y aplicar conocimientos referentes a todas las areas de la nutricion, con interés en la salud
individual y de la poblacién, relaciones personales y de trabajo en equipo, habitos de alimentos y
estilo de vida saludables, con actitud de de disciplina, automotivacién y adaptabilidad.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA



Implementa actividades fisicas con orientacion hacia la salud para mejorar las capacidades fisicas
y favorecer la interaccién social.

5. SABERES
Practica actividades fisicas (que pueden ser deportivas, recreativas, o expresivas)
Practicos en forma saludable en un contexto que favorezca la interaccion social.
Realiza la practica de actividades fisicas integrando los fundamentos para su
realizacion.

Identifica los elementos de la autoevaluacién para iniciar un programa de
actividades fisicas

Comprende los conceptos relacionados con las capacidades fisicas y estilos de
Tedricos vida saludable.

Conoce la evaluacién de capacidades fisicas y de la composicién corporal.
Comprende los componentes de una sesién de actividades fisicas.

Comprende los beneficios que aporta la practica regular y sistematica de
actividades fisicas.

Muestra actitudes favorables al juego limpio, la responsabilidad, la honestidad, la
Formativos |equidady el respeto en la practica de la actividad fisica y el deporte.

Valora la importancia de la practica constante de la actividad fisica para un estilo
de vida saludable.

Tiene la sensibilidad para entender las necesidades e intereses de los demas.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Efectos beneficiosos de la actividad Fisica en La Salud 6hrs

1.0 Introduccién de la materia 2

1.1 Conceptos de actividad fisica, ejercicio y deporte 1

1.2 Evolucién historica y analisis de los contenidos de actividad fisica como forma de salud .5hrs
1.3 Estilos de vida y actividad fisica .5hrs

1.4 Explicacién de los términos utilizados en nutricion y actividad fisica (Nutricidén, Nutrientes, Dieta,
Digestion, Absorcion, Excrecién, Metabolismo, Energia, Carbohidratos, Proteinas, Lipidos,
Vitaminas, Minerales, Agua). 1

1.5 Examen de la unidad 1

2.- Practicas y evaluaciones fisicas etapa inicial 4hrs
2.1 test de evaluacioén de las capacidades fisicas 1

2.2 Practica de las capacidades fisicas de los alumnos 1
2.3 Determinacion de resultados. 1

2.4 Composicién corporal 1

3 Clasificacion de la Actividad Fisica 5hrs

3.1 Actividad fisica de baja intensidad y sus caracteristicas .5hrs
3.2 Actividad fisica de alta intensidad (anaerobica y aerébica) .5hrs
3.3 Ejercicios isoténicos 1

3.4 Ejercicios isométricos 1

3.5 Fuerza, Flexibilidad, Resistencia, Potencia 1

3.6 Examen de la unidad 1




4.- Actividad Fisica en Diferentes Etapas de la Vida 10hrs
4.1 Actividad fisica en nifios 1

4.2 Actividad fisca en adolescentes 2

4.3 Actividad fisica en adultos 2

4.4 Actividad fisica en adulto mayor 2

4.5 Actividad fisica en embarazo 1

4.6 Examen de la Unidad 1

5.- La Actividad Fisica como Fuente de Salud en Diferentes Enfermedades 5hrs
5.1 Obesidad y ejercicio fisico 2

5.2 Diabetes Mellitus y ejercicio fisico 1

5.3 Hipertensién y ejercicio fisico 1

5.4 Osteoporosis y ejercicio 1

5.5 Examen de la unidad

6. Practicas y evaluaciones fisicas etapa Final 34hrs
6.1 Practica de las capacidades fisicas de los alumnos: 2
6.2 Determinacion de resultados y evaluacion de mejoras. 2

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se aplican, como estrategias de ensefianza-aprendizaje: plenarias grupales, desarrollo de cuadros
comparativos y mapas mentales, estudio de caso y aprendizaje basado en problemas.

Se anexa el apartado de Planeacion e Instrumentacion Didactica, en el que se detallan las
estrategias y las actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales,
estudio auto dirigido, entre otras), asi como recursos y materiales didacticos, laboratorios, uso de
TIC's, y otros contextos de desempefio.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeiio 8.3. Contexto de aplicacion

1.- Sintesis de contenido de los | Elabora presentacién utilizando | Investigacion de la
temas, ensayo y glosario de los|alguna técnica didactica, debe |informacion den biblioteca o
términos no conocidos, | contar con bibliografia | medios electrénicos, se
presentacion de tema ante el|confiable, las laminas con no | presenta evidencia en aula de
grupo mas de -8 renglones | clases

acompafiadas con imagenes y
video ilustrativo del tema, en
equipos de 5 integrantes, se
presenta ante el grupo en el
tiempo establecido con una
duracion 20min, entrega de
informacion en tiempo y forma




2.- Cuadros comparativos de la
informacién, reporte de practicas
y reporte de resultados
diagnésticos.

3.- Mapa conceptual de los
contenidos, glosario de los
términos no conocidos,

presentacion de tema ante el
grupo

4.- Sintesis de contenido de los
temas, ensayo y glosario de los
términos no conocidos,
presentacion de tema ante el
grupo

5.- testimonios de personas sobre
los beneficios de la actividad
fisica y su enfermedad, proyecto
para aumentar la practica de
actividad fisica en personas con
enfermedades vulnerables

6.- reporte de préacticas y reporte
de resultados diagnésticos.

7.- Examenes escritos

Presentacién por escrito de los
temas, informacion con
bibliografia confiable entregada
en tiempo y forma, realiza
practica de evaluacion fisica en
tiempo y forma

Presentacion en tiempo vy
forma, la informacion con
legible 'y con bibliografia

confiable

Elabora presentacion utilizando
alguna técnica didactica, debe

contar con bibliografia
confiable, las laminas con no
mas de 8 renglones

acompafiadas con imagenes y
video ilustrativo del tema, en
equipos de 5 integrantes, se
presenta ante el grupo en el
tiempo establecido con una
duracién 20min, entrega de
informacién en tiempo y forma

Presenta testimonio en tiempo
y forma, en equipo de 5
personas elaboran proyecto, se
presenta ante el grupo

realiza practica de evaluacion
fisica en tiempo y forma

Presentarse el dia y hora
acordados de los examenes
con material adecuado

Investigacion de la
informacién den biblioteca o
medios electrénicos, se
presenta evidencia en aula de
clases, realiza practicas en
las instalaciones deportivas
del centro universitario

Investigacion de la
informacién den biblioteca o
medios electrénicos, entrega
de informacion en el aula de
clases

Investigacion de la
informacion den biblioteca o
medios electrénicos, se
presenta evidencia en aula de
clases

Investigacion de la
informacién den biblioteca o
medios electrénicos, se
presenta evidencia en aula de
clases

realiza practicas en las
instalaciones deportivas del
centro universitario

Aula de clases




9. CALIFICACION

20% sintesis de contenidos
40% practicas

20% proyecto

20% examenes

100%

10. ACREDITACION

Acreditacion con un minimo de 60%. Derecho a calificacion en ordinario con un minimo de 80% de
asistencia y, en extraordinario, con un minimo de 65% de asistencia.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.- MARQUEZ S., GARATACHEA N., (2010) Actividad Fisica y Salud, Espafia. Editorial Diaz de Santos

2.- Brown Lee (2008) Entrenamiento de la Fuerza, Espaia. Editorial Panamericana

3.- Heyward V. (2008) Evaluacion de la aptitud fisica y Prescripcién del ejercicio, Espafia. Editorial
Panamericana

4.- Bean Anita, (2011) La Guia Completa de la Nutricion del Deportista, Barcelona Espaiia. Editorial Paidotribo
5.- Verkhoshansky Yury (2000) Super Entrenamiento, Barcelona Espafia. Editorial Paidotribio

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1.- Cetina A., Reyna R., Martinez M., (2000) Educacion Fisica 1 En Forma para la Vida, Espaiia.
Editorial Prentice Hall

2.- Cetina A, Reyna R., Martinez M., (2000) Educacién Fisica 2 En Armonia Con Tu Cuerpo,
Espafia. Editorial Prentice Hall

3.- Cetina A, Reyna R., Martinez M., (2000) Educacién Fisica 3 Movimiento Corporal Para El
Futuro, Esparia. Editorial Prentice Hall

FORMACION ACADEMICA

2004 - 2008. Lic. En Nutricién. UDG. Cd. Guzman México.

2008. Intercambio académico. Hospital Hermanos Ameijeiras. Grupo de Apoyo Nutricio y
corporativo B BRAWN. La Habana Cuba.

2011- 2013 Maestria en Nutricion Clinica En la Universidad del Valle de México Campus
Zapopan

Estudios alternos:

2003- 2004 TECNICO EN URGENCIAS MEDICAS NIVEL BASICO. Coordinacién
Nacional de Capacitacion de la Cruz Roja Mexicana

Experiencia




Docente en la Licenciatura en Nutricién de la Universidad Cuauhtémoc campus
Zapopan

Docente en la Licenciatura en Nutricion del Centro Universitario del Sur

Organizador y ponente en el Curso-Taller Actualizacion del tratamiento medico
nutricional de pacientes con diabetes tipo 2.

Organizador del Curso Nacional En Nutricion Deportiva en el Centro Universitario del
Sur Cd Guzman Mayo 2012

Curso Nacional de Nutricién Deportiva. Mayo 2012
Certificacion Internacional ISAK Nivel 1

Organizador de la certificacion internacional ISAK 1 en Centro Universitario del Sur
Cd Guzman Diciembre 2011

Ponente el IV Diplomado internacional de Nutricion Clinica en el Centro Universitario
del sur

Tallerista en las lll Jornadas de Actualizacién de la Licenciatura en Nutricion de

Centro Universitario de la Costa Sur Nov. 2011 con nombre del taller Evaluacién
Antropométrica Deportiva basada en la Asociacion Internacional de Mediciones

Antropométricas

Ponente en las Ill Jornadas de Actualizacién de la Licenciatura en Nutricién de Centro
Universitario de la Costa Sur Nov. 2011 con nombre de la ponencia Necesidades
nutricionales en el deportista de Fisicoconstructivismo y Fitnes.

Tallerista en las IX Jornadas de Actualizacion de la Licenciatura en Nutricion del
Centro Universitario del Sur Prescripcién de Actividad Fisica en nifios Nov. 2010

Curso de Certificacién a Entrenadores en el Area de Fisicoconstructivismo y Fitness
por La Asociacion de Fisicoconstructivismo y Fitness del Estado de Jalisco, A.C. En
coordinacion con la SEP y El Centro Universitario del Sur de la Universidad de
Guadalajara 2010.



