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CENTRO UNIVERSITARIO DEL NORTE

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO
CENTRO UNIVERSITARIO

[CENTRO UNNWERSITARIO DEL NORTE

DEPARTAMENTO:
fDEFARTAMENTD DE BIENESTAR ¥ DESARROLLO SUSTENTABLE I

ACADEMIA:
[ DISCIPLINAS PSICOLOGICAS

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
[PREVENCION E INTERVENCION EN LOS PROCESOS DE SALUD-ENFERMEDAD MENTAL |

Clava {i_e-Ia Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
materia:
19149 32 32 64 6
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo | Prerrequisitos: |
ubica:
CT = curso - taller Licenciatura (LPGI) LICENCIATURA EN|CISA 19153

PSICOLOGIA { To.

Area de formacion:
[AREA ESPECIALIZANTE SELECTIVA ]

Perfil docente:

Licenciado en Psicologia con posgrado y experiencia en Intervencidn clinica psicoldgica de minimo 4 afios |
con alguno de los siguientes modelos de psicoterapia (Cognitive- Conductual, Gestalt, Psicoanalitico o
Sistémica).

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:
Lic. Patricia Martinez Magallanes. Mtro. Mariano Castellanos Gonzalez
Mtra. Laura Elizabeth Oliveros Chavez. Dr. Juan Alberto Hernandez Padilla

Mtra. Laura Angélica Pérez Zepeda.
Dra. Maria del Carmen Espinosa Gomez




Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacién aprobada por la Academia
| 07/07/2016 | 20/09/2020 B

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Profesionales

Indaga, promueve, interviene y evalla procesos, estructuras y funciones en los campos de
educacion, integracion educativa, salud clinica, social y de las organizaciones desde diferentes
enfogues tedricos, para la mejora de la calidad de vida de los individuos, grupos, comunidades,
organizaciones e Instituciones en el sector publico, privado y social; con un espiritu de
colaboracian, profesionalismo, respeto, equidad, responsabilidad, solidaridad y tolerancia;

Investiga, interviene, previene y evalia, desde una perspectiva psicosocial y transdiciplinaria,
proyectos, planes y programas relacionados con procesos socio estructurales e interculturales y
de transculturacion, relacionados con problematicas sociales, como son: medio ambiente, del
desarrollo urbano-rural sustentable, calidad educativa, salud mental para incidir en la reorientacién
y aplicacién de politicas publicas en el ambito local, estatal, regional, nacional y global, con un alto
espiritu de liderazgo, profesionalismo, colaboracion, respeto y solidaridad;

Examina, previene, evalla e interviene con los procesos relacionados con el desamollo del ciclo
vital del ser humano, los aspectos normales y/o patclogicos del sistema nervioso y bioldgico en su
interaccion con los procesos emocionales, cognitivos y de comportamiento a nivel individual,
grupal, comunitario, institucional, en los sectores publico, privado y social, desde una perspectiva
transdisciplinar con profesionalismo, objetividad, aceptacidn, responsabilidad, equidad y
solidaridad.

Socio- Culturales

Comprende y participa con los diversos grupos sociales y culturales, en contextos y escenarios
econdmico-politicos, con una postura reflexiva y critico propositiva, aplicando los elementos
tedricos-metodolégicos y técnicos desde una postura transdisciplinar, con respeto a la diversidad
e identidad, vy contribuyendo al desarrollo de las instituciones y sociedades democraticas, con
congruencia ética y responsabilidad profesional;

Desarrolia v evalia la pertinencia de estrategias comunicacionales interpersonales, en los
diversos medios de informacién y en escenarios académicos profesionales y comunitarios a nivel
local, regional, estatal, nacional e internacional, de forma profesional y colaborativa, con sentide
critico y de responsabilidad;

Comprende la esiructura y dinamica del campo laboral y social y se inserta de manera innovadora
y flexible en éste, atendiendo sus demandas- en el contexto local, regional, estatal, nacional e
internacional y considerandolo en su actualizacion continua, de forma coherente, critica, ética y
creativa.

Tecnico Instrumentales

Utiliza herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y comunicacion para el
desarrollo del autoaprendizaje- como recursos cognitivos, linglisticos del espanol, ademas de
ofras lenguas- para la comprensién y comunicacion oral y escrita, en los contextos académicos,
profesionales y sociales. Todo ello con sentido de responsabilidad en su caracter critico reflexivo;

Desarrolla habilidades sociales en el disefio cuali-cuantitativo de |a gestion e implementacion de
proyectos innovadores y la generacion de autcempleo y/o de vinculacion laboral en campes de
aplicacion de la psicologia, en organizaciones publicas, privadas y sociales, con honestidad,
pertinencia, ética y compromiso social.

Participa, desarrolla y gestiona creativamente proyectos sociales, laborales, deportivos y
culturales de forma individual, grupal y social; desde una perspectiva histdrica, con orientacion a
futuro, ante Ios retos y cambios de la realidad, con sentido profesional, responsabilidad, equidad,
respeto y compromiso.




3. PRESENTACION

| curso de Prevencion e intervencion en los procesos de salud- enfermedad mental tiene com
objeto de estudio la implementacion de estrategias para la prevencion e intervencion, &
situaciones que impactan psicolégicamente a las personas, 8 través de los fundamentos cientificos
tedricos, metodologicos e instrumentales con un modelo de psicoterapia.

Este curso esta relacionado previamente con la unidad de aprendizaje de Orientaciones e
intervenciones clinicas psicolégicas; de forma simultanea con Intervencion en crisis y emergencia
psicosociales, siendo antecedente de la Practica Profesional en Psicologia Clinica y Tema

ctuales de Psicologia Clinica.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA
mplementa las estrategias, técnicas y metodologia de prevencion e intervencion basado en urn
modelo de psicoterapia.

5. SABERES

1. Aplica las estrategias y técnicas que caracterizan el modelo de psicoterapia
(Cognitivo- Conductual, Gestalt, Psicoanalitico o Sistémico).
2 Adapta las estrategias y técnicas de un modelo de psicoterapia (Cognitivo-
Practicos Conductual, Gestalt, Psicoanalitico o Sistémico), para la prevencion e intervencion,
en situaciones que impactan psicoldgicamente a las personas.
3. Evalua la pertinencia y eficacia de las estrategias y técnicas
implementadas en la prevencion e intervencion.
1. Comprende la fundamentacién metodologica de uno de los modelos de
Tedricos psicoterapia {Gogniﬁvn- Condluctualz Ggstalt, Psimanaliﬁm o Sistémico).

2, Identifica las estrategias y técnicas que caracterizan el modelo de
psicoterapia (Cognitivo- Conductual, Gestalt, Psicoanalitico o Sistémico).
1. Mantiene actitudes de trabajo colaborativo, critico, respetuoso, ético, de
compromiso y responsabilidad social.
Formativos |[2. Actitud ética respecto a las opiniones que los comparieros aporten para
fomentar el respeto a la diversidad de ideas.
3. Promover el trabajo en equipos intra e interdisciplinarios




6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Prevencion

- Primaria.

- Secundaria.
- Terciaria.

Moedelo Cognitivo- Conductual.

1. Entrevista y evaluacidn desde TCC.

2 Andlisis funcional y topografico.

3. Conceptualizacion de casos aplicado a pacientes.

4 Conceptualizacion de casos aplicado a poblaciones vulnerables.

Modelo Gestait.
1 Manejo terapéutico y Metodologico en Terapia Gestalt.

- Test de Psicodiagnostico en Gestalt.

2. Estrategias terapéuticas en Gestalt.

- El Experimento,

- Técnicas en Psicoterapia Gestalt. o Supresivas. o Expresivas. o Integrativas.
- Los suefios.

3. EL proceso terapéutico en Gestalt.

- Entrevista psicolégica e Historia Clinica.

- El lugar o espacio de la sesion.

- Objetivos de |a psicoterapia.

- Estructura y modos de la sesidn terapéutica.




- Duracidn de un proceso terapéutico.

- Diferentes tipos de pacientes.

- Actitudes manipulativas.

- Diferentes estilos de terapeutas.

= Cuadro de supervisidn para psicoterapeutas,

4, La terapia grupal en Gestalt

< Terapla Gestalt de grupos: elementos.

- Ciclo de la experiencia y etapas del grupo.

- Terapia de pareja y familia con enfogue gestaltico.

5. Metodologia de la intervencidn con nifios y adolescentes en Psicoterapia Gestalt -
Diferencias entre psicoterapia de adultos e infantil.

- El juego y su uso terapéutico en |a terapia infantil.

- Estrategias psicoterapéuticas aplicadas a nifios y adolescentes (Modelo de trabajo de V.

Daklander, L. Cornejo y F. Esquivel). o Dibujo y fantasia o Haciendo cosas. o Narracion, poesiay

titeres o Bénwfxipfapbesh. o Haciendo

Experiencia sensorial. o
Dramatizacidn.
- El arte como medio terapéutico.
- Adaptaciones de la terapia de juego seglin las etapas del desarrollo: Aplicacion en adolescentes.
- Terapia de juego para trastornos especificos de la infancia.
- El proceso psicoterapéutico y cierre del caso.
- Talleres de desarrollo para la prevencidn de la salud mental en nifios y adolescentes.
- Talleres psicoeducativos con enfoque gestaltico para padres de familia.

Modelo Psicoanalitico.

1. Elementos técnicos del proceso psicoanalitico: el encuadre, la demanda, la asociacion
libre, la escucha con atencion flotante, la transferencia, la interpretacion y otro tipe de intervenciones
puntuales por parte del psicoterapeuta o del analista.

: La fase de inicio del tratamiento.

: La demanda del paciente y la instauracidn de la transferencia.

- La funcion de las entrevistas preliminares y del contrato psicoanalitico.

- Articulacian entre los diferentes niveles y modalidades de intervencidn con el método
psicoanalitico.

. Los modelos de promocion de la salud mental.
. Estrategias de prevencion en salud mental.
o Las intervenciones psicoterapéuticas y el psicoanalisis.

- Modalidades de entrevista: La entrevista de orientacién, la entrevista clinica, la entrevista
psicoanalitica.

- La ética psicoanalitica.

- Consideraciones acerca de la estructura de los sistemas de salud y de educacion de nuestro
contexto, asl como de las problematicas de salud mental en |os diferentes grupos poblacionales.

- La vigencia de| estudio y discusion de los casos clasicos de Freud:

. Fragmento de andlisis de'un caso de histeria {1905 [1901]).

. A proposito de un caso de neurosis obsesiva (1909).
Analisis de la fobia de un nifio de cinco afies (1909)

2, Sobre psicoandlisis infantil,

- Conceptos basicos utilizados por la técnica psicoanalitica: explicaciones elaboradas por Freud y
desarrolladas posteriormente por otros psicoanalistas que se abocan mas directamente al psicoandlisis de
nifios.




- Diferencias tedricas y técnicas empleadas por distintos psicoanalistas de nifios. - El historial
clinico de “el pequefio Hans" y otras contribuciones de Freud al analisis de nifios,
- Conceptos basicos en psicoanalisis infantil, tales como Narcisismo, ldentificacion, Investidura de

objeto.

- El autismo abordado por diferentes autores: Sus experiencias clinicas, abordajes terapéuticos y
dificultades encontradas.

- Las pioneras del psicoandlisis infantil: M. Klein y Ana Freud y sus divergencias tedricas. Modelo
Sistémico.

Modelo Sistémico
1.- Principios y bases clinicas.

- Epistemologia Circular

- Cibernética.

- Axiomas de |la Comunicacion Humana
2- Modelo de Palo Alto.

- Cambio

- Tipos de cambio.

- Soluciones Intentadas.

- Distincion entre dificultad y problema.
Evaluacion y Diagnastico.

- 5 tipologias de problemas

- La pauta del problema.

- Impulso basico.

- Intentos de solucién.

Técnicas:

- Ordalia.

- Paradoja.

- Metaforas.

- Tareas indirectas.

- Todos menos esto

- Aforismos

2 Mildn Principios y bases clinicas

- Paradoja y contraparadoja.

- Los juegos psicoticos.

- Connotacion positiva.

Evaluacion y Diagndstico:

- Formulacién de hipdtesis.

- Entrevista circular.

- Embrollo.

Técnicas:

- Prescripcion de rituales - Tareas paraddjicas.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Estrategias de aprendizaje gue se utilizardn para recabar conocimientos previos.
. Lluvia de ideas.

2. Preguntas-guia.

3. S04,

Estrategias que promueven la comprensidn de informacién.
1. Cuadro sindptico.

2. Cuadro comparativo.




3, Mapas cognitivos (mapa conceptual, mapa mental, mapa seméntico, etc).
i, Debate.
5. Foro,

Estrategias para contribuir al desarrollo de competencias.
. Estudio de caso,
tZ‘ Aprendizaje basado en problemas.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI
[78. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio 8.3. Contextio de aplicacion

Analisis de: 1. Lista de cotejo para Escuelas, insfituciones y
- Pelicula. andlisis (pelicula, libro, caso o | comunidades
- Libro. contenido tematico}.
- Caso. a. Datos de identificacion
- Contenido tematico. del alumno.
- Dramatizacion. b. Limpieza.
C. Entrega puntual.
d. Gramatica y ortografia
correcta.
e. Minimo 5 referencias

cientificas (libros o articulos)
citados con estilo APA.

Portafolio 2. Lista de cotejo para Escuelas, instituciones y
- Ficha de técnica portafolio. comunidades
terapéutica aplicada. a. Al menos el 80% de las
- Organizador grafico. actividades totales selladas y/o
- Informe de aclividades. - | firmadas.
Investigacian. - b. Gramatica y ortografia
Actividades en correcta.
plataforma. C. Entrega puntual.
d. Crden cronoldgico.
e. Datos de identificacion
del alumno.
f. Limpieza.
Proyecto de prevencién o Disefio, aplicacién y evaluacion | Escuelas, instituciones y
intervencion de proyecto preventivo o de comunidades
- Aprendizaje basado en intervencion en salud mental
proyectos. {anexo ribrica).

9. CALIFICACION

Proyecto Preventivo 35%
Trabajo practico en clase 25%
Portafolio de evidencias y tareas 33%
Asistencia y participacidn activa 5%

10. ACREDITACION
[El resultado de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros, considerandd
como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, deber
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% -
clases y actividades.




£l méximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno {por enfermedad; por e
cumplimiento de una comisidn conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificadz)
no exceders del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
arrespondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Modelo Cognitiva-Conductual,

- Beck A. &Freeman, A. [1595). Terapia Cognitiva de los trastornos de personalidad. Espafia: Paidds.
- Caballo V. (1991). Manual de técnicas de terapia y modificacion de conducta. Espafia: Siglo XX

- Garrido, V. [2015). Los hijos tiranos. Espaiia: Ariel.

- Molina, C. {2014}, Emociones expresadas, emociones superadas. Ba rcelona: Onira.

- Quintanar, F. (2011). Atencion psicoldgica de las personas mayores. MExico: Pax-México.

3 Riso W. (2009). Terapia Cognitiva. Espafia: Paidds.

Wodelo Gestalt,

Castanedo, C. [2002). Terapia Gestalt. Barcelona: Herder.

Castanedo, C. (2010). Suefios y terapia Gestalt. México: Manual Moderno.

- Cornejo, L.; (2007). Manual de terapia infantil gestaltica. Espafia; Desclée De Brouwer.

- Esquivel Ancona, F. {2010). Psicoterapia infantil con Juego. Méxica: Manual Moderno.

- Garcia, F. [2009). Procesos Basicos en Psicoterapia Gestalt. México, D. F.: Manual Moderno.

3 Moreau, A {2005). Ejercicios y técnicas creativas de Gestalterapia. Espa fia: Sirio.

- O'Connor, K. ). y Schaefer, C. E. (1997).Manual de terapia de juego: Avances e innovaciones. México: Manual
Moderno.

Oaklander, V. [2003). Ventanas a nuestros Mifios, Chile: Cuatro vientos Editorial,

- Palit, M. [2008). La Sensibilizacién Gestalt en el Trabajo Terapéutico. México, D. F.: Pax.

- Salama, H. [2006). Manual del Test de Psicodiagnostice Gestalt de Salama [TPG). México: Centro Gestalt de
Mexico.

- Salama, H. (2007}, Psicoterapia Gestalt, Proceso y Metodalogia. México: Alfaomega.

- salama, H. (2012). Gestalt 2,0. Actualizacidn en Psicoterapia Gestalt. México: Alfaomega.

3 Schaefer, C. E. y O'Connor, K, ). [1388). Manual de terapia de juego. México: Manual Mederno.
3 Schnake, A. |2008). La voz del sintoma, Chile: Cuatro vientos.

- Shepherd, ). |. {2005). Teoria y técnica de a psicoterapia puestaltica. Argentina: Amorrotiu.

- Stevens, J. (2006). El darse cuenta: sentir, imaginar, vivenciar. Chile: Cuatro vientos.

- West, J. (2005). Terapia de jusgo centrada en el nifio. México: Man ual Modemo.

- Zinker, J. (2003). El proceso creative de la Terapia Gestdltica. México: Paidds.

madelo Psicoanalitico.

- Laplanche, J. (1996). La prioridad del otro en psicoandlisis. Amerrotu: Buenas Aires.

- Laplanche, ). y Pontalis, J. (2005). Diccionario de Psicoandlisis. Recuperado de:
https.ﬁagapepsicoanalitlcu.fiIes.wnrdpress.cnm;".‘!U13;’0?.-’6iccicnarin-de-psi:aa nalisis-laplanche-y-pontalis.pdf
- Perrés, 1. (2013). Introduccién. En ). Perrés, Proceso de constitucidn del método psicoanalitico, [Pp.
35-40).

Universidad Auténoma Metropolitana y Circulo Psicoanalitico Mexicano: México. Recuperado de:
http://www.heortiz.net/cpm/procesos-constitucio n_metodo-psicoanalitico.pdf

F Robles, P. [2013). El compromiso organico. Subjetividad, trastorno y disfuncién cerebral. En P. Rebles,
Psicoanalisis y trastornos neuraldgicos en la nifiez, [Pp.139-160). Universidad Autdnoma de Sinaloa y Circulo
Psicoanalitice Mexicano: México,

- Rodulfo, R. [2012). Destinos adolescentes. En R. Rodulfo, Padres e hijos. En tiempos de la realidad de las
oposiciones, (Pp. 205-216). Paidds: Buenos Aires.

+ Sigmund, F. {2005). Obras completas. Amorrotu: Buenos Aires.




f— Sigmund, F, [Amorrotu) (1911}, Trabajos sebre técnica psicoanalitica y otras obras. Recuperado de:
http://bibliopsi.org/docs/freud/125620-%20Tomao620X11.pdf

3 Sigmund, F. {1911}, El uso de la interpretacion de los suefios en psicoanadlisis. En F. Sigmund, Trabajos sobre

técnica psicoanalitica y otras obras. (Pp. 83-92). Amorrotu: Buenas Aires.

- Sigmund, F. (1912). Sobre |a dindmica de transferencia. En F. Sigmund, Trabajos sobre técnica psicoanalitica y

otras obras. [Pp. $3-105). Amorrotu: Buenos Alres.

L Sigmund, F. [1912). Consejos médicos sobre el tratamienta psicoanalitico. En F. Sigmund, Trabajos sobre

técnica psicoanalitica y otras obras. (Pp. 107-115). Amorrotu: Buenos Ajres.

- Sigmund, F. (1913). Sobre la iniciacién del tratamiento [nuevos consejos sobre la técnica del psicoan alisis 1. En F.

Sigmund, Trabajos sobre técnica psicoanalitica y otras pbras. [Pp. 121-145). Amorrotu: Buenos Aires.

- Sigmund, F. {1914). Recordar, repetir y reelaborar (Nuevos consejos sobre la técnica del psicoanalisis |l En F.

Sigmund, Trabajos sobre técnica psicoanalitica y otras obras. (Pp. 145-158}, Amorrotu: Buenos Aires.

- Untoiglich, G. [2014). Construcciones diagndsticas en la infancia. En G. Untoglich, En la infancia los diagnosticos

se escriben con ldpiz. La patologizacion de las diferencias en la clinica y la educacién (Pp. 59-84). Noveduc:

Buenaos Aires. - Wassen, J. (2015). Intervenciones psicoanaliticas: Una palabra conseguida. En J, Vassen.

Autismos, ¢ espectro o diversidad?: familias, maestras y profesionales ante el desafio de repensar etiquetas [Pp.

157-175). Noveduc: Buenos

Mires

3 Winnicott, D, [2015). El nifio en el grupo familiar. En D. Winnicett, El hogar, nuestro punto de partida. Ensayos
de un psicoanalista [Pp. 149-163), Paidos: Buenos Aires.

nodelo Sistémico.

- Boscolo, L., Cecchin, G., Hoffman, L. &Penn P.[2003)Terapia familiar sistémica de Mildn. Buenos Aires:
Wrorrortu.

Cuervo Martinez, A, (2010} Pautas de crianza y desarrollo socioafective en la infancia. Rewista Diversitas-
Perspectivas en Psicologla. 6 {1}, 111-121.

3 Fish, R.; Segal, L; Weakland, 1. {2018} La tictica del cambio. Como abreviar la terapia. Barcelona: Herder

- Ludewig, ¥. (2010} Bases tedricas de la terapia sistémica. México: Herder.

- Ochoa de Alda, I. [1995) Enfoques en terapia familiar sistémica. Barcelona: Herder.

- Selvini Palazzoli, M., Boscolo, L, Cecchin, G. &Prata, G.{1988) Paradoja y contraparadoja. Espafia: Paidds.

- Selvini Palazzoli, M., Cirillo, 5., Selvini, M. & Sorrenting, A.M.[1998) Los juegos psicoticos en la familia. Espafia:
Paidds,

r Sluzki, C. E. [2018). “"How, of all The Millions of People...”: Re-Examination of a Question From an Early MRI
Research Project. Journal of marital and family therapy, 45(2), 323-336. https://doi.orgf10.1111/jmft.12320

- Viaplana, G., Mufioz Cang, D., Compafi Felipe, V., &Montesano del Campo, A. (2012, El modelo sistémico en la
fntervencion familiar. Barcelona: Universitat de Barcelona.

- Waltzlawick, P, y otros (1997) Teoria de la comunicacion humana. Intera cciones, patologias y paraddjicas.
Barcelona: Herder

- Watzlawick, P., Weakland, J. H., & Fisch, R, {2012). Cambio: formacicn y solucidn de los problemas humanos.
Barcelona: Herder Editorial.

- Watzlawick, P. (2012). El lenguaje del cambio: nueva técnica de la comunicacion terapéutica. Barcelona: Herder
Wittezaele, J.); Garcla, T.:{1994] La escuela de Palo Alto. Histaria y evolucitn de las ideas esenciales. Barcelona:
Herder.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Modelo Cognitivo-Conductual.

- Beck, A. T., Rush, A. J., & Shaw, B. F. (1983). Terapia Cognitiva de la Depresicdn. Bilbao: Desclée de
Brouwer, S.A.

- Beck, J. 5. (2000), Terapia Cognitiva. Barcelona: Editorial Gedisa.

- Costa, M., & Serrat, C. (2004). Terapia de parejas. Un enfoque conductual. Espafia: Alianza Editorial.
- Dresel, W. {2009). Yo te manipulo, y t §Qué haces? Bogota: Grupo Editorial Morma.

3 Dryden, W., & Ellis, A. (1989). Prictica de la terapia racional emotiva. Bilbao: Desclée de Brouwer)
S.A.

- Ellis, A. (2005). Terapia Racional Emotiva. Nueva York: Editorial Pax México.




Ellis, A., &Abrahms, E. (1980). Terapia Racional - Emotiva. México: Editorial Pax. - Lega, L L
Caballo, V. E., & Ellis, A, (1998), Teoria y practica de a terapia racional emotivoconductual. Espafia
Siglo XXI.

Lyddon, W. )., & lanes, J. V. [2002). Terapias cognitivas con fundamento empirico. México: Manu
Moderno.
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