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Formato F6 para Unidades de Aprendizaje

PROGRAMA DE ESTUDIOS POR COMPETENCIAS

IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
[Centro universitario de la costa
Departamento
|Ciencias médicas
Academia:
|Cultura fisica y deportes

Unidad de Aprendizaje
|Practicas supervisadas de acondicionamiento fisico personalizado

Clave:de'la materky; Horas de teoria: Horas de practica: Total de horas: Valor en créditos:
18820 40 120 160 12
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo | Prerrequisitos:
P = Practica Licenciatura Cultura Fisica y 18767 18794
CT = Curso - Taller Deportes

Area de formacién:
|Area de Formacion Especializante Selectiva

Elaborado y actualizado por:

Fecha de elaboracién: Fecha de Ultima evaluacién y actualizacién aprobada por la Academia:
15/03/2016 Agosto de 2020

Nombres de los profesores Actualizacion Mtro. Jorge Lopez Haro

participantes:

Nombres de los profesores participantes en la evaluacion:

Mtro. Lino Francisco Jacobo Gémez Chavez, Lic. Ignacio Garcia Duefias, Lic.
Mtro. Jorge Lépez Haro Raquel Garcia Pereda, Lic. Quiané Gonzalez Diaz, Mtro. Jorge Lépez Haro,
Mtra. Guadalupe Maria Gémez Basulto, Mtra. Paola Cortés Almanzar, Lic.
Adrian Ricardo Pelayo Zavalza Lic. Gerardo Daniel Rodriguez Pintor

Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Disenia, dirige y evalia programas de entrenamiento personalizado para el bienestar y para el mejoramiento de la
condicion fisica de individuos y de grupos

Disefia programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud, a partir de la integracion de los conocimientos
biologicos, psicolégicos, sociales y técnicos pertinentes, tanto desde el punto de vista los estilos de vida activos y
saludables para la prevencion y el bienestar, como de la rehabilitacion, en diferentes poblaciones y contextos.
Planifica, controla y evalla los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos de preparacion fisica,
técnica, tactica y psicolégica, en los niveles de iniciacién, de desarrollo y de rendimiento deportivo.

2. PRESENTACION.
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Actualmente conviven multitud de disciplinas en el sector del Fitness, ademas no existe unanimidad en los centros
deportivos para la utilizacién de los términos de designan las actividades dirigidas. La terminologia de las actividades
dirigidas que actualmente se estan impartiendo en los Centros Deportivos son muy variadas y diversas.

En los ultimos afios se ha diversificado la oferta de actividades en gimnasios instalados en casa, centros comerciales
0 casas, en los cuales la principal actividad era el trabajo de sala de musculacién y se disponia de una sala para realizar
actividades dirigidas en aparatos actualmente las actividades mas demandadas son las clases colectivas en sus
diferentes modalidades. El fitness se podria entender como la practica regular de actividad fisica enfocada hacia la
salud. Esta actividad se puede realizar por libre (caminar, correr, nadar,...), supervisado (salas de musculacién y
cardiovascular) o participando en actividades dirigidas por un profesional. Existe gran diversidad de nomenclatura para
designar las actividades dirigidas, ademas, con la inclusién de las franquicias existen multiples términos para designar
el mismo tipo de actividad debido a un interés comercial.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Realiza practicas profesionales en el proceso de acondicionamiento personalizado, de acuerdo con las condiciones de
las personas, los grupos y las organizaciones.

Elabora programas de actividades fisicas y deportivas orientados a la condicién fisica, para personas y/o grupos con
caracteristicas especificas como jévenes, adultos, adultos mayores y de acuerdo con el género.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

» Realiza una entrevista inicial para conocer el estado de salud y los habitos y
Saberes Practicos actitudes hacia el acondicionamiento fisico, los intereses y las motivaciones

(Saber hacer) Identifica las necesidades de las personas participantes

Evalda la aptitud fisica

Elabora un plan personalizado de entrenamiento

Maneja los principios de la comunicacién y el marketing del entrenamiento
personalizado.

Saberes Tedricos » Conoce y sabe explicar a sus clientes, los principios de la prescripcion de los
(Saber pensar) ejercicios de resistencia cardiorrespiratoria ejercicio aerébico y anaerdbico, ejercicios
de fuerza, la carga y la programacién del entrenamiento

Saberes Formativos * Intervenir en las Practicas Profesionales con sentido de equidad, imparcialidad, juego
(Saber ser) limpio, colaboracién, ete.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Tema 1. Ejes y planos corporales

Tema 2. Acciones desaconsejadas
Tema 3. Realizacion correcta y segura del ejercicio
Tema 4. Criterios Metodol6gicos para una correcta planificacién en salas de Acondicionamiento Muscular

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad

6.1 Clases tedricas El profesor presenta el panorama de los conocimientos
de los contenidos a desarrollar en la unidad de
aprendizaje.

El trabajo en el aula debera de ofrecer a los alumnos la
posibilidad de un equilibrio de opiniones respecto de los
diversos temas a tratar y es imperante evitar influir por
una perspectiva en particular. La intencién es permitir al
alumno la reflexién personal para la toma de decisiones.
6.2 Seminarios No aplica

6.3 Talleres No aplica
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6.4 Clases practicas

En los centros de acondicionamiento fisico

6.6 Practicas externas al Centro Universitario

No aplica

6.7 Actividades no presenciales: Conferencias

No aplica

6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo en
grupo

Seran de utilidad el trabajo cooperativo como son el
analisis de casos, la discusion grupal, el juego de roles,
lecturas, videos y peliculas especificas. La elaboracién
de trabajos académicos a modo de practicas y
elaboracién de material audiovisual, revisién de articulos
seleccionados y guia de lectura critica.

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo

No aplica

autodirigido del alumno

7 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

8 CRITERIOS DE DESEMPENO

9 CAMPO DE APLICACION

Asistencia a cursos, conferencias,
seminarios y talleres establecidos en
el programa.

Proyecto Inicial de intervencién

Diario personal

Memoria final

*Asistencia a cursos, conferencias,
seminarios y talleres establecidos
en el programa. Estos seran
impartidos por el profesor tutor, o
cualquier otra persona designada por
el profesor que sea especialista en
algln aspecto que se encuentre en los
contenidos de la UDA y resulte
relevante para la formacién de los
alumnos.

*Proyecto Inicial de intervencion.
Este documento lo elaborara el
alumno al inicio del ciclo escolar (dos
primeras semanas) para fijar, el
desarrollo de las practicas formativas.
Este documento deber4 elaborarse de
forma coordinada y consensuada
entre el profesor tutor y el alumno,
para conocimiento del tutor receptor.
En este cuaderno podra encontrar
algunas indicaciones del profesor tutor
y del tutor receptor para la realizacién
de dicho proyecto.

*Diario  personal. Segun las
indicaciones que el profesor tutor y el
tutor receptor determinen, se
elaborara un diario en el que se recoja
una reflexién y valoracion de las
actividades desarrolladas en cada uno
de los dias.

*Memoria final. Una vez concluido el
periodo de practicas, el alumno
realizara una memoria final que
debera contener: portada, indice,
Introduccion,  justificaciéon, marco
tedrico, proyecto de intervencién,
formatos de sesion, conclusiones y
bibliografia. Cabe mencionar que
cada profesor titular de las UDA podra
agregar los formatos, insumos,
apartados y evidencias que considere

En los centros donde se requiera la
practica
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‘ 'convenientes para llevar a cabo el
curso y su evaluacion.

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

|Los puntos a evaluar en esta guia didactica seran: Asistencia a cursos, conferencias, seminarios y talleres |
establecidos en el programa, Proyecto Inicial de intervencién, Diario personal, Memoria final |

11. ACREDITACION
LAsislir al 80 % de asistencia y obtener 60 de calificacién para periodo ordinario y 65% de asistencia y obtener 60 de|

calificacion para periodo extraordinario.

12. CALIFICACION

Responsable Medio de evaluacién Porcentaje
Profesor tutor Asistencia a tutorias, seminarios, conferencias, cursos y
talleres
30%
Fichas de asistencia a cursos, conferencias, seminarios y
talleres
Evaluacién cualitativa 10%
Diario personal (bitacora) 10%
Memoria final 20%
Tutor receptor | Periodo de Practicas.
Emitira al final del periodo de practicas un informe con una
ponderacion entre 1 y 30 puntos de acuerdo al desem pefio del A%
practicanteen la UR.
100%

13. BIBLIOGRAFIA
Nicholas Ratamess 2015, Manual de ACSM de entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento fisico, Editorial (
Paidotribo

14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA
Para lograr generar las competencias practicas de ésta unidad de aprendizaje se hara uso de las siguientes areas: ’
| edificio N aulas 102, centros de acondicionamiento con convenio

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO
-Proyector para la presentacion de casos

-Pintarrén

-Articulos

|-Programas de cémputo como Word, Power Point
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16. PERFIL DEL DOCENTE

El docente encargado de impartir esta asignatura debe ser un profesionista del 4rea de la cultura fisica y el deporte.
El docente sera sensible a las necesidades de cada uno de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las
diferencias individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, entre las cuales destacan:

Conocimiento y aceptacién del enfoque pedagdgico.

Conocimiento de las estrategias de aprendizaje.

Conocimiento de la poblacién estudiantil: cuales son sus ideas previas, sus capacidades, sus limitaciones, sus estilos
de aprendizaje, sus motivos, sus habitos de trabajo, sus actitudes y valores frente al estudio.

Actualizacién permanente con educacién continua.

Habilidades de comunicador y promotor del cambio.

Habilidad para crear situaciones de confrontacién que estimulen el pensamiento critico, Ia reflexién y la toma de
decisiones.

Habilidad para manejo de grupo.

Habilidad en la planeacién didactica

Habilidad para crear espacios de reflexion que estimulen la creatividad.

Habilidad para propiciar la participacién activa de los alumnos.

Habilidad de comunicacion y relacién interpersonal.

Disposicién y amor por la ensefianza.

Entusiasta y tolerante.

Responsabilidad y seguro de si mismo. P
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Dr. Rembe stro Castaneda Dr. rancisco Jacobo
DIRECTOR, DE LA DIVISION 6mez Chavez
ih A PRESIDENTE DE LA ACADEMIA

/| JEFE DEL DEPARTAMENTO

E CULTURAFISICA Y
DEPORTES

RIViSION DE CIENCIAS

310LOGICAS DE LA SALUD //

Avenida Universidad 203 Delegacion Ixtapa C.P, 48280
Puerto Vallana, Jalisco. México, Tels. [52] (322) 22 6 22 91, Ext. 6629
www.cuc.udg.mx




