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1. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
Profesionales

Indaga, promueve, interviene y evalla procesos, estructuras y funciones en los campos de
educacion, integracion educativa, salud clinica, social y de las organizaciones desde diferentes
enfoques tedricos, para la mejora de la calidad de vida de los individuos, grupos, comunidades,
organizaciones e Instituciones en el sector publico, privado y social; con un espiritu de
colaboracion, profesionalismo, respeto, equidad, responsabilidad, solidaridad y tolerancia;
Investiga, interviene, previene y evalla, desde una perspectiva psicosocial y transdiciplinaria,
proyectos, planes y programas relacionados con procesos socio estructurales e interculturales y
de transculturacion, relacionados con problematicas sociales, como son: medio ambiente, del
desarrollo urbano-rural sustentable, calidad educativa, salud mental para incidir en la reorientacion
y aplicacion de politicas publicas en el ambito local, estatal, regional, nacional y global, con un alto
espiritu de liderazgo, profesionalismo, colaboracion, respeto y solidaridad;

Socio- Culturales

Promueve comportamientos ambientalmente responsables y de cooperacién en proyectos de

desarrollo sustentable que generen relaciones armodnicas entre seres humanos, sociedad y
naturaleza, desde una vision global,

Comprende la estructura y dinamica del campo laboral y social y se inserta de manera innovadora
y flexible en éste, atendiendo sus demandas- en el contexto local, regional, estatal, nacional e

internacional- y considerandolo en su actualizacion continua, de forma coherente, critica, ética y
creativa.

Tecnico Instrumentales

Aplica, califica e interpreta diferentes técnicas, herramientas e instrumentos de evaluacion y
diagndéstico psicolégico en las diversas areas de aplicacién de la psicologia, en el ambito

individual, grupal, institucional y comunitario, con un alto sentido de profesionalismo y respeto

2. PRESENTACION

La presente unidad de aprendizaje corresponde a la culminacion del proceso de formacién de
alumno en el area especializante de psicologia clinica de la licenciatura en psicologia de Ig
Universidad de Guadalajara.

Tiene como propdsito fortalecer los conocimientos, habilidades, destrezas y aptitudes de los
estudiantes para el logro de una eficaz intervencion, proporcionando orientacién para la prevencién
y promocién de la salud mental asi como para la psicoterapia, por lo que resulta ser un cursa
eminentemente practico en el cual se brinda tutoria, asesoria y supervision con el fin de asegura
la eficacia y profesionalismo del estudiante.




Tiene como pre-requisito la Unidad de Aprendizaje Intervencidn en crisis y emergencias
psicosociales y como co-requisito la Unidad de Aprendizaje Temas actuales en psicologia clinica.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Proceso de integracion de los saberes tedricos, practicos y formativos para abordar la intervencion
psicoterapéutica para la solucién de problemas de salud mental asi como para I3
prevencion y promocion de la salud y la orientacién dirigida a la busqueda del bienestar
bio-psico-social de la comunidad jalisciense.

4. SABERES

o] Capacidad de obtener informacion del paciente de manera verbal y lectura
corporal a fin de realizar expediente clinico, diagndstico y reportes de sesion,
realizando bitacora de las acciones efectuadas paso a paso. o Comprension y
ejercitacion de las habilidades de comunicacion oral y escrita, de analisis, sintesis,
seleccién de prioridades, construccidn de marcos teéricos, disefio, elaboracién y
aplicacién de programas de prevencion de promocion de la salud y de
Practicos intervencidn psicoterapéutica. o Habilidades y destrezas en el
afrontamiento de la problematica, utilizando técnicas e integrando las fortalezas
detectadas. o Organizacién de la informacién y planificaciéon de programas. o
Autocritica, conocimiento de las propios recursos y limitaciones
personales y del entorno social y familiar, asumiendo responsabilidades.

o] Conocimiento y comprensién del desarrollo de la persona, de los
trastornos de salud mental y del entorno sociocultural.

o} Conocimiento de métodos de evaluacion, diagnéstico y tratamientos
psicoldgicos.

o} Procesos de busqueda, organizacion y comunicacion de la informacion
utilizando las nuevas tecnologias. o Saber analizar las necesidades y
demandas de los pacientes.

o Capitalizacion de aprendizajes y utilizacién de avances cientificos y
tecnolégicos incorporados con sentido critico.

Tedricos

o] Compromiso ético, trabajo en equipo, relaciones interpersonales, respeto,
empatia, confidencialidad, aceptacion, flexibilidad, tolerancia, justicia y equidad.

Formativos o} Se compromete a colaborar en la construccidon de una mejor sociedad.




5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Enfoque Gestalt:

Tema I: La asesoria y supervisidén en practicas de psicologia clinica con enfoque Gestalt
1.1. Etica profesional
1.2. Modelo de supervision gestaltica

TEMA 1. Proceso de intervencidn psicoldgica por casos (Adultos, adulto mayor, adolescentes y/o nifios).
2.1. Estudio de casos atendido: Evaluacién y diagnostico gestaltico

2.1. 1. Recoleccidn de la informacidn pertinente del motivo de consulta (Entrevista Clinica)

2.1. 2. Procesamiento e interpretacién de la informacién obtenida, estableciendo posibles hipdtesis de
trabajo: Evaluacion (formato)

2.1. 4. Delimitacidn, conceptualizacion de la problematica identificada; diagndstico y prondstico. (Formato)

TEMA lIl. Planteamiento de intervencién

3.1. La relacion terapéutica y el proceso clinico en el enfoque Gestalt
3.2. Establecimiento de la relacion terapéutica: Encuadre

3.3 Técnicas de intervencidn en la practica clinica

3.4 Integracidn y seguimiento: (Reporte de la sesién)

3.4.1 Avances del proceso terapéutico.

3.4.2. Informe final de caso, Conclusién y cierre. (Informe final)

Enfoque psicoanalitico:

1.-Iniciacién del tratamiento.




. Encuentro inicial.

2.-Estructuracion de la entrevista:
. Motivo de consulta
. Encuadre.

3.-Escucha de la demanda:
. Escucha psicoanalitica ¢ Intervenciones.

4.-ldentificacion de las problematicas subjetivas:
o Valoracion.

5.-Etica profesional y ética psicoanalitica

6.- Elaboracién de notas:
. Transcripcién de cada sesion.

7.- Planteamiento de la intervencioén:
. Asesoria en el desarrollo de las practicas clinicas

8.-Terminacion de la intervencidn:
. Conclusién de la intervencidn de cada uno de los pacientes Entrega a su asesor de
las bitacoras de cada paciente.

Enfoque Sistémico:

Contenidos tedricos:

1.-Proceso clinico del MRI 2.-
Primera entrevista

3.-Planificacién del caso (definicidn del problema, soluciones intentadas, objetivos, intervenciones
estratégicas y evaluacidn)

4.-Capacidad de maniobra del terapeuta

5.-La posicién del paciente

Contenidos practicos:
1.-Atencidn del caso clinico

o Primer contacto

. Recabar informacién

. Evaluacidn y/o diagndstico

o Establecimiento del encuadre

. Planeacidn estratégica del caso

. Elaboracidn de reportes

. Elaboracion de la presentacion del caso para supervisiéon

2.-Presentacion del caso para supervisiéon

. Presentacion de los datos de identidad del paciente
. Descripcidn de la problematica

o Identificacidn de la clase de soluciones intentadas

. Descripcidn de los objetivos terapéuticos

. Presentacion del genograma

. Formulacién de hipoétesis




. Elaboracidn de la estrategia terapéutica

o Exposicion de las intervenciones realizadas y/o planificadas
o Evaluacién de los resultados y las estrategias

. Revisidn de la experiencia vivida con el terapeuta

. Retroalimentacién del caso y la exposicion del mismo

Enfoque Cognitivo-conductual:

1.-Comenzando a conocernos mejor.

2.-Todo lo que debe contener un expediente clinico.

3.- Primer acercamiento hacia la entrevista y diversas maneras de aplicarla
4.-Manejo de diferentes lenguajes (no verbal, verbal, tono de voz...)
5.-Componentes de la conceptualizacién

6.-Elaboracion del diagndstico

7.-Plan de tratamiento

8.-Técnicas de intervencion

9.- Estructuracidn de la sesién

10.-Didlogos socraticos

11.- Desarrollo de habilidades y talentos

12.-Cierre, alta y seguimiento

13.-Revisién de casos y entrega de expedientes

6. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

o Fomentar el deseo de aprender y capacitarse en la practica profesional. o Estudio,
revision y asesoria de casos clinicos. o Elaboracidn de los reportes de casos, mapas
conceptuales, cuadros comparativos o esquemas. o Analisis y discusidon en equipo de los diversos
contenidos tedricos y practicos del material clinico abordado. o Negociar un programa de
formacion personal en el grupo. o Organizar y asesorar situaciones de aprendizaje. o Desarrollar
el sentido de responsabilidad, solidaridad y justicia.
o Establecer vinculos con las teorias. o Desarrollar la cooperacion entre alumnos y
formas de ensefianza mutua.
o Favorecer la definicién de los diversos diseios de intervencion. o Afrontar y analizar
conjuntamente situaciones complejas y problematica de los pacientes. o Utilizar nuevas
tecnologias para el abordaje clinico. o Hacer frente a crisis o conflictos entre alumnos. o
Ofrecer actividades de formacién opcionales.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de
aprendizaje aplicacion
o] Expediente clinico o o} Entrega semanal de o} CESEPCLA 0
Diagnéstico o evidencias de trabajo CESEPCLIN o
Disefio de o Andlisis de casos o Escuelas o
programa o Reportes de Registros descriptivos Centros de
sesion o] Mapa de supervisién o | Salud
o] Marco tedrico Reporte final o Organizaciones
integrado o Bitacora o o Evaluacion sociales
Reporte conclusivo




8. CALIFICACION

Conocimientos y habilidades y actitudes demostradas con evidencias con el asesor interno... 60 %

Desempefiio de actividades: Puntualidad, eficiencia en trabajo y reportes semanales ... 30 %
Jornadas Universitarias de Investigacion o prevencién y promocion de la salud mental ... 10%
TOTAL e e e st st st st e et et s 100 %

9. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en numeros enteros, considerandg
como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, debers:
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% &
clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por e
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada
no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estaf

inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

b
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