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Perfil Profesiografico

Es un profesionista capaz de evaluar el estado nutricional de la poblacion a nivel colectivo e individual,
administrar programas de alimentacién, nutricién y educacién, realizar investigacion en estas areas, e
integrarse a equipos multidisciplinarios para incidir significativamente en la situacion alimentaria nutricia,
mediante acciones de prevencion, promocién y atencion.

1.- IDENTIFICACION.
[ Centro Universitario de la Costa Sur |

2.- DEPARTAMENTO.
| Ciencias de la Salud y Ecologia Humana |

3.- ACADEMIA.
[ Nutricion Aplicada |

4.- NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE.
| Practicas Profesionales en Nutricion Clinica |

4.1.- AREA DE FORMACION.
[ Area especializante selectiva |

HRS. HRS. HRS.
CLAVE TIPO TEORIA PRACTICA TOTALES CRED. PRERREQUISITO
Haber cursado Yy a_probado el
17 153 170 12 Areas de Formacion Basicn
18867 Préactica Comun y Optativa Abierta, asf

como 240 créditos del Area de
Formacioén Particular

Obligatoria.

5.- ELABORADO POR:

Referencia: Programa asignatura de Practicas e Investigacion de Nutricién Clinica,

CUCS, 2006 (Mtra. Claudia Hunot Alexander, L.N. Martha Altamirano Martinez, L.N, José Luis Cabrera
Gonzalez, M. en C. Patricia L6pez Uriarte, Dra. Barbara Vizmanos Lamotte, L.N. Liliana Romo, Dra. Elisa
Garcia Morales). Adaptado y actualizado por M.N.C. Alba Rossana Hernandez Garcia en el 2018.

Adaptado y actualizado por M.N.C. Marcela Barragan Gémez en el 2023.

6.- FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION.
Punio, 2023 |

7.- NOMBRE DEL PROFESOR.
[ M.N.C. Marcela Barragan Gémez. |

8.- FORMACION ACADEMICA.
Licenciatura en Nutricion
Maestria en Nutricidon Clinica
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9.- EXPERIENCIA PROFESIONAL.

Diplomado Educador en Diabetes
Profesor docente de Asignatura A, en la Lic. en Nutricién, CUCSUR.

10.- PERFIL DOCENTE.

El profesor de la Licenciatura en Nutricion de la asignatura de Practicas e Investigacion en Nutricion Clinica
debe ser un profesional de ciencias de la salud con experiencia en el manejo clinico en el area de nutricion.
Que tenga perfil del programa de mejoramiento de profesorado PRODEP o aspire a obtenerlo y pertenezca
o aspire al Sistema Nacional de Investigaciéon (SNI).

11.- PRESENTACION Y FUNDAMENTACION.

Es una materia practica en donde el alumno se integra al campo de trabajo de la nutricién clinica para formar
parte de un grupo multi e interdisciplinario aplicado a los saberes que ha adquirido a lo largo de su formacién
profesional y participa en proyectos de investigacion en nutricion clinica. Esta materia se relaciona con las
unidades didacticas de Historia y epistemologia de la nutriologia, Bioquimica Humana, Fisiopatologia y
nutricién, Prevencion y terapéutica en alimentos, Calculo dietético y Planeacion de Menus, Evaluaciéon del
Estado Nutricio, Nutrigenética y Nutrigenémica, Proceso Alimentario Nutricio en el Ciclo de la vida, Dietética,
Abordaje Psicolégico del Proceso Alimentario Nutricio, Cuidado Alimentario Nutricio en el Adulto y Anciano
Enfermo, Cuidado Alimentario Nutricio en el Nifio y Adolescente Enfermo, Cuidado Alimentario Nutricio en la
Actividad Fisica y el Deporte y Comunicacion cientifica en nutricion.

12.- UNIDAD DE COMPETENCIA.

El alumno es capaz de aplicar en el campo clinico los saberes que ha adquirido en el transcurso de su
formacion profesional para desarrollar las destrezas necesarias e integrarse en un grupo multi e
interdisciplinario con la finalidad de ofrecer un servicio de calidad a los pacientes, apoyar en los trabajos de
investigacién que se desarrollen en materia de nutricién clinica, respetando el trabajo en equipo al paciente y
a la pluralidad social de las personas a su alrededor. El alumno resuelve problemas profesionales e identifica,
disefia e implementa programas de atencion nutricia, para prevencion, tratamiento y/o rehabilitacién de salud.
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13.- COMPETENCIA(S) DEL PERFIL DE EGRESO.

Socioculturales:
-Se compromete con el gjercicio de su profesién, considerando aspectos ético-formativos, aplicables en la
atencion de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los derechos humanos.
-Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional,
en situaciones de salud-enfermedad.

Técnico-instrumentales
-Comprende y utiliza tecnologias de la informacion y comunicacion (oral y escrita) apropiadas en todas las
areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y vision humanistica.

Profesionales:
-Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision integral a
través de la aplicacion del método clinico, epidemiolédgico, sociocultural y ecol6gico para el analisis del
proceso salud-enfermedad.
-Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios.

-Aplica metodologia pedagdgico-didactica en procesos formativos y/o capacitacion de recursos humanos
en alimentacion y nutricion, asi como en la educacion de individuos, familias y sociedad, actuando con
ética y respeto a la identidad cultural en escenarios formales y no formales.

14.-ATRIBUTOS O SABERES.

SABERES
Tedricos e Conocer deontologia nutricia.
e Conocer la terminologia nutrimental.
e Conocer los elementos de la historia clinico-nutrimental.
- Lineamientos para la entrevista clinico-nutrimental.
- Técnicas de la entrevista clinico-nutrimental (interrogatorio).
e Conocer las técnicas y estrategias de la exploracion fisica del paciente.
e Integrar adecuadamente los saberes tedricos adquiridos en las unidades de competencia
revisadas a lo largo de su formacion profesional y en concreto con las que esta materia se
relaciona.
e Adquirir conocimiento a profundidad sobre la situacion actual de un tema de
investigacién en nutricién clinica (monografia).
Précticos e Integrarse a los diferentes grupos de trabajo existentes en el &rea de la nutricién
clinica.
e Establecer una relacion nutriélogo-paciente adecuada.
e |dentificar toda aquella informacion relevante a través de la entrevista nutriologica
e Identificar signos a través de la exploracion fisica del paciente.
e Redactar la historia clinico-nutrimental.
e Elaborar y disefiar programas de trabajo de atencién nutricia, para prevencion
tratamiento y/o rehabilitacion de la salud en las areas de nutricién clinica de interés.
e Brinda atencién nutrimental mediante la evaluaciéon del estado nutricio y el disefio de
intervenciones o programas nutrimentales a pacientes con diversas condiciones
clinicas.
e Participar en trabajos colectivos orientados a la investigacion, discutiendo en forma
ordenada y fundamentada articulos cientificos y protocolos de investigacion.
Formativos e Realizar su trabajo con espiritu de profesionalismo y ética, fomentando la calidad y
excelencia en su trabajo practico en la nutricion.
e Convivir y trabajar en forma arménica con su grupo de trabajo, colaborando al logro
de metas grupales.
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Comprometerse con las clases sociales mas necesitadas para ayudar a
resolver sus problemas en el area de la nutricion.

15.- CONTENIDO TEORICO — PRACTICO.

Deontologia nutricia.
Norma Oficial Mexicana del Expediente Clinico NOM-004-SSA3-2012
Terminologia nutrimental.
Historia clinico-nutrimental.
Entrevista clinico-nutrimental (lineamientos y técnicas).
Exploracién Fisica (lineamientos y técnicas).
5. Conocimientos esenciales y profundizados para afrontar el diagnostico y la resolucion de problemas
alimentario-nutricios en el area clinica de interés a la que se incorpora el alumno.
6. Conocimiento a profundidad sobre la situacién actual y abordaje clinico nutricional en una patologia en
especial basado en la evidencia cientifica reciente.

16.- TAREAS O ACCIONES.

Investigacion bibliografica sobre la deontologia nutricia.
Aplicacion de principios deontoldgicos a situaciones concretas.
Practica de la entrevista clinico — nutrimental (interrogatorio) y/6 situacién equivalente para
evaluar la relacién nutridlogo — paciente.
Identificacion de los pasos del método cientifico en la elaboracion de la historia clinico-nutrimental.
Revisién bibliogréfica de articulos de investigacién para critica y andlisis.
Elaboracion de una monografia.
Elaboracion y desarrollo, o0 mejoria y desarrollo de un proyecto diagnostico y/o de intervencion
en nutricién clinica.
Elaboracion de un informe de los resultados obtenidos de la investigacion y/o programa, que se compartira
con el area clinica en la que se laboro.

17.- CAMPO DE APLICACION PROFESIONAL DE LOS CONOCIMIENTOS.

El area de desempefio profesional se ubica en hospitales, clinicas ambulatorias, diversos centros y/o
consultorios para atender las necesidades nutricias demandadas por individuos sanos, en riesgo o enfermos;
desarrollando saberes formativos para las actividades que van desde la prevencion, tratamiento, control,
rehabilitacion, asi como la investigacion.
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18.- ACREDITACION.

De conformidad a lo que establece el Capitulo IV en los articulos 19 al 22 y Capitulo V en los
articulos 23 al 29, del Reglamento General de Evaluacion y Promocién de Alumnos de la Universidad
de Guadalajara.

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo
ordinario, debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y asistencia a la institucién de practicas profesionales.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederéa del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Esta unidad de aprendizaje no cuenta con examen extraordinario, por lo cual si el alumno no
acredita el curso en periodo ordinario debera repetirlo.
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19.- EVALUACION DE APRENDIZAJE.

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de la Costa Sur
PROGRAMA DE ASIGNATURA DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

EVIDENCIAS DE DESEMPENO

CRITERIOS DE DESEMPENO
PROFESIONAL

CAMPO DE APLICACION

1. Elaboracién de bitacoras, hoja de

checado y cronogramas
mensuales.

Elaboracion de bitacora de
actividades diarias realizadas
durante sus practicas, hoja de
checado de firmas donde se
registre el horario laboral y
cronogramas mensuales con el
objetivo de  planificar las
actividades con anticipacién y
darselas a conocer al directivo.

Area o servicio en la institucion
asignada.

2. Examen diagndstico acreditado

Para considerar este criterio se
debe aprobar el examen
diagndstico con una ponderacion
minima de 70 sobre 100, en el
area de Nutricion Clinica.

Plataforma Moodle
Plataforma Classroom

3. Elaboracion y/o mejoria de
proyecto diagnéstico vy
intervencidon en nutricion clini

un
de
ca

Desarrollo de un proyecto de
diagnostico y de intervencion para
el tratamiento nutrimental

Area o servicio en la institucion

(Diagnostico y programa | especifico de patologias en los asignada.
alimentario-nutricional). pacientes atendidos en el
servicio asignado.
4. Exposicién de un caso clinico para | El caso clinico debera incluir la
discusién en clase. descripcion de la patologia con
bibliografia consultada (articulos
cientificos recientes) y la historia Aula

clinica completa con diagndstico,
y tratamiento, (se elaborara en
base a los criterios
detalladamente descrito en
formato anexo).

5. Realizacion de una monografia.

Elaborar monografia sobre un
tema actualizado en relacién con
alguna patologia con fuerte
impacto nutrimental. Debera ser
elaborada en base a los criterios
otorgados por el profesor para
monografia con un minimo de 10
referencias  bibliograficas en
inglés y 10 en espafiol de
revistas de prestigio nacional e
internacional.

Entrega dentro del Aula
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CRITERIOS DE DESEMPENO

PROFESIONAL CAMPO DE APLICACION

EVIDENCIAS DE DESEMPENO

6. Reporte de casos clinicos En la plataforma Moodle se les Plataforma Classroom
pedird como actividad el reporte
de 4 casos en los que se
incluyan un nifio, una mujer
embarazada, un adulto y un
adulto mayor. Los casos pueden
ser con diferentes patologias,
integrando todos puntos
analiticos de la historia clinica

nutricional.
7. Reporte de evaluacion | Se les otorgara un formato de
institucional. evaluacion el cual seré calificado
por el personal titular de la| Area o servicio en la institucion
institucién donde fue asignado en asignada.

tres ocasiones durante el
semestre de practicas.

8. Coloquio de Practicas e | Organizaran un coloquio en
Investigacion en Nutricion. donde se presentaran la| Aula Magna “José Atanasio
intervencién y experiencias que Monrroy” CUCsur.
cada practicante realizé en la
institucién asignada.

Se anexa el programa unificado de las cuatro materias de practicas en Nutricibn (Comunitaria, Servicio de
alimentos, Ciencias de los alimentos y Clinica) donde se describen los criterios que se desarrollan en comun;
ademas de anexa un documento donde se describe detalladamente los criterios de evaluacion de esta
materia.

20.- PRACTICAS, VIAJES DE ESTUDIO Y SALIDAS DE CAMPO PROGRAMADAS.

PRACTICA TIPO FECHA
No aplica
21.- CALIFICACION.
CRITERIO PORCENTAJE

1. Bitacoras, hojas de checado, cronogramas 5

2. Examen diagnoéstico acreditado 10

3. Exposicidn del caso clinico 15

4. Monografia 15

5. Formulario de valoracién nutricional 10

6. Reporte de casos clinicos 20

7. Reporte de evaluacion institucional 5

8. Coloquio de practicas 15

9. Tutorias 5

TOTAL 100%
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PROGRAMA DE ASIGNATURA DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

22.- BIBLIOGRAFIA BASICA.

LUGAR 5
AL ISBN TITULO COMPLETO AUTOR M SEO EDITORIAL GHASHIRIECHOIN
EDICION
1 | 9788491101949 | Tratado de Nutricion. Tomo IV. Angel Gil Madrid, Editorial 612.3 TRA 2017
Nutricion Clinica Hernandez. | Espafia, Médica
2017. Panamerica
na. SENPE.
2 | 9786079356415 Nutriologia médica Martha México, Editorial 616.3 KAU 2015
Kaufer- D.F., Médica
Horwitz, Ana 2015. | Panamerican
Bertha Pérez- a.
Lizaur, Pedro
Arroyo.
9789875912588 Manual Ana Cérdoba, Editorial RM 217.2
de nutriCién y alimentacién hum Asadurog|u Argentlna Bru]as
ana , 2016
612.3 MAT 2009
3 | 9788484736660 Nutricién y alimentacion José Mataix | Madrid, Oceano/
(v.2) humana Verdu. Espafia, Ergon.
20089.
4 | 84-8174-724-6 Nutricion clinica practica Laura E. Madrid, Elsevier 613.2 NUT 2004
Matarese, Espafia, Espafa.
Michele M. 2004.
Gottschlich.
Nutricion y dietética clinica Salas- Barcelona| Elsevier 613.2 SAL 2014
5 | 9788445823774 Salvado, , Espafia, Espafia,
Jordi. 2014.
6 978-60715- Manual de las férmulas y tablas | Maria Elena México | Mc Graw Hill
1265-9 para la intervencion nutriologica Palafox D.F., 613.2 PAL
Lopez 2015 2015
José Angel
Ledesma
Solano
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de la Costa Sur

PROGRAMA DE ASIGNATURA DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

23.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.

LUGAR )
No TITULO Y ANO CLASIFICAICION
ISBN COMPLETO AUTOR DE EDITORIAL
EDICION
1
978607448211 Laboratorio Maria Teresa México, El Manual 616.0756 GON
9 clinico Gonzélez D.F., Moderno, S.A. de 2012
y nutricién Martinez. 2012. C.V.
2
978607448047 | Nutricion clinica Maria Elena México, El Manual 615.854 NUT 2014
4 Téllez Villagémez. | 2010. Moderno.
Clinicay Daniel Horacio de | Buenos
000333063 terapéutica en | Girolami, Carlos | Aires, El Ateneo. 612.3 GIR 2008
3 la nutricién del A. Gonzélez 2008.
adulto Infantino.
FELANPE
EVALUACION Federacion Cancun, Disponible en linea
DEL ESTADO | | atinoamericana de | Quintana | XI Congreso de la
4| EL,\JITP?IE:E:\\"?E Te_rqpia Roo, FELANPE. http://www.aanep.co
HOSPITALIZADO. NU_t,”CIOF]a!, México. m/docs/Consenso-
Nutricion Clinica 'y ABRIL Final-Evaluacion-
Metabolismo. 2009. Nutricional.pdf
24. LIBROS, ARTICULOS O REFERENCIAS EN OTRO IDIOMA
LUGARY
he ISBN C(-)rll\;lrFl’JLngl'O AUTOR ANO DE EDITORIAL | CLASIFICAC
EDICION ON
97814377 | Krause’s food & the L. Kathlee United States Elsevier. 613.2 MAH
1 22338 nutrition care Mahan, Sylvia Escott- | of America: 2012
process Stump, Janice L. 2012.
Raymond.
csC- ADA pocket Guide Pamela Chamey, Chicago IL, Academy of | 616.39 CHA
2 to Nutrition . Nutrition and 2014
071302 assessment Ainsley M. Malone 2000 Dietetics
3 A.S.P.E.N. Clinical Charles Mueller, New York, Journal of
-------------- Guudgl(l:rrlg::nmutntlon Charlene Compher USA. Parenteral
-------- Assessment:q’and and Druyan Mary Volume 35 and Enteral
Intervention in Adults Ellen, Number 1 Nutrition. | —=====mmmmemmeee
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LUGAR Y
No1sBN comPLEo AUTOR ANODE | EDITORIAL | CLASIFICAC
EDICION ON
97814377 | Krause’s food & the L. Kathlee United States Elsevier. 613.2 MAH
22338 nutrition care Mahan, Sylvia Escott- | of America: 2012
process Stump, Janice L. 2012.
Raymond.
CscC- ADAt‘OpI(\)IE':ﬁtti;u'de Pamela Charney, Chicago IL, ,\'?‘St?gf) r:ér?; 616'2?6%§:HA
071302 Ainsley M. Malone 2000 S
assessment Dietetics
January 2011
A.S.P.E.N. Clinical
Guidelines: Nutrition Patricia Choban, ; Philadelphia,
Support of Roland Dickerson,; USA. Journal of | -------mmmeeeee-
-------------- Hospitalized Adult Ainsley Malone; Volume 37 Parenteral
-------- Patients With Patricia Worthington,; Number 6 and Enteral
Obesity Charlene Compher, November, Nutrition.
2013
ESPEN guidelines
on definitions and T. Cederholm et al. Uppsala, (@1 121702 E I ——
-------------- terminology of Sweden Nutrition /
-------- clinical nutrition 2017. ESPEN.
ESPEN guidelines
—————————————— on nutritional F. Gomes et al. Aarau, Clinical
-------- support for Switzerland. Nutrition
polymorbid internal 2017. /ESPEN.
medicine patients
Conjugated Linoleic
Acid Intake In Critical
______________ Humans: A Systematic Salas-Salvado, J., 2006. Reviews in e
________ Review Focusing on | Marquez-Sandoval, F., Food Science
Its Effects on Body & Bullo, M. and Nutrition.
Composition, Glucose,
and Lipid Metabolism
Equation to estimate Bernal-Orozco, M.F.,
______________ body weight in elderly | Vizmanos, B., Hunot, C., 2010. Nutricién R
________ Mexican women using | Flores-Castro M., Leal- Hospitalaria.
anthropometric Mora D., Celis A., &
measurements FernandezBallart, J. D.
The prevalence of Marquez-Sandoval, F., | | | s
.............. metabolic syndrome in |  Macedo-Ojeda, G., Public Health
________ Latin America: a Viramontes-Horner, D., 2011. Nutrition.
systematic review Fernandez-Ballart, J.,
SalasSalvado, J., &
Vizmanos B.
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25. PAGINAS WEB DE CONSULTA.

N PAGINA / DIRECCION TEMA
1 Colegio Mexicano de
http://www.cmn.org.mx/recursos/Codigo_de_etica.pdf Nutridlogos, A.C. Cédigo de
ética.
2 NORMA Oficial Mexicana
http://www.conamed.gob.mx/publicaciones/pdf/norma_oficial.pdf NOM-004-SSA3-2012, Del

expediente clinico.

3 http://www.eatrightpro.org/resources/practice/nutrition-care-process American Dietetic
Association. The Nutrition

Care Process.

4 SOCIEDAD ESPANOLA DE
http://www.seen.es/herramientasClinicas/quias/nutri/guiaNutri.aspx ENDOCRINOLOGIA
Y NUTRICION
5 | https://www.nutritioncare.org/Guidelines_and_Clinical Resources/Clinical Guideline | The American Society for
s/ Parenteral and Enteral
Nutrition
6 http://www.espen.org/education/espen-guidelines The European Society for
Clinical Nutrition and
Metabolism
Vo. Bo. Vo. Bo.
Dra. Carmen Livier Garcia MC. Yerena Figueroa Gonzalez
Presidenta de la Academia Secretaria de la Academia
Vo. Bo.

Mtro. Alfredo Tomas Ortega Ojeda
Jefe del Departamento de Ciencias de la Salud
Y Ecologia Humana.

Firma de recibido el programa (Representante de grupo), fecha


http://www.cmn.org.mx/recursos/Codigo_de_etica.pdf
http://www.conamed.gob.mx/publicaciones/pdf/norma_oficial.pdf
http://www.eatrightpro.org/resources/practice/nutrition-care-process
http://www.seen.es/herramientasClinicas/guias/nutri/guiaNutri.aspx
https://www.nutritioncare.org/Guidelines_and_Clinical_Resources/Clinical_Guidelines/
https://www.nutritioncare.org/Guidelines_and_Clinical_Resources/Clinical_Guidelines/
http://www.espen.org/education/espen-guidelines

