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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

\ Centro Universitario del Sur

Departamento:

\ Promocion, Preservacion y Desarrollo de la Salud

Academia;

\ Ciencias de la Nutricion

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Préactica Profesional en Alimentacion y Nutricion Poblacional

Clave d_e .Ia Hora§ qe Ho'r as d? Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria: practica:
18865 17 hrs 153 hrs 170 hrs 12
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa Prerrequisitos:
educativo

C =curso

CL = curso laboratorio
L =laboratorio

P_ = préctica

T =taller

CT = curso - taller

N =clinica

M = moédulo

S = seminario

Técnico Medio
Técnico Superior
Universitario
Licenciatura
Especialidad
Maestria
Doctorado

Licenciatura en
Nutricién

Haber cursado vy
aprobado el 100% de
los créditos de las
Areas de Formacion
Basica Comin vy
Optativa Abierta, asi
como 240 créditos

del Area de
Formacion Particular
Obligatoria.

Area de formacion:

| Béasico Particular Obligatoria

Perfil docente:

Licenciado en nutricion con posgrado o especialidad en areas afines, con capacidad para
la formacién de recursos humanos capacitados en diagnadstico, intervencion y evaluacion
nutricional a nivel familiar y colectivo.

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Competencias Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos ético-
normativos aplicables en la atencion de la salud, asi como respetando la diversidad de
los individuos con apego a los derechos humanos, respondiendo con calidad a las
demandas laborales, profesionales y sociales.

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su
actividad profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos
bioldgicos, histdricos, sociales, culturales y psicologicos propios del individuo o
poblaciones.

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi,
inter y transdisciplinarios con una actitud de liderazgo democratico.

Competencias técnico-instrumentales

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacion (oral y escrita)
apropiadas en todas las areas de desempefio profesional, con ética, responsabilidad y
visibn humanistica en el contexto profesional y social.

Aplica habilidades de lecto-comprensién en inglés para su formacion y actualizaciéon
continua, asi como de redaccién y comunicacion basica en ese idioma.

Competencias Profesionales

Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una
vision integral a través de la aplicacién del método clinico, epidemiolégico, sociocultural
y ecoldgico para el andlisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos
biolégicos, socioecondmicos, culturales y psicolégicos, respecto a la conducta
alimentaria.

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y
transdisciplinarios para realizar acciones integrales que aborden la problematica del
proceso alimentario—nutricio en la salud-enfermedad del individuo, la familia 'y la
sociedad, asi como generar y difundir el conocimiento cientifico pertinente que permita
contribuir a la toma de decisiones, la formulacién de programas y/o politicas en el
contexto de la realidad local, nacional e internacional.

Desarrolla e integra los conocimientos y habilidades de los campos disciplinares
relacionados con la tecnologia de los alimentos, durante su proceso formativo y en la
practica profesional, actuando con ética y respeto a los marcos regulatorios.




Gestiona proyectos para el desarrollo de sistemas de produccion y transformacion de
alimentos, fundamentados en el pensamiento critico-reflexivo, con una vision ecoldgica y
sustentable, en el marco de la estrategia de seguridad y soberania alimentaria, para
garantizar el estado de bienestar y salud, con respeto a la cosmovision de la poblacion
en el contexto econdmico y politico nacional e internacional.

Analiza los segmentos laborales actuales y emergentes, para generar propuestas
innovadoras de empleo y autoempleo, a través de la gestién de proyectos, construcciéon
de redes sociales, considerando su proyecto de vida, la dinamica del mercado laboral y
las necesidades sociales.

Aplica metodologias pedagdégico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion
de recursos humanos en alimentacion y nutricién, asi como en la educacion de individuos,
familias y sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios
formales y no formales.

3. PRESENTACION

En la Practica Profesional de Alimentacién y Nutricion Poblacional, el estudiante del
programa educativo de Nutricion identifica y asocia en el campo real de accién los saberes
obtenidos en las unidades de aprendizaje relacionadas al area de alimentacién y nutricion
poblacional (Comunicacién y Tecnologias de la Informacién, Educacion y Comunicacién
en Nutricién, Alimentacién, Nutricion Aplicada a Poblaciones, entre otras), con la finalidad
de que obtenga una vision global acorde a la realidad social dirigidas al diagndstico,
tratamiento, intervencion o evaluacion a nivel familiar y colectivo, con la intencion de
facilitar su insercion efectiva en dicha area.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Se integra en campo de desempefio real y participa en la aplicacion de los conocimientos,
habilidades, destrezas y valores adquiridos en las unidades de aprendizaje del area de
Alimentacién y Nutricién Poblacional, que le permitan desarrollar y consolidar su practica
profesional relacionada con el diagndstico, prevencion, deteccidon oportuna, asesoria,
orientacion nutrimental y referencia de casos a los diferentes niveles de atencion del
proceso alimentario-nutricional a escala individual, familiar y colectiva.

Adquiere la habilidad para desarrollar el analisis de Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas (FODA), de los programas en los cuales se involucre; ejecutando
estas acciones con ética profesional, actuando de acuerdo a las leyes, normas,
reglamentos y/o situaciones que apliquen.

5. SABERES

Actlla como nutri6logo de un programa de nutricibn comunitaria con el apoyo y
asesoria de su tutor, en donde realizard minimamente las siguientes acciones:

¢ Diagndéstico, planificacion y gestion social de programas de nutricion comunitaria.
e Asesoria y Orientacion nutrimental individual a los casos con problemas
Practicos alimentario-nutrimentales.

¢ Educacidn alimentario-nutrimental de las familias y grupos de la comunidad.




e Reflexiona con fundamentos teéricos los problemas de su trabajo profesional
Tedricos como nutridlogo de la comunidad con la asesoria del profesor en nutricién
comunitaria

¢ Profundiza en temas especializados en alimentacion y nutricion de poblaciones.
eDomina la metodologia para el analisis de problemas complejos para su
priorizacion, planeacion y ejecucion en el campo de la nutricion y la alimentacion
comunitaria.

¢ Actlia con ética profesional, respeto a la identidad étnico-cultural y de género de
los pacientes, familias y comunidades y de acuerdo Normas Nacionales e
Internacionales vigentes, relacionadas con su practica profesional.

e Se desempefia con respeto, juicio critico y capacidad de trabajar en el equipo
interdisciplinario de salud.

e Actlla con pensamiento ecolégico en la blsqueda de soluciones a la
problemaética alimentaria y nutrimental individual, familiar y comunitaria que permita
el desarrollo sustentable.

e Cumple con las leyes, normas, reglamentos nacionales e internacionales
relacionadas con la investigacion cientifica en humanos.

e Actuar con ética profesional y respeto con sus compafieros al actuar como tutor
de alumnos de grados inferiores de la Carrera de Nutricion.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Metodologia para la elaboracion de un analisis FODA.
2. Instrumentos de toma de datos (diario de campo, lista de verificacion o de cotejo).

3. Diagnostico general del lugar asignado para realizar sus practicas profesionales en
alimentacion y nutricion poblacional.

3.1. Ubicacion fisica y geogréfica de la institucién o lugar asignado.

3.2.Visién, misién, organigrama y descripcién de la institucion y/u organizacion politica.

4. Acciones propias del nutridlogo en el campo de la alimentacion y nutricién poblacional.
4.1. Acciones del nutridlogo en la Institucion designada.

4.2. Conocimiento de los Programas Alimentarios gubernamentales.

4.3. Actividades del nutriélogo en los Programas.

4.4. Esquema operacional de la institucién o del programa.

4.5. ldentificacion de las areas de oportunidad en el campo de Alimentacién y Nutricién
Poblacional.

5. Propuesta de intervencion en el area de alimentacion y nutricién poblacional.

5.1. Plan Nacional de Desarrollo (vigente); Normatividad oficial nacional e internacional vigente
de acuerdo a la institucién o programa asignados.

5.2. Indicadores del proceso alimentario-nutricio (seguridad alimentaria y nutricional).

5.3. Etapas de intervencién en alimentacion y nutricion poblacional

5.4. Evaluacion del proceso de intervencion en alimentacion y nutricion poblacional.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Aprendizaje basado en evidencias y estudio de caso:
e Conoce y aplica la metodologia para la elaboracion de un analisis FODA.
o Disefia instrumentos de toma de datos (verificacion y listas de cotejo).




Analiza las caracteristicas generales y especificas del lugar asignado para realizar sus
practicas profesionales en alimentacion y nutricién poblacional.

Identifica la ubicacién fisica y geografica de las comunidades donde intervendra.
Conoce la visién, mision, organigrama descripcion de funciones del programa o
institucién asignada.

Identifica y describe las acciones propias del programa de intervencion.

Realiza un esquema u organizador grafico de los procesos de la institucion o programa.
Investiga la normatividad oficial nacional e internacional vigente relacionada con los
programas y acciones del nutriélogo en el area de Alimentacion y Nutricion Poblacional
para la realizacién de la matriz FODA.

Identifica y elige los indicadores del proceso alimentario nutricio (seguridad alimentaria y
nutricional) adecuados al programa y/o poblacién asignada.

¢ Realiza un esquema de las etapas de intervencion en la familia o poblacion.
¢ Identifica y describe el proceso de evaluacion de la intervencion.
e Realiza un informe de sus Practicas Profesionales en Alimentacion y Nutricion

Poblacional.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

1. Elaboraciéon de un diario
de campo.

2. Elaboraciéon de listas de
verificacion o de cotejo.

3. Esquema u organizador
grafico de procesos del
programa de la institucién
0 programa.

4. Analisis FODA.

5. Informe de las préacticas
profesionales su
propuesta de
intervencidn con el
sustento de la
normatividad vigente,
indicadores, etapas de la
intervencion y el proceso
de evaluacion.

1. Debera cubrir al
menos el 80% de las
sesiones
programadas, de
acuerdo al formato
establecido.

2. Debera presentar la(s)
lista(s) de verificacion
o de cotejo aplicables
al contenido teméatico
propio de la UA.

3. Construccion del
analisis de acuerdo a
la metodologia
establecida, las
observaciones de
campoy la
retroalimentacion del
profesor.

4. En base a la matriz
FODA, realizar un
informe de analisis del
programa, institucion u
organizacion politica.

5. Adicionalmente,
realizard un informe de
Su experiencia
personal dentro de la
empresa receptora con
su propuesta de
intervencion.

Instituciones sociales
gubernamentales y no
gubernamentales de
asistencia alimentaria como:
- Secretaria de Salud.

- Instituto Mexicano del
Seguro Social.

- Escuelas de educacion
preescolar, escolar y
secundaria.

- Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF).
- Estancias infantiles.

- Asilos de ancianos.

- Programas municipales de
Salud.

- Proyectos de investigacion
en el area de salud publica o
nutricion poblacional.

9. CALIFICACION




1. Elaboracion de un diario de campo 15 %
2. Elaboracién de listas de cotejo 15%
3. Analisis FODA 30 %
4. Informe con propuestas de intervencién 15 %
5. Examen General de Egreso de la Licenciatura en nutricién 25 %*

*(Equivalente a 1000 puntos en el area de nutricién poblacional).

10. ACREDITACION
El alumno debera asistir al 80% de las practicas; ésta UA no cuenta con derecho a evaluacion
extraordinaria por lo que, de no acreditarla en periodo ordinario, debera recursarla.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Aranceta, J. (2013). Nutricion Comunitaria. 32 edicion. Barcelona, Espafia: Elsevier Masson.
2. Castillo-Hernandez, J.L. (2015). Nutricion Comunitaria. Método y Estrategias. Barcelona,
Espafia: Elsevier Masson.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Freire, W.B. [Editor]. (2006). Nutricién y Vida Activa: del Conocimiento a la Accién. Washington,
D.C.: Organizacion Panamericana de la Salud.

2. Gibney, M.J., Margetts, B.M., Kearney, J.M. y Arab, L. (2004). Nutricién y Salud Publica.
Zaragoza, Espafia: Acribia.

3. Martinez, J.A., Astiasaran, |. y Madrigal, H. (2002). Alimentacién y Salud Publica. 22 Edicion.
Espafna: McGraw-Hill Interamericana.

4. Muller, M.J. y Trautwein, E.A. (2005). Nutricion y Salud Publica. 12 Edicién. Zaragoza: Acribia.
5. Serra, L., Aranceta, J. y Mataix, J. (1995). Nutricion y Salud Publica: Métodos, Bases Cientificas
y Aplicaciones. Barcelona: Masson.

6. Ziegler, E.E. y Filer, L.J. [Editores]. (1997). Conocimientos Actuales sobre Nutricién. 72 Edicion.
Washington: International Life Sicences Institute.

1. Aguirre Beltran Gonzalo. Alimentacién, salud y antropologia. En: Aguirre Beltran G. Obra
Antropol6égica Xlll. Antropologia Médica. Fondo de Cultura Econdmica, México; 1994: 217-
259. NO LO TENEMOS

2. Martinez, J. Alfredo, Astiasaran, Iciar y Madrigal, Herlinda. Alimentacion y Salud Publica.
Editorial Mc Graw Hil/lnteramericana. 22. Edicién. Espafia, 2002. OK

3. Serra, Luis; Aranceta, Javier; Mataix, José. Nutricion y Salud Publica. Métodos, bases
cientificas y aplicaciones. Editorial Masson, Espafia, 1995. OK

4. Aranceta, Javier. Nutricibn Comunitaria. Editorial Masson, 22. Edicién, Espafia, 2001. OK

5. Ziegler, Ekhard y L. J. Filer, Jr. (Editores). "Conocimientos actuales sobre Nutricion".

Internacional Life Sciences Institute /OPS/OMS. Séptima edicion, Washington, D. C. 2003.
Ok

6. Werner, David y Bill Bower. "Aprendiendo a Promover la Salud". Fundacion Hasperiam,
Palo Alto, California, 1984. No est4 en la Biblioteca




