CENTRO UNIVERSITARIO DEL NORTE

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
| CENTRO UNIVERSITARIO DEL NORTE |

Departamento:
‘ DEPARTAMENTO DE BIENESTAR Y DESARROLLO SUSTENTABLE ‘

Academia:
| SALUD INTEGRAL \

Nombre de la unidad de aprendizaje:
PRACTICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DEL ADULTO

Cﬁ;?e(:izlla Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18701 0 288 288 19
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos:
P . . (LENF) LICENCIATURA EN
N = Clinica Licenciatura ENFERMERIA CISA 18682

Area de formacion:
| BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA |

Perfil docente:

‘Debe de ser Licenciado en Enfermeria, tener el dominio de la materia, ser competitivo responsable. ‘

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

Mtra. Rosa Graciela Solérzano Lépez Mtra. Rosa Graciela Solérzano Lépez

LE. Guadalupe Rosalia Del Castillo Hernandez | LE. Guadalupe Rosalia Del Castillo Hernandez
LE. Elba Patricia Cantero Venegas.

Fecha de elaboracion: Fecha de ultima revisiéon por la Academia
| Marzo 2015 | Febrero 2017 |

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar proyectos
educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la problematica de salud de
su entorno; evalua, planifica e implementa acciones para la promocién, prevenciéon y proteccion a
la salud, desde una perspectiva de autocuidado, con aplicacién de principios, métodos y




estrategias de la promocion de estilos de vida saludable y de la atencién primaria a la salud;

Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de las
personas mediante intervenciones independientes o de colaboracion que fortalezcan la promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier nivel de
atencién, basandose en principios filosoéficos, metodolégicos, técnicos, éticos y humanisticos que
privilegian el valor por la vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de servicio y el respeto por la
normatividad vigente;

Participa en la atencion de los distintos problemas de salud del perfil epidemioldgico actual y futuro,
mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados especificos a cada
situacion de salud enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas, con habilidad y dominio
de procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y recuperacion;

Participa en la aplicacion de politicas publicas y sectoriales dirigidas a los distintos grupos
poblacionales que den respuesta a las necesidades o problemas de salud enfermedad, de riesgo o
de bienestar; actuando con pertinencia y calidad a través de intervenciones sustentadas en el
proceso de enfermeria, en espacios comunitarios, educativos y asistenciales que contribuyan en el
cuidado de la salud reproductiva e infantil, la enfermedad aguda o crénica, la discapacidad y
envejecimiento.

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la situacion,
aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de
participacion. Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccién de las
necesidades fundamentales de la persona para promover el autocuidado de la salud e
independencia;

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria,
consultoria o acompafamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes diversificados
de la practica profesional de enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto en el hogar como en
centros de atencién especial, estancias de dia y de cuidados paliativos y terminales que
contribuyan al autocuidado poro recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar la calidad de vida o
preparar a la persona poro una muerte digna.

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su entorno,
que le permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practica; divulga y aplica
resultados a fin de contribuir a mejorar procesos de atencion y de cuidado de la salud enfermedad,
con beneficio para los usuarios y el propio especialista de enfermeria, cultivando la calidad
profesional, laboral, organizacional e institucional;

Implementa y desarrolla proyectos para la actualizacién y capacitaciéon continua, el autoempleo y
trabajo auténomo e independiente del profesional de enfermeria, dentro del marco de la regulacion
normativa y fiscal, que trascienda a la mejora de las condiciones laborales de su gremio en un
ejercicio de participacion institucional y organizacional,

Desarrolla acciones estratégicas y de mejora continua al administrar servicios de enfermeria
hospitalarios y comunitarios, a partir de procesos de planeacion, organizacion, implementacion,
seguimiento y control que orienten la toma decisiones en cualquiera de las areas de su desempefo
profesional, centradas en la observacion, analisis reflexivo y juicio critico y que tengan como
propésito fortalecer los cuidados que brinda el profesional de enfermeria en relacién a las normas y




estandares de calidad, nacionales e internacionales, con disminucion de riesgos y en ambientes de
atencién seguros.

3. PRESENTACION

El Programa Sectorial de Educacién 2012 — 2018. (PSE) a partir de la meta “México con
Educacién de Calidad” debe ser un verdadero instrumento que ayude a superar las graves
desigualdades que padecen millones de mexicanos y favorezca un panorama de oportunidades al
alcance de todos. Se trata de un proceso que exige la conjugacion de los esfuerzos de maestros,
estudiantes, padres de familia, autoridades y la sociedad. Reclama espacios dignos, equipamiento,
materiales didacticos, planes y programas de estudio y medios que hagan posible la construccién
de ambientes escolares que favorecen el aprendizaje. La educacién superior debe estar orientada
al logro de las competencias que se requieren para el desarrollo democratico, social y econémico
del pais.

Asi mismo, el Programa Sectorial de Salud (PSS) 2012-2018, menciona que la salud es condicion
indispensable para el bienestar de las personas y uno de los componentes fundamentales del
capital humano. En este sentido, es preciso impulsar una transformacion del Sistema Nacional de
Salud, el cual debe adecuarse a las nuevas condiciones, si bien éste ha alcanzado importantes
logros, en las ultimas décadas se han producido cambios sociales, econdmicos, epidemioldgicos,
demograficos, tecnologicos y ambientales que plantean enormes desafios. Asimismo, la prestacion
fragmentada de servicios de salud, asi como la operacion diferenciada de infraestructura y
recursos, se traducen en una saturacion de los servicios que afecta la calidad.

El plan de estudios de la licenciatura en enfermeria a través de las unidades de aprendizaje integra
conocimientos formativos, teéricos, practicos, para la formacién de profesionales de la salud que
respondan al perfil de egreso de nuestro programa educativo y a las necesidades que se plasma
en el PSE y el PSS, que conduce a la prevencion, tratamiento, recuperacion y rehabilitacion del ser
humano en todas las etapas de la vida, a las enfermedades infecciosas, médico-quirurgicas,
crénicas-degenerativas, él VIH, las ETS las provocas por violencia, accidentes viales o laborales,
desastres ambientales y las que se ocasionan a causa de las adicciones entre otras.

Para el saber, y hacer de la disciplina se integra el proceso de enfermeria por dominios y clases,
como método de la atencion que se brinda a la individuo, familia y comunidad sano o enfermo, se
adoptan las teorias y modelos de atencién de Florence Nigthingale, Virginia Henderson, Falle Glen
Abdellah y Dorotea Orem como principales tedéricas se montan el proceso salud- enfermedad con
sus niveles de atencion. Se integran los procesos administrativos para la gestion en calidad y
seguridad de los usuarios, se fomenta la investigacion como factor primordial para la generacion
y/o aplicacién del conocimiento en el proceso de enseifanza-aprendizaje.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

El Campo Clinico de Enfermeria Medica del adulto permite al estudiante, intervenir en el proceso
salud-enfermedad, identificar patologias y procedimientos especificos y de Enfermeria por
especialidad en el contexto de su practica clinica, en escenarios reales, utilizando el método de
enfermeria basada en evidencias, colabora con el equipo multidisciplinario para el cuidado en los
procesos morbidos en los diferentes 6rganos y sistemas como: neurologia, cardiovascular,
gastroenterologia, endocrinologia, nefrologia, urologia, hematologia, oncologia e Infectologia,
aplicando los conocimientos tedéricos a la practica en el cuidado integral y especifico del paciente.

Participa en la elaboracién y presentacion de casos clinicos, con la metodologia del proceso de
enfermeria, por dominios y clases como método de la atencién que se brinda al individuo, familia y
comunidad sano o enfermo,




Propicia el desarrollo de habilidades y destrezas en el marco de la ética y la bioética.

Establece comunicacion afectiva y directa con el paciente y familia, con responsabilidad y sentido
ético, demuestra tolerancia y respeto a sus derechos y creencias al implementar los modelos
tedricos y el proceso de enfermeria como método de intervencién para el cuidado integral de la
persona en los problemas de salud.

Promueve la educacién en salud, el auto cuidado, identifica riesgos en el enfermo basados en las
metas internacionales de calidad, como método para la seguridad y calidad del cuidado de
Enfermeria.

5. SABERES

Correlaciona signos y sintomas con el problema de salud-enfermedad, para
Practicos aplicar los cuidados, técnicas y procedimientos de enfermeria especificos
(métodos especificos de trabajo) considerando las medidas de control y
seguridad,(metas internacionales de calidad) normas oficiales, guias de practicas
clinicas, programas prioritarios, asi como las politicas de la institucién para la
realizacion de:

-Toma de signos vitales, preparaciéon y administracion de medicamentos,
soluciones intravenosas y hemoderivados

-Realiza cuidados integrales y especificos a los paciente con problemas
neuroldgicos, respiratorios, cardio-vasculares, renales y urogenitales, digestivo,
endocrinos, oncolégicos, hematolégicos e infectocontagiosos a través de la praxis
de enfermeria y la metodologia del proceso de enfermeria.

-Integra conocimientos fisiopatoldgicos, anatémicos, bioquimicos y farmacoldgicos
Teoéricos en su actividad practica.

-Explica los principios cientificos, para el cuidado de la persona en su problema de
salud utilizando técnicas y/o procedimientos especificos (métodos especificos de
trabajo) para su tranquilidad y el cumplimiento de los derechos generales de los
pacientes.

-ldentifica las teorias y modelos a seguir en la implementacion del proceso de
enfermeria en sus 5 etapas, empleando la metodologia por dominios y clases. En
los siguientes problemas de salud a nivel: neuroldgico, respiratorio, cardiovascular,
renal y urogenital, digestivo, endocrino, hematopoyético, oncolégico e
infectocontagioso.

-Conoce normas institucionales y organizacionales relacionadas con la practica
clinica

-Aplica el cédigo de ética y los derechos generales de los pacientes asi como el
Formativos respeto y cumplimiento de las normas, leyes y reglamentos en la atencion de
enfermeria y los principios bioéticos que le permitan dar  solucion a los
problemas de salud del usuario y familia, promoviendo la cultura del cuidado con
iniciativa, creatividad y espiritu de servicio.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Introduccion al Objeto de Estudio |




Bienvenida

Contenido del programa

Reconocimiento de las competencias adquiridas
Metodologia de trabajo

Orientacion al campo clinico

agrON =

Objeto de Estudio I: Intervenciones y acciones de enfermeria en padecimientos
neuroldgicos.

1.1 10 Primeras causas de morbi y mortalidad médicos y quirurgicos.

1.2 Clases y dominios que se alteran en los padecimientos neuroldgicos.

1.3 Implementacién del plan de cuidados: valora al paciente con alteraciones neuroldgicas,
utiliza la escala de Glasgow y escala de Cincinnati, detecta problemas reales y potenciales al
enfermo consiente e inconsciente, con apoyo ventilatorio, aspiracién de vias aéreas,
movilizacion del paciente, cuidados a sondas, drenajes y catéteres, técnicas de proteccion,
sujecion e inmovilizacion, identifica medicamentos especificos en neurologia.

Objeto de Estudio Il: Intervenciones y acciones de enfermeria en padecimientos
respiratorios.

2.1 10 Primeras causas de morbi y mortalidad

2.2 Clases y dominios que se alteran en los padecimientos respiratorios.

2.3 Implementacion del plan de cuidados: identifica manejo en el paciente con neumotoérax,
hemotorax, quilotorax, atelectasia, empiema higiene bronquial, aspiracién de vias aéreas
fisioterapia pulmonar palmo percusion, drenaje postural, oxigenoterapia e Inhaloterapia,
identifica medicamentos especificos en padecimientos respiratorios. Gasometria arterial.

Objeto de Estudio lll: Intervenciones y acciones de enfermeria en padecimientos cardio-
vasculares.

3.1 10 Primeras causas de morbi y mortalidad

3.2 Clases y dominios que se alteran en los padecimientos cardiovasculares

3.3 Implementacion del plan de cuidados: monitorizacion del usuario, toma de EKG, identifica
ritmo sinusal y trazo con IAM cuidados en procedimientos hemodinamicos, (PVC, PAM)
(cateterismo cardiaco) administracion de infusiones (aminas cardiacas y farmacos en
cardiologia) participacion en la reanimacién cardio-pulmonar. Toma de examenes de
laboratorio especificos.

Objeto de Estudio IV: Intervenciones y acciones de enfermeria en padecimientos renal y
urogenital

4.1 10 Primeras causas de morbi y mortalidad

4.2 Clases y dominios que se alteran

4.3 Implementacion del plan de cuidados: dialisis peritoneal, cistoclisis, sondas vesicales y
control de liquidos, determinacién de azoados y depuracion de creatinina de 24 hrs.

4.4 Modalidades de la Dialisis Peritoneal.

Objeto de Estudio V: Intervenciones y acciones de enfermeria en padecimientos digestivos

5.1 10 Primeras causas de morbi y mortalidad

5.2 Clases y dominios que se alteran

5.3 Implementacién del plan de cuidados: cuidados de ostomias, nutricion parenteral y enteral,
cuidados de sondas y preparacion para estudios de diagnéstico. Medicamentos especificos.

Objeto de Estudio VI: Intervenciones Y Acciones de enfermeria en padecimientos
endocrinos.




6.1 10 primeras causas de morbi y mortalidad

6.2 Clases y dominios que se alteran

6.3 Implementacion del plan de cuidados: identificar las complicaciones agudas y crénicas de
la diabetes toma de pruebas y reactivos, administracion de insulinas segun esquema y
examenes laboratorillos Y medicamentos especificos.

Objeto de Estudio VII: Intervenciones y acciones de enfermeria en padecimientos
hematopoyéticos y oncoldgicos.

7.1 10 primeras causas de morbi y mortalidad

7.2 Clases y dominios que se alteran

7.3 Implementacion del plan de cuidados: Clasificacion de la quimioterapia, cuidados de
proteccion y seguridad en quimioterapia, manejo de hemoderivados, técnicas de aislamiento,
medicamentos auxiliares en quimioterapia.

Objeto de Estudio VIII: Intervenciones y acciones de enfermeria en padecimientos
infectocontagiosos.

7.1 10 primeras causas de morbi y mortalidad

7.2 Clases y dominios que se alteran

7.3 Implementacion del plan de cuidados: técnicas de aislamiento, técnicas de desinfeccion y
manejo de RPBI (Residuos Peligrosos Biologicos Infecciosos) y Medidas Universales.

Objeto de Estudio IX: Foro Estudiantil

10.1 Exposicién de casos clinicos con la metodologia del proceso con el modelo de dominios y
clases

10.2 Seleccién de caso clinico

10.3 Resumen fisiopatolégico,

10.4 Valoracion y Diagnostico de Enfermeria

10.5 Implementa y ejecuta plan de cuidados

10.6 Presentacion de resultados y discusién del caso clinico

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

-Realizar Intervenciones de enfermeria para la Atencién integral a la persona con problemas
Neurologicos, respiratorios, cardiovasculares, renales y urogenital, digestivo, endocrino,
hematopoyéticos, oncolégicos e infectocontagiosos, mediante la aplicacién de la metodologia del
Proceso de Enfermeria.

-Aplicar principios cientificos en el desarrollo de las técnicas y procedimientos, demostrando
capacidad en la toma de decisiones para la ejecucion del plan de atencién de enfermeria.

-Actuar en funcién de las Normas Oficiales de Salud, de la Universidad de Guadalajara y de la
Institucién asignada.

-Encuadre de la Unidad de Aprendizaje
-Introduccién al Programa

-Induccién al campo clinico

-Recorrido del area

-ldentificacién de tareas y evidencias de aprendizaje.
-Sistema de evaluacion




Realiza valoracion e identifica alteraciones del enfermo neurolégico utilizando la escala de
medicion especificas (Glasgow, Cincinnati y Hunt Y Hess)

-Realiza técnicas de proteccion, sujecion y movilizacion del usuario utilizando mecanica corporal,
cuidados a sondas, drenajes y catéteres, aspiracién de secreciones de vias aéreas, cuidados de
traqueotomia y de pacientes con ventilacién mecanica.

-Ejecuta el plan de cuidados desarrollando acciones de enfermeria para su atencion

-Reconoce terminologia médica y medicamentos especificos en neurologia.

-Elabora plan de cuidados y desarrollo acciones de enfermeria para su atencién.

Realiza valoracion e identifica alteraciones del paciente con problemas respiratorios.
-ldentifica manejo en el paciente con neumotérax, hemotorax, quilotorax, atelectasia, empiema
-Desarrolla técnicas y procedimientos de oxigenoterapia, aerosolterapia, fisioterapia pulmonar,
(palmo percusioén, drenaje postural) e higiene bronquial (aspiracion de secreciones de vias aéreas),
asi como gasometria arterial.

-Reconoce terminologia médica y medicamentos especificos en padecimientos respiratorios
-Elabora plan de cuidados y desarrolla acciones de enfermeria para su atencién.

Realiza valoracion e identifica signos y sintomas en pacientes con alteraciones en
padecimientos cardiacos y vasculares.

-Ejecuta técnicas y procedimientos de enfermeria para el monitoreo, diagndstico y tratamiento de
los problemas cardiolégicos, manejo de Monitores, electrocardiograma y valora examenes de
laboratorio especificos.

-ldentifica ritmo sinusal y trazo con IAM, parametros hemodinamicas: presion venosa central y
presiéon arterial media. (PVC, PAM) cuidados de enfermeria en el paciente con marcapasos y
cateterismo cardiaco y en procedimientos hemodinamico.

-Participa en la reanimacion cardio-pulmonar y ministracion de infusiones y farmacos en
cardiologia.

-Reconoce terminologia médica y medicamentos especificos en cardiologia.

-Elabora plan de cuidados y desarrolla acciones de enfermeria para su atencion.

Realiza valoracién, identifica signos y sintomas en el paciente con alteraciones en
padecimientos del aparato renal y urogenital.

-Ejecuta técnicas y procedimientos de enfermeria en; Dialisis peritoneal (DP) y sus modalidades,
destino de los residuos bioldgico infecciosos, cambio de linea, tipo de sondas, catéteres y
soluciones dializantes, cistoclisis, toma de muestras para examenes de laboratorio y gabinete,
control de liquidos, analisis de resultados de laboratorio y restricciones dietéticas.

-Utiliza terminologia médica y medicamentos especificos renal y urogenital.

-Elabora Plan de cuidados y desarrolla acciones de enfermeria para su atencion

Realiza valoracion e identifica signos y sintomas en el paciente con alteraciones en
padecimientos del aparato digestivo.

-Ejecuta técnicas y procedimientos de enfermeria en: manejo de ostomias y derivaciones, cuidados
de sondas, lavado gastrico, y preparacion para estudios de diagndstico, nutricion parenteral y
enteral, técnicas de barrera y manejo de residuos biolégico-infecciosos (NOM 087)

-Utiliza terminologia médica y medicamentos especificos en gastroenterologia.

-Elabora Plan de cuidados y desarrolla acciones de enfermeria para su atencion.

Realiza valoracion e identifica signos y sintomas en el paciente con alteraciones en
padecimientos endocrinos

-ldentifica alteraciones metabdlicas.

-Ejecuta técnicas y procedimientos de enfermeria para la medicién de la concentracion de glucosa
en sangre (glicemia capilar), preparacién, dosificacion y administracion de insulina segun
esquema, restricciones dietéticas y examenes de laboratorio y gabinete.

-Utiliza terminologia médica y farmacos especificos en endocrinologia.

-Estructura Plan de cuidados y desarrolla acciones de enfermeria para su atencion.




Realiza valoracion e identifica signos y sintomas en pacientes con alteraciones
hematoldgicas.

-Ejecuta técnicas y procedimientos de aislamiento protector y de Hemotransfusiones. Manejo de
hemoderivados, control de hemorragias, restricciones en la actividad fisica.

-ldentifica alteraciones en resultados de laboratorio.

-Reconoce terminologia médica y medicamentos especificos en hematologia.

-Elabora Plan de cuidados y desarrolla acciones de enfermeria para su atencion.

Realiza valoracion e identifica signos y sintomas en pacientes con alteraciones oncolégicas
-Ejecuta técnicas y procedimientos de aislamiento protector, manejo de quimioterapias y su
clasificacion, cuidados de protecciéon y seguridad durante su aplicacion, medicamentos auxiliares
en quimioterapia y paliacion del dolor.

-Reconoce terminologia médica.

-Elabora Plan de cuidados y desarrolla acciones de enfermeria para su atencion.

Realiza valoracion identifica signos y sintomas en pacientes con patologias infecto
contagiosas

-Ejecuta técnicas y procedimientos de aislamiento, medidas de control y seguridad de acuerdo a la
patologia, manejo del RPBI (NOM 087).

-Reconoce terminologia médica y medicamentos especificos en Infectologia

-Elabora Plan de cuidados y desarrollo acciones de enfermeria para su atencion.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje |8.2. Criterios de desempeino |8.3. Contexto de aplicacion

-Reconocimiento de las |-En grupo e individual por |Induccién al campo clinico
competencias adquiridas en su|medio de preguntas y|Ambito de la carrera de
formacién previa respuestas, tema semanal a|Enfermeria edificio “E” y en la
través de investigacion | institucién asignada
observacional, documental vy
clinica
-Portafolio del alumno. -Recibe y recopila documentos | -Aula y areas clinicas

necesarios para la materia.

-Reporte bibliografico de acuerdo |-En una cuartilla  revisando | -Institucién y servicios
a la unidad tematica y patologias | minimo tres autores de la|programados.

mas frecuente por cada | bibliografia propuesta.
especialidad asi como los

medicamentos especificos, | -Aplica la técnica de
técnicas procedimientos y la|administracion de
terminologia médica. medicamentos siguiendo los 7

correctos, metas

internacionales de calidad y
NOM 022 (terapia de infusion)

-Entrega reporte semanal de
sus actividades diarias

Guia de autoevaluacién

Revisa NOM vy reglamentos de
la institucion y UdG, derechos
de los pacientes y decalogo de




ética.

-Proceso de enfermeria -Investiga casos clinicos (5| -En areas acordes al proceso
(caso clinico) etapas) y los presenta con la|ensefianza aprendizaje.
metodologia del proceso de
enfermeria con la taxonomia
por Dominios y clases.

9. CALIFICACION

PRESENTACION DE CASOS CLINICOS CON LA METODOLOGIA DEL PROCESO
APLICACION DE GUIAS DE VALORACION CLINICA

APLICACION DE LISTAS DE CORROBORACION

REPORTE DE ACTIVIDADES SEMANAL

GUIA DE AUTOEVALUACION (RUBRICA)

(Portafolio de evidencias)

10. ACREDITACION

-Tomando en cuenta la Normatividad Universitaria para la calificacion del estudiante, que es de
cero (0) a (59) cincuenta y nueve como no acreditado, de sesenta a cien (60 a 100) acreditado y
con un minimo de 80 % de asistencia.

-Competente. Que cumpla con el 90% de los criterios de desempefio descritos en el programa.

11. BIBLIOGRAFIA
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