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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

Centro Universitario del Sur

Departamento:

Promocion, Preservacion y Desarrollo de la Salud

Academia:

Ciencias de la Nutricién

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Préactica profesional supervisada en alimentacion y nutricion poblacional

Clrf]“;?e?igla Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en creditos:
18874 17 153 170 12

Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

C =curso

Técnico Medio

Haber cursado y

CL = curso laboratorio Técnico Superior aprobado el
L = laboratorio Universitario 100% de los
P = practica Licenciatura Nutricion créditos de las
T =taller Especialidad !

CT = curso - taller Maestria Areas o de
N = clinica Doctorado Formacion

M = mddulo Basica Comun,

S =seminario

Basica Particular
Obligatoria y
Optativa Abierta

Area de formacion:

Especializante Selectiva

Perfil docente:

Licenciado en Nutricion con posgrado en las areas de la Salud Publica, Ciencias Sociales o
Humanidades. Con experiencia en el area de alimentacién y nutricion poblacional, particularmente
en la aplicaciébn de programas de alimentacion y nutriciobn e investigacién en los campos
disciplinares del nutriélogo. Con formacion en el area pedagégico-didactico.

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

Dra. Elia Herminia Valdés Miramontes
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

COMPETENCIAS PROFESIONALES:

» Evalla el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision
integral a través de la aplicacién del método clinico, epidemiolégico, sociocultural y ecoldgico para
el andlisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos biolégicos, socioeconémicos,
culturales y psicolégicos, respecto a la conducta alimentaria.

» Gestiona proyectos para el desarrollo de sistemas de produccidn y transformacién de alimentos,
fundamentados en el pensamiento critico-reflexivo, con una visién ecoldgica y sustentable, en el
marco de la estrategia de seguridad y soberania alimentaria, para garantizar el estado de bienestar
y salud, con respeto a la cosmovision de la poblacién en el contexto econdémico y politico nacional
e internacional.

COMPETENCIAS SOCIO-CULTURALES:

» Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios con una actitud de liderazgo democratico.

+ Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos ético-normativos
aplicables en la atencién de la salud, asi como respetando la diversidad de los individuos con
apego a los derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales
y sociales.

* Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos,
sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o poblaciones.

COMPETENCIAS TECNICO-INSTRUMENTALES:

» Comprende vy utiliza tecnologias de la informacién y comunicacion (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de desempefio profesional, con ética, responsabilidad y visibn humanistica en el
contexto profesional y social.

+ Aplica habilidades de lecto-comprensién en inglés para su formacion y actualizacion continua, asi
como de redaccién y comunicacién basica en ese idioma.

3. PRESENTACION

La Practica Profesional Supervisada en Alimentacién y Nutricion Poblacional es un espacio de
aprendizaje previo al egreso de la carrera que permite al alumno integrarse a un campo de
aplicacion del conocimiento real, en donde ademds sera dirigido y evaluado por un supervisor
experto en el area que compartira su experiencia profesional y brindara asesoria al alumno en las
distintas areas de oportunidad.

En la Practica profesional supervisada en alimentacién y nutricién poblacional el alumno pondra en
practica las competencias adquiridas en las distintas UA relacionadas con el area como:
Comunicacion y Tecnologias de la Informacion, Educacién en Comunicacion Social en
Alimentacién y Nutricion, Alimentacién y Nutricion Aplicada a Poblaciones y Practica Profesional en
Alimentacién y Nutricion Poblacional; ademéas el alumno fungird como tutor y/o capacitador
apoyando a los alumnos de grados inferiores.




4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Integra las competencias adquiridas en el area de Nutricién Poblacional, analizando junto con el
docente y sus pares, la vigilancia epidemiologica de los principales problemas alimentario-
nutrimentales a escala familiar y colectiva, la aplicacién de metodologia cientifica en el area
reforzando sus acciones para la formacion de los alumnos de semestres inferiores, y ejecutando
estas acciones con ética profesional, respeto a la identidad cultural y de género de los pacientes,
familias y comunidades.

5. SABERES

Practicos

» Forma capacitadores basicos en nutricién de la comunidad.

» Asesora y apoya el aprendizaje de las competencias profesionales integradas de
los alumnos de grados inferiores.

* En esta unidad de aprendizaje el alumno realiza las siguientes acciones de
docencia en el campo de la nutricién comunitaria con asesoria de un tutor:

A) Aprendizaje tutorial para el desarrollo de las competencias profesionales
integradas en nutricion poblacional con los alumnos de grados inferiores de la
Licenciatura en Nutricion.

B) Identificacion y capacitacion de trabajador bésico en nutricion de la
comunidad.

* Apoya a los asesores y pasantes en servicio social del Programa de Alimentacién
y Nutricibn Comunitaria en la evaluacién de desempefios profesionales de los
alumnos de grados inferiores de la Carrera de Nutricion.

Tebricos

¢ Reflexiona los fundamentos tedricos del aprendizaje de competencias
profesionales integradas.

e Domina la metodologia para el trabajo tutorial para el aprendizaje de
competencias profesionales integradas.

Formativos

 Actlia con ética profesional, respeto a la identidad étnico-cultural y de género en
familias y comunidades y de acuerdo con las Norma Oficial Mexicana (NOM)
relacionadas con su practica profesional.

» Se desempefia con respeto, juicio critico y capacidad de trabajar en el equipo
interdisciplinario de salud.

* Actlla con pensamiento ecoldgico en la busqueda de soluciones a la problemética
alimentaria y nutrimental familiar y comunitaria que permita el desarrollo
sustentable.

* Cumple con las leyes, normas, reglamentos nacionales e internacionales
relacionadas con la investigacion cientifica en humanos.

» Actla con ética profesional y respeto con sus compafieros al desempefarse
como tutor de alumnos de grados inferiores de la Carrera de Nutricion.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

agrONE

Definicion, objetivo y funciones de la nutricion poblacional
Etapas de un programa de nutricion poblacional

Plan Nacional de Desarrollo vigente en México

Variables de la vigilancia nutricia en comunidades

Guias alimentarias

5.1 Definicion, propdsito y caracteristicas

o

Salud publica y comportamiento alimentario.

5.1 Definiciéon de hébito alimentario.
5.2 Factores sociales y ambientales condicionantes del consumo de alimentos.




7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

- Aprendizaje centrado en el alumno: tutorias

- Portafolio de evidencias

- Seminario de analisis de documentos cientificos

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

El alumno deberd elaborar un
portafolio de evidencias de tutoria
gue contenga:

-Listas de asistencia

-Fotografias

-Videos

-Diario de campo

-Otras evidencias que el alumno
pueda mostrar (material didactico,
etc.)

Evidencia de seminario: andlisis
de documentos cientificos en
idioma inglés relacionados con el
area de nutricién y alimentacion
poblacional.

Supervision de campo

Desempefio en el Examen
General de Egreso (EGEL) de la
Licenciatura en Nutricién

-El alumno realizara
actividades de tutoria con los
alumnos de grados inferiores
integrandolos a sus actividades
registrando su colaboracién
presencial mediante listas de
asistencia.

-El alumno deber4d compilar
fotografias y videos como
evidencia del trabajo de

tutorias con sus compafieros
de grados inferiores.

-El alumno debera registrar las
actividades realizadas por él y
por los alumnos de grados
inferiores  evidenciando  su
actividad en el diario de campo.

El alumno integrara a los
alumnos de grados inferiores a
una dindmica de seminario
para el analisis de documentos
cientificos en idioma inglés
relacionados con el area del

cual debera recopilar un
analisis escrito por cada
alumno.

-Supervision de campo sin
previo aviso por parte del
facilitador del trabajo de tutoria
(se evaluaran: seminarios,
listas de asistencia y reportes
de andlisis) haciendo uso de
listas de cotejo.

-Medicibn de competencias
generales a través del puntaje
EGEL.

Instituciones sociales
gubernamentales y no
gubernamentales de

asistencia alimentaria como:
-Secretaria de Salud

-Instituto Mexicano del
Seguro Social.

-Escuelas de  educacion
preescolar, escolar y
secundaria.

Sistema para el Desarrollo

Integral de la Familia (DIF).
-Estancia infantil.

-Asilos de ancianos
-Programas municipales de
salud.

9. CALIFICACION

Portafolio de evidencias de tutoria
Evidencia de seminario




Supervision de campo ............cceuevenns 15%
EGEL ..o 25%*

*Equivalente a 1000 puntos

10. ACREDITACION

Cubrir un minimo de asistencia del 80%. Esta UA no tiene derecho a evaluacion extraordinaria, por
lo que de no aprobarla en periodo ordinario debera cursarla nuevamente.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
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