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Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Gestiona recursos humanos y materiales para desarrollar proyectos y programas de actividad fisica y deporte en
organizaciones, instituciones y dependencias de los sectores publico y privado en los dmbitos de la mejora o
preservacion de la salud.

Desarrolla proyectos sociales y laborales de manera individual o grupal, actuando con una orientacién a futuro,
adaptacion a los cambios, con sentido de responsabilidad y con compromiso a su proyecto de vida personal y social.

2. PRESENTACION.

El alumno con supervision del profesor y/o tutor receptor, aplicara programas de recreacién laboral, terapéutica o
turistica, a modo de practicas profesionales.
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3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Pone en practica de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos sobre la recreacién, la
metodologia para disefiar, organizar y conducir programas y servicios de recreacion en diferentes
instituciones y organizaciones publicas o privadas y a su vez le permita aplicar los programas acordes a las
necesidades de las personasy la capacidad de incluir a los diferentes tipos de poblacion.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

Aplica programas recreativos.

Saberes Practicos Usa procedimientos y técnicas para diagnosticar necesidades recreativas

(Saber hacer) Usa principios y procedimientos para evaluar los programas y servicios recreativos.

Pone en practica procedimientos de seguridad para el bienestar de los participantes.
Comprende los necesidades y caracteristicas para implementar principios y procedimientos
relacionados con la operacion y vigilancia de recursos, areas e infraestructura recreativa

Comprende la importancia del juego, la recreacion y el ocio a través del ciclo de vida de las
Saberes Tedricos personas en lo relacionado con sus actitudes, valores, conductas y uso de recursos
(Saber pensar) individuales.

Analiza las caracteristicas de cada uno de los tipos de poblacion

Analiza los principios y procedimientos para programar actividades.

Identifica los procedimientos basicos para la evaluacion de los programas y servicios
recreativos.

Analiza los conocimientos y habilidad para elaborar proyectos en recreacién de impacto local
con participacién de la comunidad

Muestra empatia por las necesidades e intereses de los participantes.

Saberes Formativos Valora la diversidad cultural de personas

(Saber ser) Muestra entusiasmo por ser un profesional en recreacion.

Muestra disposicion para trabajar armoniosa y profesionalmente con sus compafieros.
Valora a todas las personas con las que trabaja, sin importar su condicion.

Elabora sus proyectos de recreacidn con criterios de calidad.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

e Evolucidn cultural de la practica de actividades fisicas y recreativas.

e Actividades fisicas y recreativas y COVID19.

e Protocolos de seguridad e higiene.

e Alternativas de direccion de actividades fisicas y recreativas en el dmbito terapéutico, laboral y turistico.
e Disefio y aplicacion de actividades recreativas en el medio turistico.

e Disefio y aplicacion de actividades recreativas en el ambito laboral.

e Diseflo y aplicaciéon de actividades recreativas desde un enfoque terapéutico.

e Analisis de estudio de caso.

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad
6.1 Clases tedricas Si aplica. Sesiones en plataformas virtuales donde se
podran aprender y ensefiar los contenidos de la UDA.
6.2 Seminarios No aplica
6.3 Talleres No aplica
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6.4 Clases practicas Si aplica, las practicas aplicadas por los alumnos y seran
supervisadas por plataformas digitales.
6.5 Tutorias Si aplica, asesorias individuales y por equipos durante el

disefio y dentro de la aplicacion de practicas
supervisadas si asi se requiere.

6.6 Practicas externas al Centro Universitario Si aplica, las précticas aplicadas por los alumnos fuera
del Centro Universitario en los lugares asignados.

6.7 Actividades no presenciales: Conferencias Si el programa educativo lo requiere.

6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo en | En el disefio y/o ajustes de los programas de recreacion

grupo laboral, terapéutica y turistica.

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo | En el disefio y/o ajustes de los programas de recreacidn

autodirigido del alumno urbana, busqueda de espacios, busqueda de poblacion

practicante, elaboraciéon de recursos didacticos vy
busqueda de informacion,

7 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 8 CRITERIOS DE DESEMPENO | 9 CAMPO DE APLICACION
1- Memoria final 1- Individual, contiene todas las|1- Durante las sesiones clase y las
actividades programadas por el practicas supervisadas.

profesor (fichas reflexivas,
bitdcoras reflexivas, reporte de
practicas, videos, galerias de
fotografias, entre otras
estrategias de aprendizaje que
necesiten la revision por el

docente.
2- Elaboracién de practicas.| 2- En equipo, aplicacion de 40|2- Espacio publicoy poblacién
(Aprendizaje por proyecto) sesiones prdcticas recreativas seleccionada, utilizaciéon de TICS.

que cubran las el transcurso del
semestre. (el lugar elegido asi|Cada actividad deberd ser entregada
como la poblacion a trabajar, | en los tiempos establecidos por el
serdn puestos a valoracidon del | profesor.

docente)

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Memoria (el alumno podra auto gestionar su aprendizaje)

Aprendizaje por proyectos (el alumno analizard las situaciones reales, para desarrollar y aplicar practicas
supervisadas que fomenten la recreacion urbana, tomando en cuenta las diferentes caracteristicas demograficas y
poblacionales).

11. ACREDITACION

El estudiante tiene la obligacion de cumplir con el 80 % de asistencia y obtener 60 de calificacidn para periodo ordinario
y 65% de asistencia y obtener 60 de calificacién para periodo extraordinario.

12. CALIFICACION

Memoria practicas 30%
Practicas supervisadas

(Formatos de evaluacion y documentos de aplicacion) 50%
Asistencia a las tutorias 20%
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14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

|Plataformas de redes sociales.

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

-Plataforma Classroom (carpeta de planeaciones y actividades)

- Laptop

-Internet

-Instrumentos tecnoldgicos para la captura de evidencias digitales.

16. PERFiL DEL DOCENTE

Licenciado en cultura fisica y deportes o Licenciado en educacidn fisica con una visiéon de educacion superior
universitaria y que posea profundos conocimientos de la recreacién urbana y sus campos de aplicaciéon. -
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