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Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Planifica, controla y evalia los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos de preparacion
fisica, técnica, tactica y psicolégica, en los niveles de iniciacion, de desarrollo y de rendimiento.

Disefia, aplica, promueve y evalua programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud, a partir de la
integracién de los conocimientos biologicos, psicoldgicos, sociales y técnico-instrumentales pertinentes, en diferentes
poblaciones, contextos y puntos de vista; desde los estilos de vida activos y saludables hasta la rehabilitacion, en
|colaboracién con demas profesionales del drea de las ciencias de |a salud.

2. PRESENTACION.

La unidad de aprendizaje Planificacién del Entrenamiento Deportivo, es un curso-taller que forma parte del bloque del
area de formacién basico particular selectiva con un total de 64 horas divididas en 32 de teoria y 32 de practica, se
imparte en el nivel académico de licenciatura escolarizada y el valor de créditos que se acreditan son 6.




\Eta unidad de aprendizaje pretende proporcionar al estudiante de la carrera de cultura fisica y deportes en el area
disciplinar del Entrenamiento Deportivo sus primeras experiencias con esta area del entrenamiento deportivo apegados
a la metodologia y a las técnicas correctas para posteriormente utilizar como herramienta didacticas y pedagoégicas,
adquirir la habilidad de trasmitir estos saberes en cualquiera de los niveles educativos que lo requiera.

Tiene posteriormente relacién con las unidades de aprendizaje del entrenamiento deportivo.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Planifica, desarrolla y evalua los programas de entrenamiento deportivo. 4\
Disefia, implementa y estima la pertinencia de programas de actividades fisico-deportivas en el &mbito de los servicios

del entrenamiento personalizado.
Indaga, analiza e interpreta la informacién que los participantes en actividades fisicas y deportivas refieren sobre sus

propias expectativas, intereses, preferencias y objetivos.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

= Comprende los elementos de planificacién en el deporte como diagnéstico,
establecimiento de objetivos, determinacion de los medios de entrenamiento, distribucién

Saberes Teéricos de las cargas y puestas en accion del plan.

= Clasifica y analiza las caracteristicas estructurales de las sesiones, micro, meso, y
macrociclos

= Comprende la estructura grafica de una planificacién deportiva tomando en cuenta los
periodos del entrenamiento deportivo dentro del proceso de planificacion.

= Conoce los métodos y planificacién contemporanea del entrenamiento deportivo.

« Disefia la planeacién técnico deportiva desde una sesion del entrenamiento hasta una
macroestructura, integrando la evaluacién, métodos, cargas, ciclos, periodos y control
del entrenamiento, que le permita obtener el 6ptimo desarrollo de los deportistas en
cualquier tipo de deporte

= Respeta los principios del entrenamiento.

Saberes Formativos|® Interviene con responsabilidad, apegado al juego limpio y al trabajo colaborativo.

= Respeta la propiedad intelectual ajena.

Saberes Practicos

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Concepto de planificacién del entrenamiento deportivo

2. Enfoques de la planificacién

2.1 La planificacién como sistema.

2.2 La planificacién como proceso administrativo.

2.3 La planificacién como desarrollo del proceso organizacional.

3. Etapas de la planificacién
3.1 Diagnéstico.

3.2 Programacién.

3.3 Ejecucién.

3.4 Evaluacion.

4. Los elementos de la planificacién en el deporte

4.1 Diagnostico.

4.2 Establecimiento de objetivos.

4.3 Calendario de competencias.

4.4 Determinacion de los medios y métodos del entrenamiento.
4.5 Distribucion de las cargas.

4.6 Puesta en accion del plan.

5. Planificacién y organizacién de las estructuras del entrenamiento
5.1 Sesién, microciclo.

5.2 Mesociclo.

5.3 Macrociclo.

5.4 Ciclos plurianuales.

6. Periodos de entrenamiento
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6.1 Periodo preparativo.
6.2 Periodo competitivo.
6.3 Periodo transitorio.

7. Estructura grafica de un macrociclo
8.1 Bloques de Verhoshansky
8.2 Modelo de Macrociclo Contemporaneo ATR de Navarro

8.3 Microestructura de Seirul-lo

9. Evaluacién y control

8. Planificacién y métodos contemporaneos den entrenamiento deportivo

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad
6.1 Clases teéricas Exposiciones verbales del profesor con apoyo de TIC's
6.2 Seminarios No aplica
6.3 Talleres Elaboracién de estructuras del entrenamiento
6.4 Clases practicas Clases practicas en diversas instalaciones deportivas
6.5 Tutorias Asesorias personalizadas individuales o colectivas para

la elaboracion del producto integrador final.

6.6 Practicas externas al Centro Universitario

No aplica.

6.7 Actividades no presenciales: Conferencias

De acuerdo al calendario de actividades del Centro
Universitario de la Costa de la Coordinacién de la Carrera
en Cultura Fisica y Deportes.

6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo en

Revision Dbibliografica, sintesis y presentacion de

grupo informacion.
6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo Revisién Dbibliografica, sintesis y presentacion de
autodirigido del alumno informacién.

7.- EVALUACION DEL DESEMPENO

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE DESEMPENO

CAMPO DE APLICACION

Practicas de  evaluacion de|=
capacidades (diagnéstico)

la informacion.

Adecuada seleccién de las pruebas
fisicas a desarrollar de acuerdo a la capacidad
fisica a evaluar y caracteristicas del sujeto.

E Correcto desarrollo de las pruebas
fisicas.
. Adecuado registro y sistematizacion de

Evaluacién del rendimiento
fisico

Disefio e implementacién de una|®

Disefio de la sesion (calentamiento,

Entrenamiento deportivo

sesién de entrenamiento deportivo

parte principal, cierre) el calentamiento debe
incluir fase general y particular, la parte principal
debe incluir fundamentos técnicos, capacidades
fisicas determinantes y acciones tacticas, el
cierre de la sesion debe incluir relajacion.

planificacién del deporte

Integracién de los elementos de laj*

Diagnéstico.
. Establecimiento de objetivos.
. Calendarizacion.
= Determinacion de los medios y métodos
del entrenamiento.
. Distribucién de las cargas.

8. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

[Evaluacién continua a lo largo del curso tanto de las aptitudes como de las actitudes
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9. ACREDITACION

De acuerdo al reglamento general de evaluacion y promocion de los alumnos: asistir al 80 % de asistencia y obtenej
60 de calificacién para periodo ordinario y 65% de asistencia y obtener 60 de calificacion para periodo extraordinario.

10. CALIFICACION
Portafolio de evidencias 40% J

Trabajo integrador final 50%
Evaluacién cualitativa 10%

11. BIBLIOGRAFiA

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMPOS Granell José, CERVERA Victor Ramén. Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo. Edit.
Paidotribo Esparia 2003.

GARCIA Manzo, Juan Manuel; Navarro Manuel; Ruiz Caballero, José Antonio. Planificacion del entrenamiento
deportivo. Edit. Gymnos, Espafia. 2003.

MESTRE Sancho Juan A. Planificacién deportiva teoria y practica, editorial. INDE publicaciones Espafia 2004.
OZOLIN N. G. Sistema contemporaneo de entrenamiento deportivo. Editorial, Cientifico Técnica, Cuba 1991.
PLATONOV. Viadimir Nicolaievitch. El entrenamiento deportivo teoria y metodologia. Editorial, Paidotribo 2007.
VASCONCELOS Raposo A. Planificacion y organizacion del entrenamiento deportivo. Paidotribo 2005. Espafia
GARCIA Manzo, Juan Manuel; Navarro Valdivieso, Manuel: Ruiz Caballero, José Antonio. Planificacién del
entrenamiento deportivo. Editorial Gymnos Espafia 1996.

GUTIERREZ Ibarra, Raul; RAMIREZ Barajas, Mario. Planificacién y periodizacion del entrenamiento deportivo.
Editorial Ciencia y Cultura Deportiva. México, 1991.

MESTRE Sancho Juan A. Planificacion deportiva teoria y practica, editorial. INDE publicaciones Espafia 1997.
OZOLIN N. G. Sistema contemporaneo de entrenamiento deportivo. Editorial. Cientifico Técnica Cuba 1988.
PLATANOV, Viadimir Nicolaievitch. El entrenamiento deportivo teoria y metodologia. Editorial. Paidotribo 1997

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

FORTEZA De la Rosa, Armando. Entrenar para ganar Metodologia del entrenamiento deportivo. Editorial Olimpia.
México, D.F. 1994.

FORTEZA De la Rosa, Armando. Entrenamiento deportivo. Alta metodologia. Editorial Olimpia, México, 1997
RODRIGUEZ, Serafin. CAMPOS, Eladio. Introduccién a la Teoria del entrenamiento deportivo. Editorial Olimpia,
México, 1992.

MATVEEV, L. Fundamentos del entrenamiento deportivo Editorial Raduga, Moscu, 1983.

12. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA
[Aula M0001 e instalaciones deportivas del CUCosta ]

13. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO
ﬁ’royector, laptop, pulsémetros, dinamémetro, mancuerdas, conos, cronémetro, bascula con estadimetro. 4]

14. PERFIL DEL DOCENTE
Licenciado en cultura fisica y deportes o carreras afines, con experiencia en la docencia en nivel superior u;;i}a'fo

y que posea conocimientos sobre planificacion del entrenamiento deportivo y capacidades pedagdgicas para |
ensefianza.

UNIVIDZIAD % TUATILATTA

Cenio umive
de la Cosia

—

irfo Francisco Jacobo
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