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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

DEPARTAMENTO / Academia

Departamento de Ciencias del comportamiento.
Academia de Comportamiento Social y Humano

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDHZAJE:

Psicologia del desarrollo, adultez y la senectud.

DATOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Clave de la Horas de Horas de Total de Horas | Valor en
Materia Teoria Practica Créditos
19105 48 16 64 7

Tipo de Curso (Subrayar o marcar)

Prerrequisitos de la Unidad de Aprendizaje
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19104- Psicologia del Desarrolio de la Infancia y
Adolescencia.

AREA DE FORMACION
{Subrayar o0 marcar)

PERFIL DOCENTE
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B.- Particular
ghligatoria
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Lo antaieen

s Conocimientos:

s Tedricos-practicos sobre fa disciplina a abordar.

eDomina y estructura los saberes para facilitar experiencias de aprendizaje
significativo.

eHzabilidades:

ePlanifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque
por competencias, y los ubica en contextos disciplinares, curricularesy
saciales amplios.

sCreatividad ante la respuesta a los requerimientos derivados de las leyes del
ejercicio profesional docente.

eCapacidades:
eCapacitado a nivel pedagégico-didéctico para la ensefianza de la psicologia.
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olieva a la practica procesos de ensefianza y de aprendizaje de manera
efectiva, creativa e innovadora a su contexto institucional.

« Actitudes:

#Dispuesto a considerar su profesién dentro de una tarea de formacién y
actualizacién permanente.

«Capaz de reconocer las necesidades de los individuos y grupos a su cargo, de
modo que los oriente hacia su resolucién a través de los objetivos
convenidos, actividades, etc.

«Capaz de participacién eficaz en el trabajo interdisciplinario.

sValores:

eRiguroso en el cumplimiento de los principios y normas de la ética
profesional docente.

«Contribuye a la generacién de un ambiente que facilite el desarrollo sano &
integral de los estudiantes.

ELABORADO POR: MODIFICADO POR:

Mtra. Carmen Elvira Herndndez Magafta

FECHA DE ELABORACION Y / O MODIFICACION:

Elabaracion Julio de 2014,
Revisado Agosto de 2017

2. PRSENTACION DEL CURSO

El curso de “Psicologia del desarrollo adulftez y senectud” forma parte del blogue bésico particular
de |a catrera de psicologia, tiene una carga horaria de 64 horas en total, con un valor curricular de 7
créditos. El curso es semi-presencial, debido al madelo pedagégico del CuValles.

De forma vertical se relaciona directamente con fa materia de “psicologfa del desarrollo de la
infancia y la preadolescencia”, ademas de con las materias de “Teorias y Fundamentos de la Salud-
Enfermedad Mental y sus procesos en el Adulto y Adutto Mayor”, “evaluacién Psicolégica del Adulto
y del Adufto Mayor”, “Evaluacién y diagnéstico en nifios y adultos con necesidades educativas
especiales”, “Psicodiagnistico en Adultos y Adultos Mayores”, “Trastornos Neuropsicoldgicos
Basicos: Adultez Y Adolescencia” y “Précticas profesionales en Psicologfa Clinica”. Con el resto del
bloque se comparte el hecho de ser las asignaturas que aportan la formacién basica y particular del
psicélogo, es decir, desarrollan habilidades y conocimientos elementales y comunes para todos los
psicdlogos.

Para fa formacién académica del psicélogo es de gran importancia el estudio del desarrollo humano
que le proporciona una visién global del proceso evolutivo en relacién con los factores psicoldgicos y
sociales del individuo, aunados a los aspectos del crecimiento y sus repercusiones.
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Es objetivo de esta asignatura consiste en comprender los diferentes cambios comportamentales del ser
humano en su desarrollo, identificando las caracteristicas de cada una de las etapas gue se presentan
en la adolescencia, adultez y senectud. Con lo anterior, el alumno podré reconocer el desarrollo fisico
y psicolbgice del ser humano para diferenciar lo normal de lo patoldgico.

La materia se relaciona con la misidn y visidn de la carrera Psicologia, fomentando en los alumnos,
“la responsahilidad y la honestidad en el desempefio académico y profesional”, “Con un fuerte
compromiso para el desarrollo humano, promoviendo el saber y el conocer cientifico, asumiendo el
reto de la excelencia con valores para ser la vanguardia de la profesién y para que exista una
formacidn de mayor recanacimiento y competitividad en la psicologia.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA A LOGRAR

Analiza e interviene en procesos relacionados con el ciclo vital del desarrollo del ser humano en
todas sus dimensiones.

4. COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO A LAS QUE APOYA ESTA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Reconoce, explica y previene situaciones relacionadas al ciclo vital dei ser humano y a los procesos
psicoldgicos implicados, a nivel individual, grupal y comunitario, con un alto sentido de
responsabilidad.

5. SABERES PRACTICOS, TEORICOS Y FORMATIVOS QUE DOMINARA EL ESTUDIANTE

identifica cada una de las diferentes etapas de desarrello del ser humano.
SABERES
PRACTICOS Adquiere habilidades para la bisqueda de informacidn, el andlisis y la
comprensién de informacién y la elaboracion de guias y restimenes de estudio,
y presentacion de fa informacion,
SABERES Reconoce, analiza y comprende las principales Teorias sobre la psicologia del
TEQRICOS desarrollo humano: adquiere los conceptos descriptivos y explicativos de las
teorias psicolégicas vinculadas al desarrolio humano.
Desarrolla valores de responsabilidad y respeto en el trabajo con adultos y
adultos mayores.
SABERES
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FORMATIVOS Promueve una actitud ética, de servicio y compromisa social.

Fortalece el pensamiento critico y el trabajo multidisciplinario.

6. CONTENIDO TEQRICO PRACTICO

1. Unidad de competencia 1 Adolescencia:
1.1 Panorama General de |a transicion adolescente.
1.2 Despertar de |a sexualidad.
1.3 Desarrofio coghitivo, emacional y moral.
1.4 Aspectos sociales.
1.5 Ei trabaje del psicdlogo durante la adolescencia

2. Unidad de competencia 2 Adultez:
2.1 Introduccién y panorama general,
2.2 Desarrollo fisico, nutricién y salud en relacién a la vida emocional.
2.3 Cambios cognitivos y las principates crisis en la adultez.
2.4 Desarrollo social y sus repercusiones en la personalidad, pre-senectud y sus repercusiones
psicolégicas.
2.5 El trabajo del psicdlogo en las crisis de la vida adulta

3. Unidad de competencia 3 Senectud:
3.1 Panarama general de la vejez y €l envejecimiento en el mundo y en México.
3.2 Cambios fisicos, deterioro normal y repercusiones en la vida emocional, psiguica y social,
(Envejecimiento normal y patolégico}.
3.3 Mitos y realidades sobre la vejez, realidades sociales.
3.4 Sexualidad, relacién de pareja, soledad y pobreza.
3.5 Alternativas de calidad de vida para el anciano jubilacidn laboral y psicoldgica.
3.6 Alternativas de Intervencion del psicdiogo en el drea.

4. Unidad de competencia 4 Muerte y manejo de duelo:
4.1 £n seres queridos: la famijlia, la pareja.
4.2 Muerte social, psicoldgica y fisica.
4.3 buelo, sus caracteristicas y etapas.

7. ESTRATEGIAS DE APRENIHZAIE

s Dirigidas por ef docente:
-Expositiva por parte del profesor.
-Las preguntas a los estudiantes: implica gue el estudiante posea conocimientos de
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contenido pedagégico. Pueden ser convergentes o divergentes y de nivel alto o bajo.
-Seminario: un alumno presenta una temdtica que todos han investigado previamente.
-Excursiones: expetiencias practicas, visita a un centro de atencion. (Centros de Atencion a
Adolescentes, Centras de Dia para Adultos Mayores DIF Bugambilias 6 DIF Zapopan).

s Dirigidas entre compafieros:
-Grupos de compafieros; trabajar con otras personas puede enriguecer su acervo y su
perspectiva.
-Grupos de debate: para no divagar en un tema y llegar a conclusiones (Analisis critico de
problematicas comunes en Ja adolescencia, |a adultez y la vejez).
-Aprendizaje en parejas: se realiza cuando el grupo es numeroso y trabajan mejor.
-Preguntas reciprocas: hacen preguntas genéricas después de impartir un contenido.

e Autodirigidas:
-Técnicas de estudio relacionadas con contenidos concretos: subrayar, destacar ideas claves,
leer buscando las ideas princtpales, tomar apuntes, redactar trabajos de acuerdo a una
estructura predisefiada.
- Elaboracidn de fichas bibliogréficas
-Técnicas metacognitivas del aprendizaje; destrezas de autodireccidn en ambientes nuevos
de aprendizaje.

8. CALIFICACION DEL DESEMPENO POR EVIDENCIAS REALIZADAS

EVIDENCIAS DE APRENDIZAIE CRITERIOS DF CALIFICACION CONTEXTO DE APRENDHZAJE
s Lectura y ficha de texios Individual. Actividad extra aula.
estahlecidos. Se calificard ia entrega en fecha y forma.

» Entrega de actividades de Individual. Actividad extra aula y
aprendizaje por unidad de Se efectian reportes conforme a gufa de | presencial.

competencia cada Unidad de competencia. Se

calificard la entrega en fecha y forma, y
la participacion grupal.

« Reporte de visita a Centros de | Equipo. Actividad extra aula
Atencién de Adeolescentes y Se calificard la entrega det reporte en
Adultos Mayores tiempo v forma, asi como la redaccién y

ta calidad.
« Elaboracidn, entrega y Por equipo. Actividad extra-aula y
exposicion de trabajo en equipo. | @ supervisara la elaboracién. expaositiva frente & grupo.
Presentacidn tematica sobre )a Se calificard la presentacion efectuada
Adultey, frente a grupo. frente al grupe, la calidad, claridad y

preparacion en ef tema.

= Actividad integradora final:
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reflexiones finales sobre Individual. Actividad extra-aula en linea.
actividades y aprendizajes. Se calificard la amplitud y calidad de
reflexiones, plasmando los principales
aprendizajes por unidad.

9. CALIFICACION/ PUNTAJE/ PORCENTAJE DE CALIFICACION POR EVIDENCIA REALIZADA

-Fichas de lectura Unidad 1- 5%

-Actividad Preliminar 1. Entrevista a padres de Adolescentes- 10%

-Actividad de Aprendizaje 1. Visita a un Centro de Atencion para Adolescentes- (Participar en foro 1)
10%

-Fichas de lectura Unidad 2- 5%

2y o

U a ( l Or’l,_..‘

-Actividad Preliminar 2. Entrevista a Adultos. 10% o S }_‘17
-Actividad de Aprendizaje 2. Presentacién de temas y casos sobre la adultez, analisis v A N
frente a grupo. (Participar en foro 2) 10% (o (

-Fichas de lectura Unidad 3- 5% A L

-Actividad Preliminar 3. Entrevista a Adultos Mayores- 10% v }
-Actividad de Aprendizaje 3- Visita a un Centro de Atencion a Adultos Mayores (Participe

3).-10%

-Fichas de lectura Unidad 4- 5% L )

-Actividad de Aprendizaje 4- Breve reflexion sobre la muerte en el contexto actual. 5%

-Participacion (Actividades en clase). -5%
-Actividad Integradora. Reflexiones finales sobre la visita a los centros de atencion.-10%

10. ACREDITACION

PARA TENER DERECHO A ORDINARIO EL ALUMNO DEBERA CUMPLIR CON:

-Contar con el minimo de asistencias que marca el Reglamento General de Promocién y Evaluacion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara: un 80% de asistencia al curso.

- Cumplir al menos con el 80% de las actividades programadas, obteniendo una calificacion

aprobatoria en las mismas.

PARA TENER DERECHO A EXAMEN EXTRAORDINARIO, EL ALUMNO DEBERA CUMPLIR CON:

- Contar con el minimo de asistencias que marca el Reglamento General de Promocién y Evaluacién
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara: un 60% de las asistencias al curso.

- Cumplir al menos con el 60% de las actividades programadas, obteniendo una calificacién
aprobatoria en las mismas. '
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11. BIBLIOGRAFIA
11.1.- BIBLIOGRAFIA BASICA O INDISPENSABLE

e Diane E Papalia Sally Wendkos Olds y Ruth Duskin Feldman. Editorial MC Graw Hill 2007

e Santrock, John W. Psicologia del Desarrollo del ciclo vital 102. edicién Editorial Mc. Graw Hill.
2006.

11.2.- BILLOGRAFIA COMPLEMENTARIA O ADICIONAL

e Robert V Kail y John C Cavanaugh , desarrollo Humano. Una Perspectiva del Ciclo Vital.
Thomson México 2006.

e Caballo V. (coord.). Manual para la evaluacién clinica de los trastornos psicol6gicos:
trastornos de la edad adulta e informes psicoldgicos. Ediciones Pirdmide 2006 Espafia.

e Bower, T.g.r. Psicologia Del Desarrollo. Ed. Siglo XXI Espafia.

« Berger. Psicologia Del Desarrollo: Adultez Y Vejez .42 Ed. Medica Panamericana.

ATENTAMENTE
“Piensa y Trabaja”
Ameca, Jalisco a 14 de Agosto
del 2017

Profesora
Mtra. Carmen Elvira Hernandez

Magaga :

Presidente de Academia Jefa de Departamento

Mtra. Claudia Maria Ramos
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