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Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

’ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

’ Clinicas Médicas

Academia:

Terapia Respiratoria

Nombre de la unidad de aprendizaje:

OXIGENOTERAPIA

Clr?]\;?e?iz_la Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
19231 32 64 96 8

Tipo de curso:

Nivel en que se ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

C =curso

CL = curso laboratorio
L =laboratorio

P = practica

T =taller

CT = curso - taller
N =clinica

M = moddulo

S =seminario

Técnico Medio
Técnico Superior
Universitario
Licenciatura
Especialidad
Maestria
Doctorado

Técnico Superior

Area de formacion:

Basica Particular Obligatoria

Perfil docente:

Médico especialista en medicina interna, terapia intensiva, neumologia o cardioneumologia con
amplia experiencia académica en el area.

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

Dr. Antonio Gerardo Rojas Sanchez
Coordinador de la Carrera de Técnico Superior
Universitario en Terapia Respiratoria

Dra. Iris Xochitl Ortiz Macias
Profesor e Investigador Asociado A

Dr. Gerardo Ledn Garnica
Jefe del Departamento de Clinicas Médicas




Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacién aprobada por la Academia
| 15 de Septiembre de 2015 | 17 de Septiembre de 2015 |

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

El Técnico en Terapia Respiratoria:

* Conocera perfectamente qué es la Oxigenoterapia, identificara las situaciones de hipoxia,
podra diferenciar tanto los sistemas de administracidon de bajo y alto flujo y sera capaz de
elegir la indicada para cada tipo de paciente y su enfermedad asociada.

* Adquiere los conocimientos basicos en la administracion de farmacos en forma de gas
como el oxigeno empleado en terapia respiratoria con capacidad para conjugar la solucién
de los problemas de salud enfermedad de manera integral.

3. PRESENTACION

La oxigenoterapia (OT) se define como el aporte artificial de oxigeno (O2) en el aire inspirado; su
objetivo principal es la oxigenacion tisular, que se consigue cuando la presion parcial de 02 (pO2)
en la sangre arterial supera los 60 mmHg, lo que se corresponde, aproximadamente, con una
saturacién de hemoglobina del 90%. Es una herramienta fundamental para el tratamiento de la
insuficiencia respiratoria, tanto aguda como croénica. Los objetivos principales que llevan a su
empleo son tratar o prevenir la hipoxemia, tratar la hipertensién pulmonar y reducir el trabajo
respiratorio y miocardico.

En esta UA pretende crear competencias en el alumno de conocer los la importancia y los objetivos
de la OT, asi como el saber elegir adecuadamente el medio de administracién de oxigeno
dependiendo de las caracteristicas del paciente y su comorbilidades.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Esta Unidad de Aprendizaje aporta las habilidades para comprender la teoria sobre qué es la OT.
En cuanto a la préactica, el poder diferenciar los sistemas de administracion de O2 y poder elegir la
mas util para cada paciente, dependiendo de la patologia cardiopulmonar especifica y
comorbilidades asociadas.




5. SABERES

Practicos *

Explica el uso de técnicas e instrumentos adecuados para |la
administracion del oxigeno en utilizacidon con los seres humanos

Distingue los métodos para la intervencién en la administracién con
oxigeno en terapia respiratoria para mantener y/o recuperar la salud del
individuo

Defiende la utilizacién del oximetro de pulso

Explica lo aprendido sobre el uso de Sistemas de Bajo Flujo

Extiende el saber del uso de Sistemas de Alto Flujo

Generaliza los diferentes sistemas de almacenamiento de oxigeno
Extiende el aprendizaje, explicandolo con racionamiento critico

considerando las tendencias de la medicina y la investigacion.

Teoricos *

Describe, identifica los principios de la administracién del oxigeno que es
empleado en el manejo y control de las enfermedades cardiopulmonares
con interés en su interaccion con revertir la ausencia de oxigeno en
sangre, nivel celular, y tracto respiratorio.

Define la hipoxemia.

Describe qué es la Oxigenoterapia.

Identifica y nombra las Indicaciones y Contraindicaciones en la OT.
Describe cuales son los Sistemas de Bajo y Alto Flujo.

Memoriza los Beneficios y Complicaciones de la OT.

Reconoce e identifica los diferentes sistemas de almacenamiento del O2.

Formativos

Ensefia y Promueve la adecuada administracién de la utilizacién del
oxigeno empleados en terapia respiratoria con profesionalismo vy
responsabilidad, en base a las guias y normas establecidas para las
diversas enfermedades respiratorias

Construir y Desarrollar actitudes de servicio y colaboracion con el equipo
de salud en donde se desempernie.

Aplica e Integra la teoria y las habilidades aprendidas, aclarando dudas en
el campo clinico.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Hipoxemia

1.1 Definicion de hipoxemia

1.2 Mecanismos de

hipoxemia (hipoventilacién alveolar, desequilibrio de la

ventilacion/perfusién, cortocircuitos, alteracion de la difusion de gases, etc.)

2. Oxigenoterapia (OT)

2.1 Definicién de oxigeno

2.2 Transporte de oxigeno

2.3 Concepto de contenido de oxigeno

2.4 Concepto de presion arterial de oxigeno
2.5 Concepto de presion alveolar de oxigeno
2.6 Concepto de presion inspirada de oxigeno




2.7 Concepto de fraccioén inspirada de oxigeno
2.8 Importancia de la fraccion inspirada de oxigeno en la salud y en la enfermedad
2.9 Concepto de presion atmosférica
2.10  Altitud y oxigeno
211  Leyes de los gases
2.12 Componentes del aire que respiramos
2.13 Indicaciones de la oxigenoterapia
2.14  Beneficios de la oxigenoterapia
2.15 Precauciones en la oxigenoterapia
2.16  Efectos Adversos de la oxigenoterapia convensional
2. Sistemas de Bajo Flujo
2.1 Definicion de flujo
2.2 Tipos de flujometros
2.3 Flujo de oxigeno suministrado
2.4 Tamafo del reservorio anaténico o0 mecanico
2.5 Que son y cuales son los sistemas de bajo flujo
2.6 Que fraccion inspirada de oxigeno suministras los distintos sistemas de bajo flujo al
paciente.
2.7 Indicaciones de los sistemas de bajo flujo
2.8 Efectos adversos de la oxigenoterapia de bajo flujo
3. Sistemas de Alto Flujo
3.1 Que son y cuales son los sistemas de alto flujo
3.2 Como funcionan los sitemas de alto flujo (equipo Ventury, mascara de aerosol, tienda facial
y de traqueostomia, adaptador de Briggs o piezaen T, etc.)
3.3 Indicaciones de los sistemas de alto flujo
4. Oxigenoterapia hiperbarica
4.1 Definicidon de oxigenoterapia hiperbarica
4.2 La ley de Henry
4.3 Indicaciones de la oxigenoterapia hiperbarica
4.4 Efectos adversos de la oxigenoterapia hiperbarica
4.5 Equipos para la oxigenoterapia hiperbarica
5. Insuficiencia respiratoria y sus causas
5.1 Caso clinico

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

* Lectura, analisis y comprension de la bibliografia basica y complementaria.
* Investigacion bibliografica de articulos relacionados con cada uno de los temas de por lo
menos 5 autores.

* Exposicién de temas en el aula.
* Practica en la Unidad de Terapia Respiratoria e Intrahospitalario, para complementar lo
tedrico con lo practico.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacién
* Reuvision bibliografica.
* Reporte de bibliografia e Elaboracién de la * Aula
basada en evidencia presentacion. * Unidad de Terapia
cientifica. * Participacion. Respiratoria
* Préactica la Unidad de e Habilidades * Intrahospitalario
Terapia Respiratoria e expositivas.
Intrahospitalario » Analisis y conclusiones
e Examen tedrico practico finales de cada tema.




9. CALIFICACION

La evaluacion sera continua con la participacion en clases y practica.

Practica en la Unidad de TR e Intrahospitalario...............ccooiiiiiiiicnnn, 20%
Reporte de bibliografia cientifica.................coo 20%
Examen tedrico PractiCo........ ..o 60%

10. ACREDITACION

1. Cumplir con el 80% de las asistencias a clase.
2. Presentar todas las clases que se le sean asignadas.
3. Tener por lo menos 60 de promedio.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFiIA BASICA

—_

Pulmonary Pathophysiology: The Essentials. John B. West, LWW; 8 edition (2012).
Respiratory Physiology: The Essentials. John B. West, LWW:; Ninth edition (2011).
Oxigenoterapia Hiperbarica, Arteaga, Schmitz, Arias, Revista Médica de Costa Rica y
Centroamérica, LXViii (599) 393-399 2011

Murray and Nadel's Textbook of Respiratory Medicine, by Robert J. Mason MD,
V.Courtney Broaddus MD, Thomas Martin et al, Saunders; 5 edition (2010), United
States.

Guell Camacho Luisa Fernanda. Oxigenoterapia. Guias para el manejo en urgencias.
2010.

Manual para el control de la via aérea y ventilacion mecanica en medicina de
urgencias, Alfonso Castro Garcia, Editorial: Fundacion Médicos de Asturias 2014

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Fundamentos de la oxigenoterapia en situaciones agudas y crénicas: indicaciones,
métodos, controles y seguimiento, M.C. Luna Paredes et a, An Pediatr (Barc).
2009;71(2):161-174

Cristancho William. Fundamentos de la fisioterapia respiratoria y ventilacién mecanica.
Manual Moderno. 2015.

Rodriguez Ibague Luis Fernando. Oxigenoterapia. Universidad de Rosario. Faculta de
rehabilitacién y desarrollo humano. 2008.

Fishman's Pulmonary Diseases and Disorders, Alfred Fishman, Jack Elias, Jay
Fishman, Michael Grippi, Robert Senior, Allan I. Pack, Allan Pack, McGraw-Hill;
4 edition (2008), United States.

Manual de Diagnéstico y terapéutica en neumologia. Hospital de Jerez de la Frontera,
2005.




Prevenciéon y Rehabilitacion en Patologia Respiratoria Crénica, autores:
Gimenez , Servera , Vergara, editor Panamericana, Editorial Médica. 2004.
Atlas de Técnicas en Medicina Respiratoria, autores Gold , Murray , Nadel,
editor Elsevier Espafia, 2003.




