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Aporte al perfil de egreso del alumno

Pone en practica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagogicos y didacticos, los
programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las caracteristicas socio econdmicas del
entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en diferentes niveles educativos;

Disefia, aplica, promueve y evalla programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud, en diferentes poblaciones
y contextos, tanto desde el punto de vista de los estilos de vida activos y saludables, como desde la rehabilitacion, en
colaboracion con el profesional de la medicina;

2. PRESENTACION

El programa académico institucional de la unidad de aprendizaje “Nutricidn en la Actividad Fisica y el Deporte” es
una guia para orientar a los académicosy alumnos de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes del CUC en el proceso
de ensefianza — aprendizaje del proceso alimentario — nutricio de los individuos, con énfasis en las acciones de
prevencién, proteccion especifica, deteccién precoz y limitacion del dafio a la salud relacionadas con la nutricién y la
actividad fisica.

Pretende que los alumnos de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes del Centro Universitario de la Costa, adquieran
las competencias basicas para trabajar multi, inter y transdisciplinariamente este campo disciplinar y profesional,
conociendo su papel y sus limitantes de conocimiento al existir en el equipo de salud un nutriélogo que aborda a
profundidad los problemas relacionados con el proceso alimentario — nutricio en el deporte.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano y aplica principios
de nutricidn que intervienen en la adaptacion al esfuerzo en las actividades fisicas y deportivas en diferentes edades y en

diversas condiciones de realizacion.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes practicos
(Saber hacer)

Saberes teoricos
(Saber pensar)

Saberes formativos
(Saber ser)

Establecer una relacién adecuada del
Nutriélogo-Deportista-Escenario
Analizar su Kinantropometria con
diferentes métodos desde el restringido
al mas completo

Aplicar la evaluacidn ergométrica
Prescribir su plan alimentario y
adaptarlo al macrociclo

Analizar sus resultados bioquimicos
especificos del deportista

Considerar las ayudas ergogénicas
aplicando la eficacia, seguridad y
legalidad en cada uno de ellos

Manejar sofware de vanguardia como
herramienta para facilitar los tiempos
Identificar problemas relacionados a la
alimentacion e hidratacion en la
pericompetencia

Identificar problemas relacionados a la
nutricién antes durante y después de la
actividad fisica por medio de la encuesta
alimentaria en deportistas.

Conocer la fisiologia de la actividad
fisica la espirometria y calorimetria
indirecta.

Conocer el entorno deportivo y su
historia de cada deporte que se
intervenga.
Conocer  los
Kinantropometria.
Conocer las técnicas de ergometria.
Periodizacién del entrenamiento de la
actividad fisica (Macrociclo)

Las ayudas ergogénicas en deporte y
actividad fisica

Planes alimentario en deportes de
diferente clasificacion

Sofware de vanguardia

Concepto de hidratacion deportiva
Conocer las técnicas y estrategias de
las encuestas en deportes

métodos  de la

Promover en  deportistas vy
nutridlogo la actitud de Juego
Limpio y el derecho al deporte en la
asesoria nutrimental
Motivar el auto
cooperativo grupal
Promover una actitud cientifica en
la resolucién de cada caso
Promover el respeto, nutridlogo-
deportista, nutriélogo-entrenador y
padres de familia

aprendizaje




5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1 Antecedentes sobre los cambios en los patrones alimentarios dentro del deporte y la Nutricion del atleta como fendmeno
biopsicosocial

1.1 La evolucion deportiva y cambios en los patrones alimentarios

1.2 Conceptos y terminologia del deporte

1.3 Mitos de la nutricién del deporte

1.4 Ficha de historia deportiva-nutrimental

2 Hidratacion en el deportista

2.1 Pérdidas hidricas durante la practica deportiva, en ambientes calurosos y en ambientes frios
2.2 Disefio del plan de rehidratacion

3 Nutricién en la actividad fisica y deporte y su relacion con la bioquimica

3.1 Parametros bioquimicos

3.2Metabolismo energético

3.3 Factores que regulan las funciones corporales durante la actividad fisica

4 Nutricion en la actividad fisica y deporte y su relacion con la fisiologia del ejercicio

4.1Tipos de entrenamiento

4.2Clasificacidon de las diferentes actividades fisicas

4.3 Factores que afectan el funcionamiento del organismo en los diferentes tipos de ejercicio
5 Kinantropometria aplicada a la valoracién nutricional del deportista

5.1 Antropometria aplicada al deportista

5.2 Composicién corporal por disciplina deportiva

5.3 Somatotipo y somatocarta

5.4 Proporcionalidad

6 Adaptacion del régimen alimentario a los cambios de las etapas de entrenamiento

6.1 Dieta en etapa precompetitiva

6.2 Dieta en etapa competitiva

6.3 Dieta Durante la etapa de recuperacion

6.4 Dieta durante la etapa de transicidn

6.5 Dieta por Lesion

6.6 Régimen alimentario segln periodos de entrenamiento

7 Evaluacion del rendimiento Fisico-Deportivo

7.1 Gasto energético

7.2 Rendimiento

7.3 Demostrara sobre bases cinéticas individuales el gasto energético

8 Nutricion aplicada al deporte de nifos, adolescentes, adultos y tercera edad y adultos mayores
8.1 Somatometria Pediatrica

8.2 Nutricidén aplicada en diferentes disciplinas deportivas en nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores
9 Nutricidn aplica a la actividad fisica de nifios, Adolescentes, adultos y adultos mayores

9.1 Recomendaciones nutrimentales

10 Ergogénicos nutricionales

10.1 Utilizacién de complementos vitaminicos, proteicos, bebidas deportivas y estimulantes
10.2 Sustancias utilizadas para incrementar y perder peso

10.3 Anabdlicos esteroideos

10.2 Doping

11 Patologias en deportistas

11.1 Desnutricidn y anemia por exceso de ejercicio

11.2 Desérdenes de la conducta alimentaria en deportes

11.3 Obesidad y deporte




6. MODALIDAD DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad

Actividad

6.1 Clases tedricas

El profesor presenta el panorama autodidacta para fundamentar
posteriormente con el aporte de elementos reflexivos, criticos y
cientificos que favorezcan la adquisiciéon de los conocimientos de
Nutricidn, el deporte y la salud.

El trabajo en el aula debera de ofrecer a los alumnos la posibilidad
de opiniones y resolucién de dudas respecto de los diversos temas
a tratar.

La presentacion de temas sera:

Clase Impartida por Maestro

Exposicion de temas por parte del Alumno, con evaluacidon por
parte de los mismos alumnos.

6.2 Seminarios

En clase sobre temas especificos

6.3 Talleres

Aplicacion de los instrumentos de consumo alimentario
(cuestionario de Seguridad alimentaria, cuestionario breve para
identificar conductas alimentarias de riesgo, y cuestionario de
estilo de vida saludable).

Llevar a cabo un taller de antropometria para las mediciones de
Peso, estatura o longitud, perimetro cefalico, y cintura.

6.4 Clases practicas

No

6.5 Tutorias

A los alumnos asignados al profesor y asesoria académica.

6.6 Practicas externas al Centro Universitario

Si estadio

6.7 Actividades no presenciales: Conferencias

No

6.8 Actividades no presenciales: Estudio vy
trabajo en grupo

Elaboracidn de andlisis y resumenes de articulos cientificos.

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y
trabajo autodirigido del alumno

El alumno consultard previamente los temas a tratar durante las
clasesy el profesor resolverd las dudas que se hayan generado, para
que el alumno logré una mayor compresidon de los temas que se
revisaran. El profesor guiard al estudiante para que lo realice de
manera adecuada.

7. Evidencias de aprendizaje

8. Criterios de desempefio

9. Campo de aplicacién

- Reporte de taller de preparacién
de alimentos. reporte.
- Reporte de Dieta por
Recordatorio de 24 horas y
anadlisis en patrones de
referencia.

cuanto a

caldrica.
- Reporte de taller de preparacién
de alimentacion ideal.

- Examen escrito de
conceptualizacidon y analisis
de problemas alimentario—
nutrimentales.

- Presentacion de ensayo
sobre metodologias, técnicas

e instrumentos para evaluar el
proceso alimentario — nutricio.

- Estructura y congruencia del

- Analisis y conclusiones de la dieta
por recordatorio de 24 horas en

requerimientos y distribucion

- Autopropuesta de modelo
alimentario personal.

- Capacidad de combinar los grupos
alimentarios para construir una dieta
personal recomendable.

- Capacidad de
conceptualizacion y analisis
de problemas sobre el
proceso alimentario — nutricio.

- Cocinay el aula.

- Casa del alumno.

- Cocina de preparacién de
alimentos del CUCS

- Aula

- Aula.




- Observacién de habilidades, y
destrezas para evaluar el estado
nutrimental a través de
indicadores antropométricos,
clinicos y dietéticas

- Reporte de sintesis del estudio

epidemioldgico alimentario —

nutrimental de un grupo o familia

evaluada o de los pacientes

asignados en la institucion de
salud

-Reporte de lectura sobre
articulos discutidos sobre
morbimortalidad de problemas
de salud relacionados con la
nutricion.

- Elaboracién de materiales
educativos para promocién y
proteccién del proceso
alimentario — nutricio.

- Llenado de instrumentos
dietéticos para casos normales y
patoldgicos en nutricion.

- Elaboracién de dietas para
casos normales y patoldgicos.

- Coherencia interna de los
elementos del ensayo.

- Calidad de la propuesta de la
evaluacion.

- Lista de cotejo con
habilidades y destrezas.

- Actitudes y valores en el
trabajo.

- Presentacion de instrumentos
de trabajo.

- Observacién del uso vy
manejo para la evaluacién del estado
nutrimental.

- Uso correcto de los patrones de
referencia para realizar la evaluacién

- Capacidad de descripcion y analisis
de la metodologia

utilizada.

- Capacidad de sintesis

Estructura y congruencia.

- Materiales educativos:
- Claridad, concrecién y
sencillez de los materiales.

- Correcta aplicacion de los
materiales educativos en una
situacion real alimentario —
nutricia.

- Correcto llenado de
instrumentos de orientacion y
asesoria alimentaria.

- Capacidad para elaborar
diagndstico alimentario —
nutrimental.

- Correcta aplicacion de
patrones de referencia para
elaborar dietas de acuerdo a
criterios establecidos

- Aula.

- Aula

- Comunidad y/o programas
de nutricién en unidades de
salud. (hospitales, centros
de salud, etc.)

- Aula

- Programas de proteccion
prevencién y educacion en
salud.

- Aula

- Domicilio de familias

- Unidades de salud (centros
de salud, hospitales, etc.)

- Aula, comunidades y areas
de practica en instituciones
de salud.

- Aula, comunidades y areas
de practica en instituciones de salud.




10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Las estrategias que se utilizaran para la evaluacion de los alumnos son las siguientes:

A. Cognoscitivo: Examen de casos problema, aplicando el aprendizaje basado en problemas de nutricién en la actividad
fisica y el deporte.

B.Psicomotriz: Participacion, destrezas y habilidades.

C.Afectivo: Puntualidad, presentacion, permanencia en el hospital, disciplina, relacién médico paciente, relaciones con
compafieros y superiores y cumplimiento con la normatividad vigente.

D.Estudio auto dirigido: Elaboracidn de casos clinicos con su analisis bibliografico y entrega de monografias.

E.Evidencias de aprendizaje: Entrega de bitdcoras debidamente requisitadas.

11. ACREDITACION

Para tener derecho a examen ordinario, el alumno debera contar con el 80% de las asistencias y haber obtenido 60 puntos
de calificaciéon en la evaluacién.

Para tener derecho a examen extraordinario el alumno debera contar con 65% de las asistencias y un minimo de 60 puntos
de calificacién en la evaluacidn.

Podra obtener un maximo de 80 puntos en la evaluacién en periodo extraordinario.

12. CALIFICACION

TallEreS oot 15 puntos
Reportes de [ectura........coveeerrieeeieeniiieniee e 5 puntos

ENSQY 0. i 10 puntos
[ 4 =1 o 30 puntos
Elaboracion de material educativo: (1) ....cccceevveennes 10 puntos
Trabajo practico.......cccceevveeenneee. 10 puntos
Trabajo de investigacién (1) 10 puntos
Participacidn, permanencia y asistencia..............c..... 10 puntos

TOTAL....100 PUNTOS

13. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Casanueva, Esther, et al. Nutriologia Médica. Editorial Panamericana. Segunda edicidn. México, 2000.
2. OPS,OMS Conocimientos Actuales sobre Nutricidn. Publicacién Cientifica No. 592. Octava Edicién Washington
D.C. 2003.

3. Cervera P., Clapes J., Rigolfas R. Alimentacion y Dietoterapia. 32. Edicién, Ed. McGraw-Hill interamericana. Espafia
1998.

4. Rosenbloom C, Coleman E. Sport nutrition: a practical manual for professionals. Academy of Nutrition and Dietetics.
Chicago. 5th edition, 2012. (TX 361.A8 S66 2012).

5. McArdle W, Katch F, Katch V. Sports and exercise nutrition. Wolters Klower. Philadelphia. 3th edition, 2013. (TX 361.A8
M23).

6.- Peniche C, Bullosa B. Nutricién aplicada al deporte. McGraw Hill-Interamericana. México. 2011.

7. Melvin H Williams. Nutricidn para la salud condicion fisica y deporte. Editorial McGrawHill Interamericana. México. 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Madrigal F. H., Martinez S.H. Manual de encuestas de dieta. En: Perspectivas en Salud Pubilica 12 Edicion
México 1996.

2. SSA, INEGI, INSP. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 y 2006.
3. Olivares S., Soto D., Zacarias I., Nutricidn, Prevencion de Riesgos y Tratamiento Dietético Edicién 1991.




4. IMSS Guias Dietoldgicas.
5. Waterlow J.C. Malnutricién Protéico — Energética OPS 1996.

14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

Para lograr generar las competencias practicas de ésta unidad de aprendizaje se hard uso de las siguientes areas:
Aulas del Edificio M, Otras areas que el profesor sugiera (consultorio, comunidad, entre otras).

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

-Videoproyector

-Pintarrén

-Articulos

-Programas de computo como Word, Power Point, Excel

-Bases de datos de la Universidad de Guadalajara wdg.biblio.udg.mx.

16. PERFIL DEL DOCENTE

El docente encargado de impartir esta asignatura debe ser un profesionista del area de Ciencias de la Salud
preferentemente Lic. en Nutricién o contar con experiencia en nutricion en el deporte, preferentemente con posgrado
Nutricion en el deporte o areas afines.

El docente serd sensible a las necesidades de cada uno de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las
diferencias individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, entre las cuales destacan:

Conocimiento y aceptacién del enfoque pedagdgico.

Conocimiento de las estrategias de aprendizaje.

Conocimiento de la poblacién estudiantil: cuales son sus ideas previas, sus capacidades, sus limitaciones, sus estilos de
aprendizaje, sus motivos, sus habitos de trabajo, sus actitudes y valores frente al estudio.

Actualizacién permanente con educacién continua.

Habilidades de comunicador y promotor del cambio.

Habilidad para crear situaciones de confrontacién que estimulen el pensamiento critico, la reflexion y la toma de
decisiones.

Habilidad para manejo de grupo.

Habilidad en la planeacion didactica

Habilidad para crear espacios de reflexiéon que estimulen la creatividad.

Habilidad para propiciar la participacion activa de los alumnos.

Habilidad de comunicacidn y relacién interpersonal.

Disposicidn y amor por la ensefianza.

Entusiasta y tolerante.

Responsabilidad y seguro de si mismo.




