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Aporte al perfil de egreso del alumno

Cultura Fisica y Deportes

Emplea métodos y técnicas para el analisis y la toma de decisiones, en relacion con los problemas cotidianos,
sociales, laborales y profesionales;

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de comunicacion oral y escrita
con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales;

Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion de manera interactiva, con sentido critico y reflexivo, en
cualgquiera de los ambitos de su ejercicio profesional;

Desarrolla habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con autonomia.

Enfermeria
Utiliza la tecnologia de la informacion en la busqueda selectiva de sustentos cientifico tecnoldgicos y en la interaccion con

otros profesionales, siguiendo las politicas de uso, con la finalidad de tomar decisiones reflexivas, mejorar la calidad
de su trabajo y desempefiarse con mayor capacidad resolutiva.

Promueve y participa en investigaciones con aplicacion de tecnologias de la informacién y comunicacién, con
sentido critico y reflexivo para desarrollar proyectos con base en el conocimiento cientifico y la experiencia
profesional; ello con el fin de integrarse de manera temprana en sociedades del conocimiento y participar en
experiencias de movilidad profesional.

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su entorno, orientando su
conocimiento a propuestas innovadoras de la practica; divulga y aplica sus resultados a fin de contribuir a mejorar
procesas de atencién y de cuidado de la salud enfermedad, con beneficio para los usuarios y para propio profesional de
enfermeria, cultivando la calidad profesional, laboral, organizacional e institucional.

Meédico Cirujano y Partero

Fundamenta epistémica, tedrica y técnicamente su practica profesional en su vida cotidiana, con pertinencia y ética,
basado en las metodologias cientificas cuali/cuantitativas;

Ejerce habilidades de comunicacion oral y escrita en su propio idioma y en inglés, con sentido critico, reflexivo y con
respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales;

Comprende y aplica tecnologias de la informacién y comunicacion, con sentido critico y reflexivo, de manera
autogestiva en los contextos profesional y social;

Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y elabora documentos

cientificos.

Mutricion

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en todas las dreas de su
desempefio, con ética, responsabilidad y visién humanistica en el contexto profesional y social;

Aplica habilidades de lecto-comprensién en inglés para su formacion y actualizacién continua, asi como de redaccion y
comunicacién basica en ese idioma.

Gestiona proyectos de investigacion y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para realizar acciones
integrales que aborden la problematica del proceso alimentario —nutricio en la salud-enfermedad del individuo, la
familia y la sociedad, asi como generar y difundir el conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la
toma de decisiones, la formulacién de programas y/o politicas en el contexto de |a realidad local, nacional e internacional;
Gestiona proyectos para el desarrollo de sistemas de produccion y transformacién de alimentos, fundamentados
en el pensamiento critico-reflexivo- con una vision ecoldgica y sustentable, en el marco de la estrategia de seguridad
v soberania alimentaria-, para garantizar el estado de bienestar y salud, con respeto a la cosmovision de la poblacién
en el contexto econdmico y politico, nacional e internacional;

Analiza los segmentos laborales actuales y emergentes, para generar propuestas innovadoras de empleo y autoempleo,
a través de la gestion de proyectos, construccién de redes sociales, considerando su proyecto de vida, la dinamica del

mercado laboral y las necesidades sociales.




Psicologia

Utiliza herramientas bésicas de las tecnologias de la informacién y comunicacion para el desarrollo del
autoaprendizaje; como recursos cognitivos, lingiiisticos del espafiol, ademas de otras lenguas; para la comprensidn y
comunicacién oral y escrita, en los contextos académicos, profesionales y sociales. Con sentido de responsabilidad
en su caracter critico reflexivo.

Aplica, califica e interpreta diferentes, técnicas, herramientas e instrumentos de evaluacién y diagnostico psicoldgico en
las diversas areas de aplicacion de la Psicologia, en el dmbito individual, grupal, institucional y comunitario, con un
alto sentido de profesionalismo y respeto.

Desarrolla habilidades sociales en el desarrollo de la investigacion en su disefio cuali-cuantitativo, para la gestion
e implementacién de proyectos innovadores y la generacion de autoempleo y/o de vinculacién laboral en campos
de aplicacion de la psicologia, en organizaciones publicas, privadas y sociales, con honestidad, pertinencia, ética y
compromiso social.

Participa, desarrolla y gestiona creativamente proyectos sociales, laborales, deportivos y culturales de forma
individual, grupal y social; desde una perspectiva histérica con orientacion a futuro ante los retos y cambios de la realidad,
con sentido profesional, de responsabilidad equidad, respeto y compromiso personal y social.

2. PRESENTACION

La transformacién constante que tiene el conocimiento para atender los problemas de salud de los individuos y de la
poblacién, implica la creacién, descubrimiento, comprension y actualizacion de la investigacién basada en los métodos
cientificos.

El modelo de salud en el contexto de la globalizacién, demanda que en el proceso de investigacion, el personal
de salud proponga, fundamente y elabore con una actitud critica, que permita proponer o innovar basados en la
indagacién de las mejores evidencias cientificas vélidas, para ofrecer la atencion de salud mas eficaz y eficiente para los
individuos y la poblacidn.

La unidad de aprendizaje Metodologia de la Investigacién se ubica en el drea de formacion bdsica comun y revisa
elementos basicos epistemoldgicos y los referentes al método cientifico necesarios para integrar un proyecto de
investigacion. Estimula la capacidad de abstraer y trascender reflexivamente su vision profesional, para la
formulacion de un problema de investigacién centrado en las necesidades y demandas del campo de la salud y
afines, comprendiendo la diversidad y el entorno sociocultural en el que se desarrolla.

Recupera los aprendizajes previos sobre la investigacion cientifica encaminada a enriguecer la perspectiva que la
licenciatura ofrece a favor de reconstruir procedimientos de indagacion que validen las formas de objetivar una
problematizacion en su area de formacidn académico profesional.

Esta Unidad de Aprendizaje forma parte del eje Bisico Comun de todas las carreras de formacion de recursos humanos
en salud del CUC, dirigida a construir el primer documento para el proceso de investigacion: el proyecto de
investigacion.

Es prerrequisito de las Unidades de Aprendizaje de la orientacion de investigacion que incluyen: Investigacion Cuantitativa
en Salud, Investigacion Cualitativa en Salud (Area de Formacion Especializante Selectiva, Orientacion en
Investigacidn), donde se identificaran los métodos cuantitativos y/o cualitativo, para que el alumno realicé la gestion
y obtencién de datos en el trabajo de campo en el desarrollo de la investigacion en salud o afines; y para lograr la
competencia en investigacién, la elaboracién de informes de investigacion se realizard en la Unidad de Aprendizaje de
Investigacion Cinica del Area de Formacidn Basica Particular Obligatoria.

En forma transversal el alumno cursara las Unidades de aprendizaje que enriquecerdn la Orientacion de Investigacion.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno aplica las bases filoséfico-epistémicas y metodoldgicas, a través de la reflexion analitica de las investigaciones
cientificas publicadas, para elaborar proyectos que permitan generar conocimientos para identificar, comprender,
resolver o innovar los problemas individuales, comunitarios e institucionales en el drea de ciencias de la salud y afines,

ubicados en el ambito global, nacional y local.




4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Minimos a desarrollar

Saberes practicos Saberes tedricos Saberes formativos
(Saber hacer) (Saber pensar) Saber pensar
1. Aplica los principios | 1. Conoce y comprende los| 1. Se conduce con actitudes asertivas
epistemoldgicos y procedimientos | fundamentos filosofico-epistémico de| y bioéticas, en un marco de valores
metodoldgicos de los paradigmas | la metodologia cientifica. de respeto, y honradez, que considere
cualitativos y cuantitativos en la | 2. Investiga y  analiza las| la normatividad de la propiedad

elaboracidn y evaluacion de proyecto | metodologias que de manera| intelectual.
de investigacion en las dreas de | predominante se han aplicado en la| 2. Favorece y propicia el trabajo

ciencias de |a salud y afines. generacion y  aplicacion del| colaborativo para construir  un
2. localiza y analiza literatura | conocimiento cientifico en su campo| proyecto de investigacion cientifica.
especializada en tormo al area de | profesional. 3. Desarrolla competencias de
investigacion propuesta. 3. Conoce los fundamentos del| comprension lectora y redaccion de
3. Plantea la problematica de un drea | protocolo de investigacion cientifica. | escritos cientificos.

profesional con los antecedentes | 4. Integra elementos| 4. Se compromete socialmente para
cientificos que la sustentan. argumentativos, sustentados| mejorar y apoyar la salud de los

4. Aplica el método y disefioc de | cientificamente, considerando los| individuosy de la poblacion.
investigacion mas adecuado para el | derechos de autor.
area de indagacion profesional.

5. Integrar un protocolo de
investigacion que cumpla los
lineamientos establecidos.

5. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO (desglose de temas y subtemas)

1. FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS

1.1. Fuentes del conocimiento y tipos de informacion.

1.2. Conocimiento cientifico contemporaneo

1.3. La ciencia del siglo XX e introduccion a paradigmas

2. PROCESO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

2.1. El Método cientifico

2.2. Etapas del método cientifico

3. ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA Y ESTILOS DE CITACION

3.1. Bases de datos indizadas y no indizadas.

3.2. Utilizacion del método de citacion para Ciencias Biomédicas (por orden de aparicion y numero) o Vancouver, para
aplicar en el protocolo a elaborar y del American Psychological Association (APA)

4. EL PROTOCOLO DE INVESTIGACION

4.1 Contextualizacién del protocolo de investigacidn

4.2. Partes del protocolo de investigacion Caratula de presentacidon, Universidad, Centro, Departamento, Titulo, Autores,
Lugar de realizacion, Fecha.

1. Justificacion

2. Marco tedrico: (se sugiere incluir antecedentes y marco conceptual, obligatorio marco referencial)

3. Planteamiento del problema

4. Hipotesis - operacionalizacion — nivel de significancia

5. Objetivos: General y especificos

6. Material y método:

6.1. Disefio de estudio:

6.1.1. Observacionales:

a) Descriptivos (prevalencia, reporte de caso, series de casos, transversales y ecologicos).

b) Analiticos (casos y controles; y cohorte).

6.1.2 Experimental - Ensayo clinico: aleatorio con y sin control

Definir: Significado de aleatorio y controlados: control simple, cruzado, ocultamiento (sin cegamiento, ciego y doble ciego.)
6.2. Poblacion a estudiar




6.3 Técnica de Muestreo: probabilisticas y no probabilisticas.

6.4 Limites temporales, espaciales y seleccion de la muestra (criterios de inclusidn, no inclusidn y eliminacion).

6.4.1. Variables

6.5 Métodos, técnicas e instrumentos de evaluacion. Describir detalladamente

6.6 Prueba piloto

6.7 Plan de trabajo: Integracion de la secuencia de cémo se van a realizar cada una de las actividades incluyendo los
métodos y técnicas a aplicar.

6.8. Recursos: humanos, materiales y financieros.

6.9. Consideraciones bioéticas: consentimiento informado, reglamento de investigacion de la ley de salud mexicana y
declaracidn de Helsinki.

6.10 Andlisis de datos: Indicar los distintos tipos de andlisis de datos e identificar los criterios de validacion (nivel de
significancia).

8. Declaracion de intereses y Aviso de privacidad

7. Bibliografia y/o Referencias

9. Cronograma

10. Anexo: Hoja de consentimiento informado, instrumentos (cuestionarios, hojas de recoleccion de datos)

6. ACCIONES (ESTRATEGIAS, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE CON ENFOQUE EN
COMPETENCIAS)

1. Fundamentos epistemologicos

Realizar lecturas sobre documentos especificos, que le permitan acercarse a las bases epistemoldgicas sobre el
conocimiento cientifico.

2. Proceso de la investigacion

El estudiante analiza la literatura cientifica, incluyendo articulos de revistas indizadas, que dencuenta de las tendencias
en investigacion en el campo de ciencias de la salud.

El alumno revisa y analizard estudios cientificos sobre problemas que son abordados en su campo de accion, con
énfasis en las etapas fundamentales del proceso de la investigacion, que ilustren la manera de como se han abordado
tanto las preguntas de investigacién como la metodologia y la forma en que se vinculan con las conclusiones.

El alumno construye un planteamiento del problema, a partir de la busqueda de informacién y con lecturas de apoyo,
donde visualice la problematica en salud.

Leer y hacer una ficha de comprension para comentar la Declaracion de Helsinki.

3. Revision bibliografica

El alumno realiza una revision bibliografica en los diferentes acervos y/o utilizando tecnologias del aprendizaje, tanto a
nivel nacional e internacional, relacionadas con el planteamiento del problema (fuentes primarias: acervos cientificos,
secundarias: bases de datos computarizadas, internet: MEDLINE, Ovid, Medscape, ProQuest. Revisar software sobre
Busgueda de informacidn cientifica arbitrada a través de la Biblioteca Virtual de la U. de G.: http://wdg.biblio.udg.mx/

El alumno conoce y utiliza los estilos de referencia y citacion de acuerdo con el Comité Internacional de Editores
de Revistas Médicas (ICMJE) y de la Asociacién Americana de Psicologia (APA) a través de ejercicios practicos
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html (Una traduccion en espafiol (2005) se encuentra en:
http://www . spaarperu.com/download/VANCOUVER.pdf)

4. Elementos del protocolo de investigacion

El alumno construye un planteamiento del problema de investigacién donde visualice una problematica en salud.

El alumno en equipo establecera los criterios para la reflexion y seleccién de los temas de investigacion en los
diversos campos de la salud. -

Por equipo elaborara un documento que contenga los elementos de un protocolo factible en su campo de accion
profesional.

5. Consolidacidn de la autoformacion

Participacion en Jornadas de Investigacion Cientifica para Estudiantes.

Asistencia eventos de formacion académica extracurriculares: cursos o simposium y CONgresos.

Asistencia a clases de otro idioma diferente al espaniol.

Insistir en la revision de literatura cientifica en su drea de interés




7. Evidencias de aprendizaje

8. Criterios de desempeno

9. Campo de aplicacion

1. Fundamentos epistemoldgicos:
Andlisis para plantear un problema a
partir de paradigmas cuantitativos
y/o cualitativos

2. El proceso de la investigacion
Cientifica

Identificar los momentos de la
investigacion cientifica en un
proyecto dado

3. Estrategias de blsqueda y
redaccion de la informacion
cientifica

Proponer un tema actual en salud
y realizar una busqueda en medline
o bases de datos indizadas.
Ejemplificar las situaciones de plagio
en la investigacion y en su escritura.
Se sugiere la incorporacion a una
lengua diferente al espafol o
enviar al alumno al Departamento
de Tecnologias del Aprendizaje
para 5 sesiones minimo del
programa de inglés.
4. Apartados del
Investigacion

En un tema del area de ciencias de la
salud, por equipo, se desarrollaran
cada uno de los apartados del
proyecto de investigacion, con sus
citaciones  correspondientes y
considerando los aspectos bioéeticos
y la propiedad intelectual

5. Integracion del protocolo de
investigacion. Sucesion logica de los
apartados  propuestos cuidando
pertinencia y adecuacion

6. Consolidacion de la
autoformacion
Participacion en
Investigacion Cientifica
Estudiantes

Asistencia cursos o congresos
Asistencia a clases de otro idioma
diferente al Espafiol.

proyecto de

Jornadas de
para

1. Fundamentos epistemologicos

Las fichas de la lectura recomendada en 1
hoja tamafio carta, elaborada en Word,
hacer un organizador grafico con su parafrasis
2. El proceso de la investigacion cientifica
Realizar un mapa conceptual del proceso del
método cientifico.

Buscar estadisticas actuales de los principales
problemas de salud mundial, nacional y local.
3. Estrategias de busqueda vy estilos de
citacidn

Presentar la informacidon obtenida en fichas
de resumen con sus citas bibliograficas, sin
cometer plagio.

Extraccion de citas textuales y/o pardfrasis
a fin de construir textos argumentativos

4. Apartados del proyecto de Investigacidn
Propuesta y desarrollo de un planteamiento
con base a laliteratura revisada

Realizara cada alumno una bisqueda de
informacion cientifica en bases de datos de
10 fuentes diferentes, al menos 8 indizadas.
(Ver criterios al final de como citar 1) sobre el
tema seleccionado parainvestigar.

Entregar cada una, en una hoja por aparte a
renglon seguido y con su citacion
correspondiente.

Redactardan por equipo cada uno de los

apartados del protocolo con sustento
cientifico.
Ficha de comprension lectora sobre la

declaracion de Helsinki asi como la
recuperacion de pormenores del Reglamento
de Investigacion de la Ley General de Salud.
5. Entrega de Protocolo corregido.

El protocolo desarrollado debera contener
cuando menos 10 citas bibliogrificas de
arbitraje cientifico, ademas de otros datos
de apoyo como estadisticas o parametros
poblacionales.

El proyecto de investigacion deberd
entregarse en impreso y en CD elaborado en
Word. :
Presentacion de un Seminario-taller del
Protocolo de Investigacion, para en grupo
determinen la calidad del producto final.

6. Consolidacion de la autoformacion
Participar con el producte terminal
(protocolo) en las Jornadas de Investigacion
para Estudiantes

Constancia de asistencia o participacion a
cursos, congresos o actividades cientificas de
prestigio.

En el equipo, el salon de clases
y en el CUC el alumno expondra
su protocolo y defendera de
manera critica el abordaje de la
tematica investigada.

En sus productos terminales de
otras materias y en sus
propuestas dentro del campo

profesional realizara trabajos
cientificos apoyados en
evidencias cientificas
(bibliografia).

NOTA: En el caso de alumnos
de las carreras de psicologia,
medicina, enfermeria, nutricion
y cultura fisica el tema debe ser
sobre su drea de formacidn
académico profesional.




10. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Elaboracidn de analisis y resimenes de articulos cientificos, Asistencia a congresos, Trabajo de campo.

11. ESTUDIO AUTODIRIGIDO

El alumno consultard previamente los temas a tratar durante las clases y el profesor resolvera las dudas que se hayan
generado, para que el alumno logré una mayor compresidn de los temas que se revisaran. El alumno analizara articulos
cientificos y elaborara una estrategia terapéutica personalizada, basada en los mecanismos moleculares de una patologia,
en donde tendra que seleccionar los articulos y capitulos de libro que tengan el contenido adecuado para realizar su
actividad. El profesor guiara al estudiante para que lo realice de manera adecuada.

12. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Se realizardn 1 examen escrito 10% a esto se le suman la participacién personal y por equipo 10% y la entrega de reportes
escritos, tareas y fichas 20% y un trabajo final (proyecto de investigacion) 50%, que asista a jornadas académicas,
conferencias o congresos generando un reporte de dichas actividad 10%; con esto se genera un gran total del 100%.

13. ACREDITACION

Para tener derecho a examen ordinario, el alumno debera contar con el 80% de las asistencias y haber cumplido con la

entrega del protocolo de investigacion (en tiempo y forma)
Para tener derecho a examen extraordinario el alumno deberd contar con 65% de las asistencias y haber entregado el

protocolo de investigacion con el formato establecido.

14. CALIFICACION

La calificacion se otorga bajo las siguientes condiciones:

a) Trabajo terminal: 50%

b) Tareas y fichas: 20%

c) Exposicion oral del alumno: 10%

d) Examen escritol0%

e) Asistencia a Jornadas Académicas (constancia y reporte) 5%
Asistencia a conferencias cientificas o congresos 5%
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6. Hulley 5, Cummings S, Browner W, Grady DG, Newman T. Disefio de investigaciones clinicas. Philadelphia, EUA:
Lippincott Williams & Wilkins. 2008. CUCS R853.C35 D5818 2008

7. Rojas-Soriano R. Guia para realizar investigaciones en Ciencias Sociales. México:Plaza y Valdez 2007. Clave CUCEA
300.72 ROJ 2010

8. Dominguez-Gutiérrez S. Guia para elaborar y evaluar proyectos y trabajos de investigacion. México: Universidad
de Guadalajara. 2001. Clave CUCEI R378.242 DOM

9. Hessen J. Teoria del conocimiento. México: Grupo Editorial Exodo. 1824, reeimpresion 1990:21-79.
http://www.scribd.com/doc/15782053/Teoria-del-Conocimiento-J-Hessen Clave CUCS HB 165 H48 2007

10. Declaracidon de Helsinki. Recuperado el 09 de enero de 2014.
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12. Norma Técnica No. 313. “Para la presentacion de proyectos e informes técnicos de investigacion en las
instituciones de atencidn a la salud “, de la Secretaria de Salud, Capitulo |, sobre disposiciones generales. Recuperado
el 09 de enero de 2014.

http://capturaportal.jalisco.gob.mx/wps/wcm/connect/84c12c804f097477bad6bfded 36ef780/norma_tecnica_313-314-
315.pdf?MOD=AJPERES

13. Reglamento en Materia de Investigacidn para la Salud de la Ley General de Salud mexicana, de la Secretaria de

14. Instituto Federal de Acceso a la Informacién y Proteccion de Datos:
http://inicio.ifai.org.mx/_catalogs/masterpage/Criterios-emitidos-por-el-IFAl.aspx

15. Booth, C. (2001). Como convertirse en un habil investigador. Barcelona: Gedisa. Clave en CEDOSI es Q 180.55NH
B6618 2001
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es P 211 R64 2009

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El alumno buscara la bibliografia necesaria para el desarrollo de su proyecto fundamentandose en las bases de datos
existentes en el CUC.

El alumno puede acudir a Centros de Documentacién externas para realizar busquedas de informacion cientifica o
a través de internet.(Med -Line, Pubmed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/ vy biblioteca virtual udg:
http://wdg.biblio.udg.mx/

http://www.youtube.com/watch?v=QIKI6oKhRy4&feature=related

La busqueda se debera centrar en revistas con arbitraje cientifico, de preferencia incluidas en los principales indices
internacionales o nacionales.

16. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

Para lograr generar las competencias practicas de ésta unidad de aprendizaje se hard uso de las siguientes dreas:
Aulas del edificio M, J y K asi como trabajo de campo acorde al universo de estudio.




17. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

Videoproyector

-Pintarron

-Articulos

-Programas de computo como Word, Power Point, Excel

-Bases de datos de la Universidad de Guadalajara wdg.biblio.udg.mx.

18. PERFIL DEL DOCENTE

El docente encargado de impartir esta asignatura debe ser un profesionista de nivel Licenciatura con conocimientos
especificos de metodologia de la investigacién con un enfoque del drea de la salud.

El docente sera sensible a las necesidades de cada uno de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las
diferencias individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, entre las cuales destacan:

Conocimiento y aceptacion del enfoque pedagogico.

Conocimiento de las estrategias de aprendizaje.

Conocimiento de la poblacién estudiantil: cuales son sus ideas previas, sus capacidades, sus limitaciones, sus estilos de
aprendizaje, sus motivos, sus habitos de trabajo, sus actitudes y valores frente al estudio.

Actualizacion permanente con educacion continda.

Habilidades de comunicador y promotor del cambio.

Habilidad para crear situaciones de confrontacién que estimulen el pensamiento critico, la reflexién y la toma de
decisiones.

Habilidad para manejo de grupo.

Habilidad en la planeacidn didactica

Habilidad para crear espacios de reflexion que estimulen la creatividad.

Habilidad para propiciar la participacion activa de los alumnos.

Habilidad de comunicacién y relacion interpersonal.

Disposicion y amor por la ensefianza.

Entusiasta y tolerante.

Responsabilidad y seguro de si mismo.
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