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2. PRESENTACION

Actualmente en el &mbito de la Psicologia Evolutiva y como una contribucion directa del enfoque
del ciclo vital se reconoce que el desarrollo psicoldgico del ser humano se produce durante toda la
vida, lo anterior ha permitido el estudio de etapas como la adolescencia y la senectud las cuales solo
recientemente han sido consideradas y valoradas de igual forma como lo han sido la infancia y la
edad adulta. En el caso particular de la adolescencia se entiende esto Gltimo en virtud del caracter
intermedio de este periodo, el contar con distintos limites cronoldgicos segin diversas posturas
tedricas y latitudes geograficas y por supuesto los aspectos histdrico-sociales y econdémico-
culturales que han determinado una percepcion diferenciada de lo que implica esta etapa.

3.UNIDAD DE COMPETENCIA

El analisis y estudio puntual e integral de la adolescencia como una etapa sumamente importante
del proceso de desarrollo humano le permitiran al docente en formacion una conceptualizacion mas
amplia de los aspectos psicol6gico-cognitivos y socio-afectivos del comportamiento adolescente y
su préactica pedagdgica se vera enriquecida.

4. SABERES
Saberes e Generar la reflexion y el interés por el estudio del proceso de desarrollo
précticos humano
e Discriminar los diversos aspectos que integran el abordaje conceptual de
esta etapa (la adolescencia) fundamental en la vida de todo individuo.
Saberes e Conceptualizacién de los términos de adolescencia y pubertad
Tedricos e Estudios antecedentes
e Desarrollo fisico
e Visiones tedrico-metodoldgicas que han caracterizado a esta etapa
e Cognicién
e Personalidad
e Conducta social
e Problemas especiales de salud
Saberes e Resaltar la importancia del estudio integral de las diversas etapas del
formativos desarrollo humano en general y en lo particular de la adolescencia como
periodo decisivo en la consolidacion de la personalidad del individuo
e Promover el respeto a la individualidad y a la disposicidn para el trabajo
grupal




5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- INTRODUCCION:
e Definicion
e Contextualizacion historica
e Pubertad y Adolescencia / Desarrollo fisico

2.- ENFOQUES TEORICOS SOBRE LA ADOLESCENCIA :
e Vision bioldgica / Gessell

Vision psicoanalitica / S. Freud y Anna Freud

Visién psicosocial / Erikson, Havighurst y Lewin

Visién cognitiva / Piaget y Selman

Vision ecoldgica / Bonfenbrenner

Vision del aprendizaje social / Bandura

Visién antropoldgica/ Mead y Benedict

3.- ASPECTOS PSICOLOGICO-COGNITIVOS Y SOCIO-AFECTIVOS DE LA
ADOLESCENCIA

e Desarrollo cognitivo

e La personalidad del adolescente

e Comportamiento social

4.- PSICOPATOLOGIA DEL ADOLESCENTE
e Trastornos de la alimentacion
e Abuso de sustancias
e Depresion y suicidio

6. ACCIONES

1.- Introduccion :
e Consulta de fuentes de informacion
e Organizacién individual de la informacién
e Discusién en el aula en grupos y socializacion plenaria

2.- Enfoques tedricos :
o Identificar rasgos que caracterizan a las diversas visiones de la adolescencia para integrar
un cuadro comparativo en el que se resalten sus semejanzas y diferencias.

3.- Aspectos integrales :
e Lectura de documentos sugeridos
¢ Elaboracién de un ensayo
e Discusién dirigida

4.- Psicopatologia :
e Revision material audiovisual
e Entrega de resefias
e Redes Conceptuales




ELEMENTOS PARA LA EVALUACION

7. Evidencias de aprendizaje

8. Criterios de desempefio

9. Campo de aplicacion

Ficha de resumen

Cuadro comparativo

Ensayo

Red conceptual

Discusion dirigida

Sintesis escrita
informacion esencial

con

Desglose de semejanzay Yy
diferencias

Estructuracion
introduccion,
conclusiones

I6gica  con:
desarrollo vy

Integracion de conceptos Yy
aspectos configurativos

Planteamiento de
cuestionamientos
problematizadores

Aula y otros ambientes de
aprendizaje

10. CALIFICACION

1.- Introduccion : 15%
2.- Enfoque tedricos : 35%

3.- Aspectos psicoldgicos, cognitivos, sociales y afectivos : 35%

4.- Psicopatologia : 15%

11. ACREDITACION

Cumplir con el 80% (ord.) 0 65% (extraord.) de las asistencias respectivamente
Alcanzar como minimo 60% del porcentaje en una escala de 0 a 100 de la calificacién
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