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Academia:

[Cultura Fisica y Deportes

Unidad de Aprendizaje

[Investigacién en la actividad fisica y el deporte

Clnve de|a matscia; Horas de teoria: Horas de practica: Total de horas: Valor en créditos:
18753 24 24 48 5
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo | Prerrequisitos:
CT = Curso - Taller Licenciatura
Licenciatura en Cultura| 18550 Metodologia
Fisica y Deportes de la investigacion

Area de formacion:

|Basico particular obligatoria

Elaborado y actualizado por:

Fecha de elaboracion: Julio de 2015

Fecha de ultima evaluacién y actualizacién aprobada
por la Academia: septiembre de 2020

Nombres de los profesores participantes:
Mtro. Lino Francisco Jacobo Gémez Chavez
Dr. Jesus Aarén Curiel Beltran

Lic. Raquel Garcia Pereda

Mtro. Adolfo Hernandez Becerra

Nombres de los profesores participantes:
Actualizacion: Francisco Jacobo Gémez Chavez, Miriam
Partida Pérez, Sergio Alberto Viruete Cisneros

Evaluacién: Lic. Ignacio Garcia Duefias, Lic. Raquel
Garcia Pereda, Mtra. Quiané Gonzalez Diaz, Mtro.
Jorge Ldpez Haro, Lic. Gerardo Daniel Rodriguez
Pintor, Mtra. Guadalupe Maria Gémez Basulto, Mtra.
Paola Cortés Almanzar, Lic. Adrian Ricardo Pelayo
Zavalza, Lic. Maysilhim Hernandez Guzman

Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de comunicacién oral y
escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales.

Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera interactiva, con sentido critico y reflexivo, en
cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional.

2. PRESENTACION.

La investigacion forma parte de la educacién superior, los licenciados en cultura fisica y deportes deben
estar familiarizados con las técnicas, momentos y procesos de la investigacién cientifica, conocer las
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implicaciones de orden practico, plantearse interrogantes para la resolucién de problemas, asi como, la
forma de aplicar la metodologia adecuada para resolver dichas interrogantes.
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La unidad de aprendizaje Investigacion en actividad fisica y deporte intenta propiciar en el alumno de la
Licenciatura en cultura fisica y deportes la capacidad para desarrollar proyectos de investigacion cuantitativa
o cualitativa, de acuerdo a los modelos de las comunidades cientificas y los paradigmas actuales en la
actividad fisica y el deporte.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno identifica las metodologias cualitativas, cuantitativas y mixtas aplicados a la actividad fisica y
deportes, mostrara profesionalidad en el disefio y puesta en préactica de trabajos de investigacion en estos
campos, manifestando soltura en revisién bibliografica, en el trabajo de campo y en la elaboraciéon de
presentaciones de trabajos de investigacion.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

Desarrolla habilidades investigativas basicas.

Saberes Practicos |Sabe utilizar los métodos y las técnicas para la obtencion de datos cualitativos y
(Saber hacer) cuantitativos.

Concreta sus ideas en proyectos de investigacion.

Elabora articulos académicos sobre variables relacionadas con su formacién.
Realiza practicas de intervencion investigativa en la actividad fisica y el deporte.
Reconoce los paradigmas de la investigacion.

Saberes Teéricos | Distingue y analiza los modelos, los métodos, las técnicas y las estrategias de
(Saber pensar) Investigacion en la actividad y deporte.

Mantiene una actitud de integracién y defensa del gremio profesional.

Saberes Formativos| Muestra iniciativa por conocer mas sobre las variables de estudio relacionadas con
(Saber ser) la actividad fisica y el deporte.

Asume su profesién como un campo de estudio legitimo en el escenario de las
profesiones actuales.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- Introduccién a la investigacién en actividad fisica y el deporte
2.- La literatura cientifica

3.- Desarrollo del proceso y realizacién de investigacién

4.- Elaboracién de un articulo cientifico

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad
6.1 Clases tedricas Se desarrollaran a través de exposiciones verbales del
profesor con apoyo de TIC'S, acompafiadas de sesiones
de preguntas y respuestas.

6.2 Seminarios No aplica

6.3 Talleres Para la elaboracién de insumos y entregables para el
curso.

6.4 Clases practicas Busqueda de informacion, elaboracion de base de datos,

anadlisis estadistico de medidas de tendencias central,
redaccién, formato APA

6.5 Tutorias Programadas para la asesoria y presentacién de
avances por equipos.

6.6 Practicas externas al Centro Universitario No aplica

6.7 Actividades no presenciales: Trabajo en linea a través de classroom, con clases

sincrénicas y asincrénicas
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6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo en | Trabajo en linea a través de classroom, con clases
grupo sincrénicas y asincrénicas
6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo | Elaboracién de fichas de clase, busqueda de
autodirigido del alumno informacion, trabajo en casa.
7 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 8 CRITERIOS DE DESEMPENO | 9 CAMPO DE APLICACION
Lecturas comentadas Lecturas: las y los alumnos realizaran En la investigacion cientifica
las lecturas sefialadas en el material aplicada a los distintos ambitos de
didactico del curso, estas, deberan ser | la cultura fisica principalmente en
subrayadas y se escribiran las la actividad fisica y el deporte.
abstracciones personales sobre los
textos.
Revisién bibliografica de literatura Los alumnos revisaran y analizaran
cientifica textos cientificos sefialados por el

profesor del curso.

Estudio y trabajo auto dirigido a partir | Las y los alumnos elaboraran y

del material didactico del curso presentaran los informes y evidencias
de los trabajos realizados a peticion del
profesor en los formatos establecidos
para el curso.

Trabajo integrador final Por equipo los alumnos disefiaran,
llevaran a cabo y presentaran su trabajo
de investigacién.

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Elaboracion y entrega de portafolio de evidencias, asi como disefio, elaboracién y presentacién de un trabajo
integrador final a modo de articulo cientifico.

11. ACREDITACION

Criterios académico administrativos establecidos por la institucion para determinar si los estudiantes aprueban o no la
Unidad de Aprendizaje. Por ejemplo: asistir al 80 % de asistencia y obtener 60 de calificacién para periodo ordinario y
65% de asistencia y obtener 60 de calificacion para periodo extraordinario. Estos elementos establecidos en el
|Reglamento General de Evolucién y Promocién de los Alumnos de la Universidad de Guadalajara

12. CALIFICACION

1. Portafolio de evidencias 40%
2. Trabajo integrador final 50%
3. Evaluacioén cualitativa  10%

13. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Guerrero, L., Le6n, A., Mousalli, G., Quintero, H., Bianchi, G. (2013) Construccién de un protocolo para conocer
estilo de vida y salud, Fermentum. Revista Venezolana de Sociologia y Antropologia, vol. 23, nium. 66, enero abril,
2013, pp. 71-84Universidad de los Andes Mérida, Venezuela.

Hernadez-Sampieri, R., Fernandez C., Baptista, P. (2006) Metodologia de la

Investigacién, Ed. Mc Graw Hill.

Pastor, Y., Balaguer, l., Garcia Merita, M. (1998). Una revision sobre las variables de

estilos de vida saludables. Revista de Psicologia de la Salud, 10, 15-52.
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Pastor Pradillo (2003) la investigacion en las ciencias de la actividad fisica y el deporte. perspectiva histérica, Agora
para la EF y el Deporte, n® 2-3, 2003, 39-50

Salkind, N. J. (1999). Métodos de investigacion, Ed- Pearson Prentice, Hall. México:

Thomas, J. y Nelson, J. (2006). Métodos de investigacién en actividad fisica. Ed. Paidotribo, Badalona:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Bennet, J. (1998). Statistics in sport. London: Arnold Aplications of Statistics Series.

Cohen, L. y Manion, P. (1990). Métodos de investigacion educativa. ED. La Muralla, Madrid.

Fernandez, A. (1995). Métodos para evaluar la investigacion en Psicopedagogia Ed. Sintesis Madrid.

Gondar, J. E. (1999). Técnicas estadisticas con SPSS: SE. AMOS Ejemplos, Ed. Data Madrid.

Mining Institute.

Pérez, C. (2004). Técnicas de analisis multivariante de datos. Aplicaciones con SPSS. Ed.Pearson Prentica Hall.
Madrid.

14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA
|Aula N103, biblioteca del CUCosta, Instalaciones deportivas del CUCosta

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO
- Lap top

- Programas de computo Word, Power Point, Excel, SPSS
- Plataforma Classroom

16. PERFIL DEL DOCENTE

El docente encargado de impartir esta asignatura debe ser un egresado de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes o PE afines, con conocimientos en la investigacion en las areas de la actividad fisica y el deporte, capaz de
orientar a los alumnos en su proceso de aprendizaje del método cientifico aplicado en la investigacion.

Sensible a las necesidades del grupo y a las particularidades de cada uno de los alumnos, respetuoso de sus //

diferencias y promotor del trabajo colaborativo.
UNIVIRZIDAD D7 TUADILANTY
Centro Universita-in

co Jacobo Gomez
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