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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DEL NORTE

Departamento:

| BIENESTAR Y DESARROLLO SUSTENTABLE

Academia:

‘ SALUD INTEGRAL

Nombre de la unidad de aprendizaje:

| INVESTIGACION CLINICA EN ENFERMERIA

Clave de la
materia: Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18681 48 16 64 7
Tipo de curso: Nivel er_‘ que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
= - LENF) LICENCIATURA EN
er-Lurso Licenciatura | (=ENF) S FERVERIA NINGUNO

Area de formacion:

‘ BASICO PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

. Analiza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagdgico-didacticas
para propiciar aprendizajes significativos relevantes en los diferentes espacios formativos.

. Crea, gestiona y propicia aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes
de aprendizaje, que fomenten la cultura de aprender a hacer, aprender a pensar, aprender a
aprender y aprender a ser en contextos complejos.

. Actua como facilitador y tutor de procesos de aprendizajes significativos relevantes a través de
una relacidn interactiva, cuestionadora, asertiva, respetuosa y calida con los académicos y estudiantes en
los diferentes espacios de aprendizaje.

. Evalla aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y metodologias
de la evaluacién por competencias profesionales integradas, con juicio critico y ética profesional
tomando en cuenta la complejidad de los contextos.

. Domina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propia practica docente
con juicio critico — cientifico y actua de acuerdo a las normas éticas de investigacién a escala nacional
e internacional en el contexto de la sociedad del conocimiento.




Competencias Disciplinares

. Domina las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del
campo disciplinar de enfermeria en donde ejerce su profesidn, en el contexto de las politicas
educativas, institucionales, nacionales e internacionales.

. Se actualiza de forma permanente a través de realizar la gestidn de la informacién en
medios cibernéticos, biblio-hemerograficos, presenciales utilizando el pensamiento reflexivo
complejo para discriminar la informacién no validada en el contexto de la sociedad del
conocimiento.

Competencias técnico-instrumentales

. Comunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua
materna y en otro idioma de comunicacién universal, los hallazgos de su propia practica docente y
profesional con sus alumnos, la comunidad académica y cientifica.

. Utiliza la tecnologia para la educacién dependiendo de las caracteristicas y necesidades
de aprendizaje de los estudiantes, para el logro de las metas educativas en el contexto de la
revolucién cientifica tecnolégica y la sociedad del conocimiento.

. Desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no presenciales, para promover el
estudio auto dirigido para favorecer la cultura de formacidn permanente en su trayectoria de vida
personal y profesional en la sociedad del conocimiento.

. Posee conocimientos, informacién relevante y pensamiento critico para desarrollar
competencias y habilidades relacionadas con proyectos de investigacidn, e integracion a sociedades del
conocimiento.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

Mtra. Maria Soledad Correa Mtra. Laura Olga Romero Estrada
Margarita Padilla Gutierrez

Fecha de elaboracion: Fecha de ultima revision por la Academia

16 enero 2017 Febrero 2017

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Profesionales

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar proyectos
educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la problematica de salud de su
entorno; evalua, planifica e implementa acciones para la promocién, prevencion y proteccién a la salud,
desde una perspectiva de autocuidado, con aplicacién de principios, métodos y estrategias de la
promocioén de estilos de vida saludable y de la atencién primaria a la salud

Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de las personas
mediante intervenciones independientes o de colaboracién que fortalezcan la promocion, prevencion,
recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier nivel de atencién, basandose
en principios filoséficos, metodoldgicos, técnicos, éticos y humanisticos que privilegian el valor de la
vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de servicio y el respeto por la normatividad vigente.

Participa en la atencion de los distintos problemas de salud del perfil epidemiolégico actual y futuro,
mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados especificos a cada
situacion de salud enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas, con habilidad y dominio de
procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y recuperacion.




Participa en la aplicaciéon de politicas publicas y sectoriales dirigidas a los distintos grupos
poblacionales que den respuesta a las necesidades o problemas de salud enfermedad, de riesgo o de
bienestar; actuando con pertinencia y calidad a través de intervenciones sustentadas en el proceso de
enfermeria, en espacios comunitarios, educativos y asistenciales que contribuyan en el cuidado de la
salud reproductiva e infantil, la enfermedad aguda o crénica, la discapacidad y envejecimiento.

Socio- Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la situacion,
aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de participacion.
Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion de las necesidades
fundamentales de la persona para promover el auto cuidado de la salud e independencia.

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria, consultoria o
acompafamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes diversificados de la practica
profesional de enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto en el hogar como en centros de
atencién especial, estancias de dia y de cuidados paliativos y terminales que contribuyan al auto
cuidado paro recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar la calidad de vida o preparar a la persona poro
una muerte digna.

Técnico- Instrumentales

Promueve y participa en investigaciones con aplicacion de tecnologias de la informacion y
comunicacioén, con sentido critico y reflexivo, para desarrollar proyectos con base en el saber cientifico
y la experiencia, buscando integrarse de manera temprana en sociedades del conocimiento y participar
de la movilidad profesional.

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su entorno, que
le permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practica; divulga y aplica
resultados a fin de contribuir a mejorar procesos de atencién y de cuidado de la salud enfermedad, con
beneficio para los usuarios y el propio especialista de enfermeria, cultivando la calidad profesional,
laboral, organizacional e institucional

Implementa y desarrolla proyectos para la actualizacién y capacitacion continua, el autoempleo y
trabajo auténomo e independiente del profesional de enfermeria, dentro del marco de la regulacién
normativa y fiscal, que trascienda a la mejora de las condiciones laborales de su gremio en un ejercicio
de participacion institucional y organizacional.

Desarrolla acciones estratégicas y de mejora continua al administrar servicios de enfermeria
hospitalarios y comunitarios, a partir de procesos de planeacién, organizacion, implementacion,
seguimiento y control que orienten la toma decisiones en cualquiera de las areas de su desempefo
profesional, centradas en la observacion, analisis reflexivo y juicio critico y que tengan como propdsito
fortalecer los cuidados que brinda el profesional de enfermeria en relacién a las normas y estandares
de calidad, nacionales e internacionales, con disminucion de riesgos y en ambientes de atencién
Seguros.

3. PRESENTACION

La presente unidad de aprendizaje integra los saberes tedricos, practicos y formativos, que capacitan al
alumno para identificar y plantear un problema de investigacion que resuelva situaciones que se
presenten en el area de enfermeria de los servicios hospitalarios. El objeto de estudio de la
investigacion aplicada a la enfermeria clinica son los servicios de enfermeria en el ambito hospitalario.
Las unidades de aprendizaje con las que se relaciona esta unidad son Metodologia de la investigacion
donde adquiere las competencias basicas para desarrollar un protocolo, estadistica cuyo objetivo es la
obtencién de conclusiones basadas en los datos experimentales y bioética y normatividad cuyo objetivo
es estudiar la accion del hombre sobre la vida, sino a los actos humanos que intervienen en el origen,
el desarrollo y el término de la vida, que influyen tanto en su dimensién biolégica como espiritual.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Disefa un protocolo de investigacién a partir de la determinacién de una problematica en la atencién
hospitalaria en enfermeria clinica utilizando el método cientifico.

5. SABERES

1. Aplica los principios epistemoldgicos y procedimientos metodoldgicos de los
paradigmas cualitativos y cuantitativos en la elaboracion y evaluacién de proyecto
de investigacion en las areas de ciencias de la salud y afines.

2. Plantea la problematica de un area profesional con los antecedentes cientificos

Practicos




que la sustentan.

3. Identifica y distingue las fases del desarrollo del método cientifico.

4. Distingue cientificamente diferencias estadisticamente significativas.

5. Integra un protocolo de investigacion con los lineamientos formales.

6. Analiza resultados y presenta los trabajos basados en la evidencia.

7. Desarrolla habilidad para comprension y redaccion de escritos cientificos
8. Desarrolla competencias de comprension lectora y redaccién de escritos
cientificos.

1. Comprende los conceptos tedricos de la prueba de hipétesis, nivel de
significancia e intervalo de confianza.

2. Aprende los elementos que integran cada fase del protocolo de investigacién

3. Realiza investigacién bibliografica utilizando tecnologias del aprendizaje,
Tedricos [relacionadas con el problema de investigacion.

4. Conoce y comprende los fundamentos filoséfico-epistémico de la metodologia
cientifica.

5. Integra elementos argumentativos, sustentados cientificamente, considerando los
derechos de autor.

1. Se conduce con actitudes asertivas y bioéticas, en un marco de valores de
respeto, y honradez, que considere la normatividad de la propiedad intelectual.

2. Favorece y propicia el trabajo colaborativo para construir un proyecto de
investigacion cientifica.

3. Se compromete socialmente para mejorar y apoyar la salud de los individuos y de
la poblacion.

4. Promueve en la investigacion el trabajo colaborativo, ético, de equipo, que facilite
el desarrollo del gremio.

Formativos

. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS

1.1. Fuentes del conocimiento

1.2. Conocimiento cientifico contemporaneo

1.3. La ciencia del siglo XX 1.4. Paradigmas

2. PROCESO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

2.1. Los Métodos Cientificos

2.2. Etapas de los métodos cientificos

3. ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA Y ESTILOS DE CITACION

3.1. Bases de datos indizadas y no indizadas.

3.2. Utilizacion del método de citacion para Ciencias Biomédicas (por orden de aparicion y
numero) o Vancouver, para aplicar en el protocolo a elaborar y del American Psychological
Association (APA)

4. EL PROTOCOLO DE INVESTIGACION

4.1 Contextualizacién del protocolo de investigacion

4.2. Partes del protocolo de investigacién Caratula de presentacion, Universidad, Centro,
Departamento, Titulo, Autores, Lugar de realizacion, Fecha.

1. Justificacién

2. Marco tedrico: (se sugiere incluir antecedentes y marco conceptual, obligatorio marco
referencial)

3. Planteamiento del problema

4. Hipotesis - operacionalizacion — nivel de significancia

5. Objetivos: General y especificos 6. Material y método:

6.1. Disefio de estudio:

6.1.1. Descriptivos:

a) Descriptivos (prevalencia, reporte de caso o de series de caso).

b) Analiticos (casos y control; y cohorte).

6.1.2 Experimental - Ensayo clinico: aleatorio con y sin control Definir: Significado de aleatorio y
controlados: control simple, cruzado, ocultamiento (sin cegamiento, ciego y doble ciego.)
6.2. Poblacion a estudiar

6.3 Técnica de Muestreo: probabilisticas y no probabilisticas.

6.4 Limites temporales, espaciales y seleccién de la muestra (criterios de inclusién, no inclusion y
eliminacion).

6.5 Métodos, técnicas e instrumentos de evaluacion. Describir detalladamente

6.6 Prueba piloto




validacion (nivel de significancia

7. Bibliografia y/o Referencias
9. Cronograma

de datos)

).

8. Declaracion de intereses y Aviso de privacidad

6.7 Plan de trabajo: Integracion de la secuencia de cédmo se van a realizar cada una de las
actividades incluyendo los métodos y técnicas a aplicar.
6.8. Recursos: humanos, materiales y financieros.

6.9. Consideraciones bioéticas: consentimiento informado, reglamento de investigacion de la ley de
salud mexicana y declaracion de Helsinki.
6.10 Analisis de datos: Indicar los distintos tipos de analisis de dato e identificar los criterios de

10. Anexo: Hoja de consentimiento informado, instrumentos (cuestionarios, hojas de recoleccion

. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

ensefianza basadas en:
o Casos
o Trabajo de equipo

o Problemas

La competencia global se aplicara una estrategia de Aprendizaje basado en proyectos, ya que la
competencia es elaborar un proyecto.

Para cada tema se implementara las siguientes estrategias que estan en el Manuscrito de
“Estrategias de Aprendizaje para la ensefianza de la Metodologia por CPI” con estrategias de

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeio

8.3. Contexto de aplicacion

1. Fundamentos epistemoldgicos:
Mapa conceptual de la lectura
sobre la evolucién histérica del
conocimiento hasta llegar a los
paradigmas cuantitativo y/o
cualitativo.

En una hoja tamafio carta
realizar un mapa conceptual que
incluya flujograma u organizador
grafico con su parafrasis.

En el salén de clase en el
CUnorte.

2. El proceso de la investigacion
cientifica Identificar los momentos
de la investigacion cientifica en un
proyecto dado

2. El proceso de la investigacion
cientifica Realizar un mapa
conceptual del proceso del
método cientifico. Buscar
estadisticas actuales de los
principales problemas de salud
mundial, nacional y loca

En el salén de clase en el
CUnorte.

3. Estrategias de busqueda y
redaccion de la informacion
cientifica y parafrasis. Busqueda en|
medline o bases de datos
indizadas sobre un tema de
investigacion actual en salud.
Ejemplificar las situaciones de
plagio en la investigacién y en su
escritura.

3. Estrategias de busqueda y
estilos de citacién Presentar la
informacion obtenida en 1 hoja
tamano carte con sus citas
bibliograficas, sin cometer plagio.
Extraccién de citas textuales y/o
parafrasis a fin de construir
textos argumentativos Reporte
de asistencia al CEDOSI Se
sugiere la incorporacion a una
lengua diferente al espanol, el
alumno puede asistir al
Departamento de Tecnologias
del Aprendizaje para 5 sesiones
minimo del programa de inglés

En linea en la biblioteca virtual,
en el menu de bases de datos.

4. Apartados del proyecto de
Investigacion En un tema del area
de ciencias de la salud, por equipo,
se desarrollaran cada uno de los

4. Apartados del proyecto de
Investigacion a. Propuesta y
desarrollo de un planteamiento y

pregunta de investigacion con

En el salén de clase y en la
biblioteca virtual, por equipo




apartados del proyecto de
investigacion, con sus citaciones
correspondientes y considerando
los aspectos bioéticos y la
propiedad intelectual.

base a la literatura revisada en 1
hoja tamafo carta a doble
espacio en letra Arial 12. b.
Evidencia de la busqueda de
informacion cientifica sobre el
tema seleccionado para
investigar, que se realizara en
bases de datos de 10 fuentes
diferentes, al menos 8 de fuentes
indizadas, con sus citas en
formato APA o biomédico.
Entregar cada una, en una hoja
a renglén seguido y con su
citacion correspondiente. c.
Redactaran por equipo cada uno
de los apartados del protocolo
con sustento cientifico. d. Ficha
de comprension lectora sobre la
declaracion de Helsinki asi como
la recuperacion de pormenores
del Reglamento de Investigacion
de la Ley General de Salud.

5. Integracion del protocolo de
investigacion. Sucesion logica de
los apartados propuestos cuidando
pertinencia y adecuacion

5. Entrega de Protocolo
corregido con los apartados
elaborados. El protocolo
desarrollado debera contener
cuando menos 10 citas
bibliograficas de arbitraje
cientifico, ademas de otros datos
de apoyo como estadisticas o
parametros poblacionales. El
proyecto de investigacion debera
entregarse en impreso y en CD
elaborado en Word.
Presentacion de un Seminario—
taller del Protocolo de
Investigacion, para en grupo
determinen la calidad del
producto final.

En el salén de clases, por
equipo.

6. Consolidacion de la
autoformacion -Participacion en
Jornadas de Investigacion
Cientifica para Estudiantes -
Asistencia cursos o congresos
Asistencia a clases de otro idioma
diferente al espanol.

Participar con el producto
terminal (protocolo) en las
Jornadas de Investigacion para
Estudiantes. Constancia de
asistencia o participacion a
cursos, congresos o actividades
cientificas de prestigio.

Jornadas de Investigacion
Cientifica para Estudiantes.

9. CALIFICACION

a) Trabajo terminal: 50%
Tareas y fichas: 20%

Evaluacion escrito10%

b)
c)
d)
e) Asistencia a Congresos: 5%

La calificacion se otorga bajo las siguientes condiciones:

Exposicién oral del alumno: 10%

f) Asistencia a conferencias cientificas o congresos 5%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en numeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacién de 60.




Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederéa del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Argimon Pallas JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 42. ed. Madrid:
Elsevier. 2013.

Clave CUSUR 614.42 ARG 2013

Medina Aguilar S, Diaz Navarro L, Mendoza Roaf PL, et al., Metodologia de la investigacion: una
herramienta basica.

Guadalajara: 22. ed. México: Universidad de Guadalajara 2013.

Medina Aguilar S, Diaz Navarro L, Mendoza Roaf PL, et al., Metodologia de la investigacion: una
herramienta basica.

Guadalajara: 22. ed. México: Universidad de Guadalajara 2013.

Kate Gerrish y Laccy Ane, Investigacion en Enfermeria, Editorial McGraw — Hill, 52 Edicién, 2008.
Reglamento en Materia de Investigacién para la Salud de la Ley General de Salud mexicana, de la
Secretaria de Salud.

Modificada 02/04/2014. Disponible
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/rlgsmis.html

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El alumno buscara la bibliografia necesaria para el desarrollo de su proyecto fundamentandose en las
bases de datos existentes en el CUCS.

El alumno puede acudir a Centros de Documentacion externas para realizar blusquedas de
informacion cientifica o a través de internet.(Med-Line, Pubmed: http://www.ncbi.nim.nih.gov/PubMed/
y biblioteca virtual udg: http://wdg.biblio.udg.mx/
ttp://www.youtube.com/watch?v=QIKI6oKhRy4&feature=related

La busqueda se debera centrar en revistas con arbitraje cientifico, de preferencia incluidas en los
principals Indices internacionales o nacionales.




