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2. PRESENTACION
El curso-taller Intervencion en Crisis y emergencias psicosociales forma parte de la orientacion en

psicologia clinica del area de formacion especializante selectiva del plan de estudios de la §§

Licenciatura en Psicologia. Tiene una carga horaria de 32 horas tetricas y 32 horas practicas (64)
horas en total), con un valor curricular de 7 créditos.




3. UNIDAD DE COMPETENCIA.

% El alumno desarrolla e implementa una intervencion en crisis con los elementos tedricos,
metodologicos y éticos en alguno de los contextos donde puede ocurrir una situacién de crisis o
una emergencia psicosocial.
El curso taller es presencial dentro del area de especializacion clinica que permite al alumno un
acercamiento a diversas posturas metodologicas para la intervencion en crisis asi como un
entendimiento tedrico de qué es una crisis y una emergencia psicosocial siendo capaz de
reconocer los limites de esta intervencion y el marco ético de su ejercicio.
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) Comprender los conceptos basicos de la Intervencion Psicoldgica en
Crisis.

. Identificar la funcién de los elementos del contexto en las Crisis.

Saberes . Comprender los conceptos de primeros auxilios psicolégicos,
Practicos intervencion de emergencia, violencia intrafamiliar, maltrato infantil,
abuso sexual y suicidio.

. Estudiar las conductas y factores de riesgo conducentes a
situaciones de crisis.

e Analizar los distintos conceptos de la Intervencién Psicologica en

Crisis.

Saberes ; : .

Pre— . E_]ernphflcar como intervienen los elementos del contexto en las
situaciones de Crisis.

= Analizar el desarrollo de las crisis psicolégicas en los niveles familiar,

____escolar, laboral. R

. Ejercer las actividades y conocimientos en relacion a la Intervencion
Psicologica en Crisis en condiciones éticas y materiales, para

| garantizar la calidad de la intervencién de primera instancia con los

eminentes fines humanos que deban caracterizarla (responsabilidad,

! lealtad, asertividad, equidad, capacidad resolutiva ante la problematica

| cotidiana).

{ . Respetar |a integridad de la persona en los diferentes ambitos donde

! Saberes actle, y velar siempre por el bienestar individual y social en la
formativos prestacion de servicios de primera instancia en situaciones de crisis.

. Mantener dentro y fuera de sus actividades educativas, y aun en el
ambito de la vida privada, su dignidad personal y profesional.

. Manejar las repercusiones que, en la actividad profesional puedan
tener las alteraciones del estado de animo derivadas de problemas
personales.

. * Guardar el secreto- profesional, que es inherente al ejercicio
profesional de las disciplinas de la salud y obligatorio para proteger los

! e intereses del individuo y de la sociedad.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO.

Modulo 1

= Conceptos Basicos

o Crisis. _J




o Teoria de la crisis. Estructura General

Modulo 2 o

= Tipos de Crisis
o Crisis vitales en el desarrollo.
o Crisis circunstanciales en la vida.

Modulo 3
Emergencias Psicosociales
¢ Violencia doméstica
. Cényuges golpeados
. El nific maltratado
: Abuso sexual en nifios y la familia incestuosa
. Victimas de crimenes violentos
. Mujeres victimas de violacién
. Suicidic
Maodulo 4

Primeros Auxilios Psicologicos e Intervencion en Crisis.
* Principios Clinicos
e Primeros Auxilios Psicoldgicos (primera instancia)
o Primeros Auxilios Psicoldgicos en nifios
e Primeros Auxilios Psicoldgicos con la familia
» Terapia Multinodal para crisis (segunda instancia)

Médulo 5 o

Intervencion en crisis y su aplicacion en diferentes contextos
= Intervencidn en crisis via telefonica

Intevenciones en las escuelas

Intervenciones en el trabajo

Intervencion en comunidades

e Técnicas de terapia para crisis
e Lainvestigacion en intervenciéon en crisis
6. ACCIONES
. Investigacion bibliografica y de campo.
. Trabajo de campo
& Presentacion de trabajos individuales y por grupos.
* Proyecto integrativo

7.-ELEMENTOS PARA LA EVALUACION

7. Evidencias de . : 9. Campo de
aprendizaje 8. Criterios de desempefio aplicacion

Entregara al inicio de la clase un reporte de |
reflexion de alguna actividad realizada a nivel | Extra-aula
personal.

Entregara al inicio de la clase un reporte que
reflejen el andlisis y/o sintesis y |a reflexién de

Reportes de reflexion
personal

Reportes de lecturas Extra- Aula




las lecturas dependiendo del auxiliar grafico
e I | solicitado T N
Contendra los contenidos y procesos vistos
Eﬁ*afﬁ‘?frdepa”?mf_”ta‘ | hasta el momento del examen ff-\ula
A — Mostrara de manera clara los avances del il
=i proyecto de investigacién
:j Presentara un informe de la intervencion en
| Proyecto final crisis realizada de acuerdo a la ribrica de | Extra-Aula
5. evaluacion.
8.-EVALUACION:
| CRITERIOS DE EVALUACION
Entrega parciales de productos (Avances de proyecto de intervencién) 30%
Discusiones grupales - ) 7 ) p BLE 10%
Reportes de lectura y de reflexion el | ) 10%
Departamental 20%
Informe Final . o 30%
Total _ o _ - ) 100%

9. ACREDITACION

La evaluacion se realizara de forma permanente durante el ciclo escolar, tomando en cuenta los
diferentes elementos que se proponen en el curso para ser acreditados por el alumno. La base de
la evaluacion sera el Reglamento de Evaluacion y Promocion de Alumnos en la Universidad de
Guadalajara.

Ordinaria:

1. El'alumno debera cumplir con al menos el 80% de las asistencias para que pueda tener derecho
a evaluarse en la fecha del examen ordinario. De no obtener este porcentaje automaticamente se
evaluara en la fecha del examen extraordinario.

2. Obtener 60 (sesenta) de calificacién minima.

| 3. Haber entregado el 65% de las actividades realizadas a lo largo del semestre.

Extraordinaria;

1. Elalumno debera cumplir con al menos el 65% de las asistencias para gue pueda tener derecho
a evaluarse en la fecha del examen extraordinario.

2. Obtener 80 (sesenta) de calificacién minima.

3. Entregar actividad integradora (Trabajo final).

10. BIBLIOGRAFiA BASICA

1 | Slaikeu, Kart A.
i Intervencion en Crisis: “Manual para practica e investigacion”
Ed. Manual Moderno, México, 2002.

' 2 | Sullivan Everstine, Diana y Everstine Louis.
| Personas en Crisis

“Intervenciones terapéuticas estratégicas”
Ed. Pax, México, 2006.

3 | Parada Torres Enrique.

| emergencia. ERT B, NN B A0 B B E LY y s

Psicologia de Emergencia: Habilidades Psicoldgicas en las profesiones de socorro y

|

]

o

| »h(\,v@\

§.
%



4

Ed. Biblioteca de Psicologia, Desclée de Brouwer, Espafia, 2008.

Organizacion Mundial de la Salud, Vision Mundial Internacional y War Trauma Foundation.
(2012). Primera Ayuda Psicoldgica: Guia para trabajadores de campo.

Pernile Terlonge basada en borrado de Ulrik Jorgensen. (2013). Manual de capacitacion |
sobre primeros auxilios psicologicos para profesionales de la nifiez. Save the Children

o

Alarcon, E., Alcaraz, M. B., Corpas, A., Lopez, A., Montilla, A., Navarro, R. y Soriano, A.
(2005). Intervencion psicologica ante situaciones de emergencias y desastres. Patronato
Provincial de Servicios Sociales de Cérdoba

Manual de intervencion en crisis en situaciones de desastre. (2001).Red para la infancia y la
adolescencia y Asociacion de capacitacion e investigacion para la Salud Mental ACISAM, E
Salvador, Recuperado de http:/iwww. disaster-
info.net/infovolcanes/pdf/spa/doc14068/doc14068.htm

Bellak, L. (2007) Guia de preguntas del Manual de psicoterapia breve, intensiva y de
urgencias. Manual Moderno: México

Tesi bwde  Glith Tkiek, aj,xdbq &w(gﬁ;
ﬁf@mﬁyw (hlova -éﬂbf»evtcmm

Vol oo Aracele Merguee Hennancle-

2 Aﬂ(ja Mu.ﬁaa




