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Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

[Competencias profesionales

Ofrece al estudiante la oportunidad de desarrollar un aprendizaje sistematizado del proceso didactico, pedagogico y
metodolégico, desde una perspectiva general de la Educacién Fisica, la actividad fisica la prescripcion del ejercicio y
el entrenamiento en Deporte escolar amateur y competitivo.

Tomando en cuenta que el profesional de la actividad fisica tiene la responsabilidad de realizar funciones que
desarrollen calidad en el aprendizaje, favorezcan el dominio de conocimientos, habilidades y destrezas, fomente en el
alumno aptitudes, actitudes y valores. El programa ayuda a que el profesional para optimizar su desempefio el area
de la Educacién Fisica, Deporte y Recreacion siendo un promotor de la actividad fisica y el movimiento.

[Técnico instrumental

Busqueda de informacién cientifica en la WEB
El alumno citar correctamente referencias bibliogréficas bajo los lineamientos del manual APA
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Utilizacion de Tecnologias en la Comunicacion y la Informacién (TIC'S) en la elaboracion de sus evidencias de|
aprendizaje

Recopilacién de informacién durante el curso en linea a manera de portafolio de evidencias

|Socioculturales

Autoestima profesional

Responsabilidad en el disefio de programas y sesiones de entrenamiento

Respetar y valorar su profesion

Desarrollar y fomentar la participacion de la actividad fisica y el deporte

2. PRESENTACION.

Se compone de tres partes:

a) Reconocer los conceptos de la iniciacion deportivas sus diferentes ambitos y contextos conocer sus
enfoques desde una perspectiva educativa conocer la clasificacién de los juegos en relacién a su estructura y
funcion.

b) Observar los juegos desde una perspectiva educativa que favorezca la inclusion y equidad

c) identificar las diferentes metodologias educativas y propuestas de modelos de ensefianza deportivos.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Proceso integral para abordar o solucionar una situacion profesional o social, al combinar saberes practicos, tedricos
y formativos, a través de actividades que tienen un significado global y que se perciben en sus resultados o
productos. Se compone de tres partes:

a) Accién: Que el alumno entienda los conceptos de iniciacion deportiva sus diferentes ambitos su concepto y las
nuevas propuestas y cambios de enfoque en relacion al juego modificado.

b) Conocimiento: Que el alumno conozca la clasificacién de los deportes en relacion a su estructura y funcién, asi
como los aspectos metodolégicos a tratar durante su préctica utilizando diferentes metodologias y modelos
educativos.

¢) contexto social: ser un profesional de la actividad fisica y el deporte que fomente y desarrolle desde sus clases
o entrenamientos la interaccién social, la equidad de género y la inclusién social teniendo en cuenta la
perspectiva educativa de la iniciacion deportiva

4. ATRIBUTOS Y SABERES

« Plantea orientaciones diferentes del deporte en edad escolar.

« Se desempefia en los diferentes ambitos de la iniciacién deportiva.
« Utiliza las diferentes metodologias de la iniciacién deportiva

o Desarrolla durante su clase la perspectiva educativa
L]
L]

Saberes Practicos
(Saber hacer)

Modifica los componentes estructurales y funcionales de los juegos deportivos.
Favorece la inclusidn y equidad positiva aspectos basicos de la iniciacién deportiva con
un grupo o equipo deportivo en edad escolar.

Analiza los conceptos relacionados con la iniciacion deportiva.

Reflexiona en torno a las relaciones basicas de la iniciacién deportiva.

Conoce las orientaciones educativas del deporte en la edad escolar

Analiza la estructura de los deportes en la iniciacién deportiva.

Reconoce las fases de la iniciacién deportiva.

Analiza el papel del profesor o entrenador y de los padres en la iniciacién deportiva.
Conoce las caracteristicas actuales de las escuelas de deportes.

Reflexiona en torno a la competencia deportiva en la edad escolar.

Saberes Teoricos
(Saber pensar)
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s Seguridad y autoestima.

Saberes Formativos|« Responsable y congruente en la planificacién, ejecucién control y evaluacion de los

(Saber ser) programas de ensefianza.

« Generar confianza con la persona o grupo para la cual se disefia un programa de
ensefianza

o Empatia por los intereses y emociones de la persona a la que va dirigido el programa

e Promotor de la participacion practica y adherencia de la persona a la actividad fisica

« Disciplinado en la ejecuciéon de los programas O actividades propuestas para el
desarrollo de la persona

« Fomenta el uso responsable de acciones pedagégicas, didacticas y metodoldgicas en
acciones profesionales en su actuar profesional.

e Trabaja en equipo

« Elabora sus trabajos escolares y planes de entrenamiento con criterios de calidad.

e Muestra una actitud reflexiva sobre sus propias concepciones y creencias.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1-El concepto de la iniciacion deportiva en la actualidad

2-Ensefianza en los juegos deportivos cambio de enfoque

3-Bases para una propuesta de cambio en la ensefianza de los juegos

4-La iniciacién en los juegos deportivos, ensefianza para la comprension.

5.Andlisis de los cambios producidos en la metodologia de la iniciacién deportiva

6-Hacia una nueva metodologia de la ensefianza a través de los juegos los juegos motrices

7-Analisis estructural y funcional de los juegos deportivos

8-Contenidos deportivos de cooperacién y oposicion

9-Tratamiento metodolégico de la iniciacion a los deportes colectivos en edad escolar.

10-Elementos a analizar en el proceso de la iniciacién deportiva

11-Nuevas perspectivas metodolégicas en el proceso de ensefianza aprendizaje en el deporte de iniciacion
12-Modelos de ensefianza de los juegos deportivos

13-Modelos pedagégicos en educacion fisica consideraciones teorico practicas para docentes

14-E| disefio de juegos modificados un marco de encuentro entre la variabilidad y la intencionalidad educativa
15-El juego modificado, recurso metodoldgico en el fatbol de iniciacion Modified game, methodological resource in
soccer initiation

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad
6.1 Clases tedricas El profesor presenta el panorama de los conocimientos
de los contenidos a desarrollar en la unidad de
aprendizaje.

El trabajo en las sesiones virtuales debera de ofrecer a
los alumnos la posibilidad de un equilibrio de opiniones
respecto de los diversos temas a tratar y es imperante
evitar influir por una perspectiva en particular. La
intencién es permitir al alumno la reflexion personal para
la toma de decisiones.

6.2 Seminarios No aplica
6.3 Talleres No aplica
6.4 Clases practicas No aplica
6.6 Practicas externas al Centro Universitario No aplica
6.7 Actividades no presenciales: Conferencias No aplica
6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo | Seran de utilidad el trabajo cooperativo en las sesiones
en grupo virtuales como son el analisis de casos, la discusion

grupal, el juego de roles, lecturas, videos y peliculas
especificas. La elaboracién de trabajos académicos
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a modo de practicas y elaboracién de material
audiovisual, revision de articulos seleccionados y guia
de lectura critica.

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo
autodirigido del alumno

El alumno consultara previamente los temas a tratar
durante las sesiones y el profesor resolvera las dudas
que se hayan generado, para que el alumno logré una
mayor compresion de los temas que se revisaran. El
alumno analizara articulos cientificos y capitulos de libro
que tengan el contenido adecuado para realizar su
actividad. El profesor guiard de manera virtual al
estudiante para que lo realice de manera adecuada. El
alumno subira en Classroom todas sus actividades a
manera de evidencias el cual contendra sus
investigaciones durante las sesiones virtuales en el
formato de resumen o mapas, asi como los productos
de aprendizaje que se generen durante Ias sesiones.

7 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

8 CRITERIOS DE DESEMPENO

9 CAMPO DE APLICACION

Portafolio de evidencias 50%
Investigaciones de aprendizajes
Resumen en Classroom

Mapa conceptual

Saberes y aprendizajes

Elaboracion de wuna unidad de
aprendizaje con su respectiva
planificacién

Trabajo integrador de la materia 20%
Andlisis de video de una clase de
iniciacion deportiva escolar
extraescolar, adaptado y competitivo

30 % Exposicion de un tema por
medio de la aplicacion Zoom o Meet,
este sera sugerido por el profesor el
cual debera presentarse de manera
virtual

Con la ayuda e utilizacion de
tecnologias de la comunicacioén y la
informacion realizando una
presentacion en formato digital

Los diarios de las sesiones virtuales
deberan de contener referencia
bibliografica, resumen, pensamientos
o ideas, mapa conceptual vy
aprendizajes.

Las evidencias deberan de contener
los desempefios del alumno durante
el semestre.

Se realizara una exposicion de los
temas en las sesiones virtuales
contemplados dentro el programa
utilizando las tics.

Se realizara una planeacion didactica
sobre un modelo de ensefianza en la
iniciacién deportiva.

Entrenamiento deportivo, prescripcion
del ejercicio rehabilitacién, actividad
fisica, ejercicio fisico y educacién
fisica.

Entrenamiento infantil educacién fisica
actividad fisica, recreacion y ejercicio
fisico.

Esta materia es base para el
conocimiento del alumno de la
clasificacién de los juegos los
modelos de ensefianza utilizados en
la iniciacién deportiva

Contextos y ambitos de la iniciacién
deportiva

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

conocimiento de su presentacién.

La evaluacion sera por procesos al llevar resumenes de aprendizajes el cual consta de informacion referenciada y
saberes teéricos formativos y practicos o mapas conceptuales.
Se realizara una planeacion final la cual consistira en llevar a la practica los contenidos desarrollos durante el curso
asi como una exposicién de un tema sugerido por el profesor en dond
conductor de clase y expositor siendo retroalimentado por los compafieros respecto a los contenidos manejo y

e el alumno mostrara sus habilidades como un

11. ACREDITACION

para periodo ordinario

Asistir al 80 % de clases presentar en tiempo y forma las evidencias y subirlas a Classroo, haber expuesto en
material audiovisual una clase y presentar la planeacion final de un modelo de ensenanza para obtener calificacién
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La entrega incompleta de sus trabajos o posterior a la fecha de entrega ameritara entre 80 y 60 de calificacion para
eriodo extraordinario.

12. CALIFICACION

PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS 50% T
Resumen de lectura con referencia bibliografica

Pensamientos e ideas

Mapa conceptual

Competencias y saberes

Trabajo integrador 20%

Entrega de la planeacién didactica de un modelo de iniciacion deportiva

Presentar un tema 30%

Presentar una expocision de alguno de los temas de clase utilizando las tics (Classroom, Zoom Meet)

13. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Domingo Blazquez sanchez (2013) iniciacion a los deportes de equipo. Inde. Barcelona

Domingo Blazquez sanchez (2009) iniciacion deportiva y el deporte escolar. Inde. Barcelona

Josep Sola santesmases (2010) inteligencia tactica deportiva. Inde. Barcelona

Joan Riera Riera (2010) Fundamentos del Aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas. Inde. barcelona
Jaime Hernandez Moreno (2005). Analisis de las estructuras de los juegos deportivos. Inde. Barcelona

Carlos lago pefia, Rafael Martin Acero. (2005) Deportes de equipo comprender la complejidad para elevar el
rendimiento. inde Barcelona

Alvaro Sicilia Camacho, Miguel Angel Delgado Noguera (2002) Educacion fisica y Estilos de ensefianza. Inde.
Barcelona

Guillermo Gil Sanchez, Guzman Guerra Brito, Heriberto Cruz Cabrera, Miriam Quiroga Escudero, Ulises Castro
|Nuriez (2000) la iniciacion a los deportes desde su estructura dinamica. Inde Barcelona

14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA
|Para lograr generar las competencias practicas de ésta unidad de aprendizaje se hara uso de los diferntes Tics |

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO
Debido a la pandemia se utilizaran diferentes Tics, libros e informacion extraidos de internet |

-Classroom

-Meet o Zoom

-Articulos

-Programas de computo como Word, Excel, Power Point

-Bases de datos de la Universidad de Guadalajara wdg.biblio.udg.mx

16. PERFIL DEL DOCENTE
El docente encargado de impartir esta asignatura debe ser un profesionista del area de la cultura fisica y el deporte.
El docente sera sensible a las necesidades de cada uno de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las
diferencias individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, entre las cuales destacan:

Conocimiento y aceptacion del enfoque pedagégico.

Conocimiento de las estrategias de aprendizaje.

Conocimiento de la poblacién estudiantil: cuales son sus ideas previas, sus capacidades, sus limitaciones, sus estilos
de aprendizaje, sus motivos, sus habitos de trabajo, sus actitudes y valores frente al estudio.

Actualizacion permanente con educacion continua. J
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Habilidades de comunicador y promotor del cambio.

Habilidad para crear situaciones de confrontacién que estimulen el pensamiento critico, la reflexién y la toma de
decisiones.

Habilidad para manejo de grupo.

Habilidad en la planeacién didactica

Habilidad para crear espacios de reflexion que estimulen la creatividad.

Habilidad para propiciar la participacion activa de los alumnos.

Habilidad de comunicacion y relacion interpersonal.

Disposicién y amor por la ensefianza.

Entusiasta y tolerante.

Responsabilidad y seguro de si mismo. / P s
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