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2. COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO

Competencias profesionales.
e Comprende y aplica conocimientos anatéomicos, fisioldgicos y biomecanicos del cuerpo
humano para establecer medidas en el area de la terapia fisica de manera cientifica y ética.




e Utiliza los principios de la fisica y sus efectos biol6gicos como agentes terapéuticos de manera
ética y responsable.

e Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas con
limitaciones funcionales para contribuir a su integracion en las actividades de la vida diaria de
manera cientifica, ética, colaborativa y sustentable.

e Establece estrategias de prevencion de lesiones en diferentes grupos de edad y
padecimientos de manera integral e inclusiva.

e Brinda estimulacion temprana a la nifiez con factores de riesgo neurolégico para favorecer su
neurodesarrollo y disminuir la discapacidad infantil en un entorno inclusivo.

e Proporciona tratamiento en lesiones deportivas para la reincorporacion y rehabilitaciéon de las
personas de manera cientifica y ética.

e Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del
ejercicio para favorecer la evolucion del paciente fundamentando su decisiéon de manera
cientifica y responsable.

e Realiza un diagndstico funcional segun los estandares reconocidos internacionalmente en la
terapia fisica para contribuir a la recuperacion y rehabilitacion de las capacidades fisicas de los
pacientes de manera integral y propositiva.

Competencias socioculturales

e Colabora en equipos multidisciplinarios e interdisciplinarios en la atencion y tratamiento de
alteraciones y padecimientos que ameriten un segundo o tercer nivel de atencion para obtener
un méximo beneficio del proceso de rehabilitacién de una manera colaborativa, propositiva y
cientifica.

e Participa en las diversas modalidades y variantes de equipos socio y biomédicos involucrados
en los tres niveles de atencidn, con capacidad critica y ética para derivar e interactuar con los
profesionales que se adapten mejor a las necesidades del usuario.

e Fomenta la cultura inclusiva ante la diversidad humana para un mejor desarrollo social con un
enfoque de equidad vy justicia.

e Promueve estilos de vida saludable en los diversos contextos socioculturales, en las distintas
etapas de la vida, con un enfoque de diversidad e inclusivo.

e Participa en procesos administrativos para favorecer el emprendimiento y la calidad de los
servicios de salud apegados a la legalidad y la ética.

Competencias técnico-instrumentales

e Utiliza diversos equipos biomédicos para el desarrollo de la practica profesional en Terapia
Fisica con responsabilidad y desde un enfoque sostenible.

e Elabora y desarrolla proyectos de investigacion e intervencion con base en el conocimiento y
los avances cientifico- tecnoldgicos de las disciplinas involucradas en el campo de la terapia
fisica de manera critica.

e Utiliza literatura cientifica del ambito de la terapia fisica en el ejercicio de los procesos de
comunicacion escrita y oral, con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en
los diferentes contextos profesionales y sociales.

e Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional..

3. PRESENTACION

La formacion de Terapeutas Fisicos es relativamente reciente, la Confederacion Mundial de la
Fisioterapia define este campo profesional como: "el conjunto de métodos, actuaciones y técnicas
que, mediante la aplicacién de medios fisicos, curan, previenen, recuperan y adaptan a personas
afectadas de disfunciones somaticas o a las que se desea mantener en un nivel adecuado de
salud" (Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas, 2003).

Para tal efecto, es importante que el profesional en esta area, conozca los lineamientos normativos
gue rigen su profesion a nivel Internacional, Nacional y Local, poniendo énfasis en una vision de
inclusion para la interaccién de las personas usuarias de este servicio en su entorno.




El profesional en Terapia Fisica debe ser capaz de integrarse al equipo de trabajo en salud, con
pleno conocimiento de las funciones que compete a cada uno, logrando un tratamiento eficaz e
integral, desarrollando una comunicacién asertiva, informada y eficiente con el resto de
profesionales de la salud en los procesos de captacion, derivacién y/o tratamiento.

Esta Unidad de Aprendizaje impactara en la formacion del profesional en Terapia Fisica abonando
a las competencias Socioculturales fomentando una cultura inclusiva ante la diversidad humana,
abonando a la equidad y justicia, promoviendo estilos de vida saludables en las distintas etapas de
la vida, ademas de participar en los procesos administrativos favoreciendo la calidad de los
servicios apegandose en todo momento a la legalidad y a la ética profesional.

El profesional en Terapia Fisica, fomenta la cultura inclusiva ante la diversidad humana para un
mejor desarrollo social con un enfoque de equidad y justicia.

Promueve estilos de vida saludable en los diversos contextos socioculturales, en las distintas
etapas de la vida, con un enfoque de diversidad e inclusivo.

Participa en procesos administrativos para favorecer el emprendimiento y la calidad de los servicios
de salud apegados a la legalidad y la ética.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Integra los conocimientos sobre la Normatividad Internacional, Nacional y Local en el ejercicio de
su profesion, considerando en todo momento un enfoque incluyente, sustentable,
sostenible y con estricto respeto a los Derechos Humanos.

Conoce y comprende el sustento legal del derecho sanitario para identificar la estructura
reglamentaria del articulo 4°. Constitucional que consagra el derecho a la proteccion de la
salud y las responsabilidades juridicas que se derivan del ejercicio profesional. Comprende
las normas involucradas en la inclusion de personas con discapacidad.

5. SABERES

Aplicar las normas vigentes en el ejercicio profesional.

Defiende el derecho humano a la proteccién de la salud de las personas en su
Practicos desempefio profesional.

Realiza, desde programas y actividades sustentadas en los preceptos legales
respetando el marco normativo.

Analiza las diferentes situaciones de su actuar profesional sustentado en el
Tedricos marco legal y ético que le corresponde.
Conoce los alcances y limites de su practica profesional aplicadas en la ley.

Es un profesional responsable y ético que comprende el derecho humano a la
proteccion de la salud y su responsabilidad legal en su desarrollo profesional.
Se desempefia como un profesional integro y respetuoso en cualquier esfera
social.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Parte propedéutica
1.1. Conceptos generales, nocidn y concepto de derecho, objetivo y subjetivo, natural y
positivo, norma juridica, sistema juridico, origen y finalidad del derecho.
1.2. Derechos humanos, caracteristicas, constitucionalidad y convencionalidad. Derecho a
la salud.
1.3. Sistema Nacional de Salud. Su division.

2. Generalidades
2.1. Servicios de salud, regulacion legal, tipos de servicios de salud, tipos de atencién
médica. Panoramica de leyes, reglamentos y normas en materia de atencion.
2.2. Ley General de Salud
2.3. Reglamentos de la ley general de salud.




2.3.1. Reglamento de la Ley General de Salud en materia de prestacion de servicios
de atencion médica.
3.Particularidades
3.1. Normatividad internacional en salud respeto de la terapia fisica.
3.2. Derechos de los profesionales de la salud en el campo de la terapia fisica.
3.3. Derechos de los pacientes. Enfoque en la diversidad motora en relacién con la terapia
fisica.
3.4. Derechos de los pacientes. Enfoque en tratamientos multidisciplinarios.
3.5. Norma Oficial Mexicana 004 del Expediente Clinico. NOM-004-SSA3-2012.
3.6. Certificados de discapacidad.
3.7. Clasificacion Internacional del funcionamiento de la discapacidad.
3.8. Ley general para la inclusion de las personas con discapacidad
3.9. Ley de asistencia social.
3.10. NORMA Oficial Mexicana NOM-030-SSA3-2013, Que establece las caracteristicas
arquitectonicas para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con
discapacidad en establecimientos para la atencion médica ambulatoria y hospitalaria del
Sistema Nacional de Salud.
3.11. Convencion interamericana para la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra las personas con discapacidad.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Desarrollar y promover el pensamiento critico sobre situaciones juridicas vinculadas con la
Terapia Fisica, fomentando en todo momento el respeto a los derechos humanos, la inclusién, la
sustentabilidad y la cultura de la paz.

Se propiciara la reflexién de la estructura juridica que sustenta el derecho a la salud, la inclusion,
la no discriminacién y la cultura de paz.

Elaboracion de trabajos académicos como reportes de lectura relacionados con:
1.- Revision de articulos en espafiol e inglés.

2.- Revisién de leyes, normas y reglamentos.

3.- Andlisis de casos juridicos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacion
Elaboracion de reportes de Reporte por escrito de las Conocimiento tedrico que
lectura. lecturas. ayude a fundamentar y
Andlisis de casos juridicos. Documento escrito sobre las argumentar sus acciones
Examen caracteristicas del caso profesionales.
analizado.
Examen.

9. CALIFICACION

Reporte de lecturas 40%
Informe final 40%
Examen 20%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.




Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

11. REFERENCIAS

REFERENCIA BASICA

Suérez, E. E. (2020). Introduccidn al derecho. Ediciones UNL.

Sesma, |. B. (2018). Bioética y derechos humanos. México y la Convencién para la Proteccion de
los Derechos Humanos y la Dignidad del Ser Humano con Respecto de las Aplicaciones de la
Biologia y la Medicina (1997). Instituto de Investigaciones Juridicas, Universidad Nacional
Autonoma de México.

Convenio para la Proteccién de los Derechos Humanos y la Dignidad del Ser Humano, respecto de
las aplicaciones de la Biologia y Medicina
https://www.cndh.org.mx/noticia/convenio-para-la-proteccion-de-los-derechos-humanos-y-la-dignidad-del-ser-

humano-respecto

Ley General de Salud
www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGS.pdf

Reglamento de la Ley General de Salud en materia de prestacion de servicios de atencion médica
www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/regley/Reg LGS MPSAM 170718.pdf

Derechos de los pacientes:
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-los-10-derechos-generales-de-los-pacientes

Norma Oficial Mexicana 004 del Expediente Clinico
https://dof.gob.mx/nota detalle popup.php?codigo=5272787

Ley general para la inclusién de las personas con discapacidad
www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIPD.pdf

Ley de asistencia social
www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LASoc.pdf

NORMA Oficial Mexicana NOM-030-SSA3-2013
https://dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5313974&fecha=12/09/2013#gsc.tab=0

Convencion interamericana para la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra las
personas con discapacidad.
https://www.cndh.org.mx/documento/convencion-interamericana-para-la-eliminacion-de-todas-las-formas-de-
discriminacion

Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad.
www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-05/Discapacidad-Protocolo-Facultativo%5B1%5D.pdf



https://www.cndh.org.mx/noticia/convenio-para-la-proteccion-de-los-derechos-humanos-y-la-dignidad-del-ser-humano-respecto
https://www.cndh.org.mx/noticia/convenio-para-la-proteccion-de-los-derechos-humanos-y-la-dignidad-del-ser-humano-respecto
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGS.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/regley/Reg_LGS_MPSAM_170718.pdf
https://www.gob.mx/salud/articulos/conoce-los-10-derechos-generales-de-los-pacientes
https://dof.gob.mx/nota_detalle_popup.php?codigo=5272787
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIPD.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LASoc.pdf
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5313974&fecha=12/09/2013#gsc.tab=0
https://www.cndh.org.mx/documento/convencion-interamericana-para-la-eliminacion-de-todas-las-formas-de-discriminacion
https://www.cndh.org.mx/documento/convencion-interamericana-para-la-eliminacion-de-todas-las-formas-de-discriminacion
http://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-05/Discapacidad-Protocolo-Facultativo%5B1%5D.pdf

REFERENCIA COMPLEMENTARIA

REFERENCIA CLASICA




