Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CLINICAS MEDICAS

Academia:

‘ ACADEMIA DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

Nombre de la unidad de aprendizaje:

INTEGRACION DE PRACTICA PROFESIONAL lil

Clrf]“;?e?igla Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en creditos:
IM080 32 0 32 4

Tipo de curso:

Nivel en que se
ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

C =Curso

Licenciatura

Licenciatura en Terapia
Fisica (LITE)

Integracién de practica
profesional 1l (IMO76)
Practicas profesionales
en terapia fisica en
geriatria (IMO75)

Area de formacion:

| AREA DE FORMACION ESPECIALIZANTE OBLIGATORIA

Perfil docente:

Licenciatura en Terapia Fisica o especialidad en Medicina de Rehabilitacién, Neurologia o
Neuropediatria, con experiencia en la reintegracion funcional del paciente neurolégico.

Domina las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo
disciplinar en donde ejerce.

Utiliza tecnologia para la educacion dependiendo de las caracteristicas y las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no
presenciales, para promover el estudio auto dirigido.

Analiza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagdgico-didacticas para
propiciar aprendizajes significativos.




Crea, gestiona y proporciona aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes
de aprendizajes significativos.

Evalla aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y metodologias
de la evaluacién por competencias profesionales integradas, con juicio critico y ética profesional
tomando en cuenta la complejidad de los contextos.

Domina las metodologias cientificas para investigar e invertir su propia practica docente con juicio
critico — cientifico y actGia de acuerdo a las normas éticas de investigacion a escala nacional e
internacional en el contexto de la sociedad del conocimiento.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Licenciatura en Terapia Fisica

Comprende y aplica conocimientos anatomicos, fisiol6gicos y biomecénicos del cuerpo
humano para establecer medidas en el area de la terapia fisica de manera cientifica y
ética.

Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas
con limitaciones funcionales para contribuir a su integracién en las actividades de la vida
diaria de manera cientifica, ética, colaborativa y sustentable.

Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y
racional del ejercicio para favorecer la evolucion del paciente fundamentando su decision
de manera cientifica y responsable.

Colabora en equipos multidisciplinarios e interdisciplinarios en la atencién y tratamiento de
alteraciones y padecimientos que ameriten un segundo o tercer nivel de atencién para
obtener un maximo beneficio del proceso de rehabilitacion de una manera colaborativa,
propositiva y cientifica.

Participa en las diversas modalidades y variantes de equipos socio y biomédicos
involucrados en los tres niveles de atencién, con capacidad critica y ética para derivar e
interactuar con los profesionales que se adapten mejor a las necesidades del usuario.




o Establece estrategias de prevencion de lesiones en diferentes grupos de edad y
padecimientos de manera integral e inclusiva.

e Brinda estimulacion temprana en nifios/as con factores de riesgo neuroldgico para
favorecer su neurodesarrollo y disminuir la discapacidad infantil en un entorno inclusivo.

3. PRESENTACION

Esta Unidad de Aprendizaje integra las actividades realizadas durante la Unidad de Aprendizaje de
Préacticas profesionales en Terapia Fisica en paciente neurolégico, se centra en realizar un analisis
critico de la actividad cotidiana de los diversos espacios de practica profesional, para determinar los
fundamentos cientificos con un enfoque basado en la evidencia, con un alto sentido de
responsabilidad social, gestién administrativa y educativa permita al estudiante valorar el método de
intervencidn fisioterapéutica en el paciente neurolégico de las diversas edades, asi como la las
estrategias sociales y administrativas para el desempefio éptimo de la profesion.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Analiza e integra la practica profesional del paciente geriatrico y con enfermedades crénicas en base
a fundamentos cientificos

5. SABERES

Analiza la practica profesional y su desempefio.

Préacticos : L :
Compara y propone espacios de practica profesional.

_ Integra las técnicas utilizadas en los diferentes padecimientos.
Tedricos Fundamenta su practica profesional en evidencia cientifica.
Propone planes de tratamiento e identifica problemas a investigar.

Se integra en equipo con el Médico Neurélogo, Rehabilitador, Neurocirujano,

Formativos Trabajo Social, Psicologia y Nutricion.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Equipo multidisciplinario en el paciente neurolégico adulto y pediatrico

La fisioterapia en diferentes entornos sociales y culturales

Método de Intervencion en Fisioterapia (MIF) Propuesto por la Confederacion Mundial de
Fisioterapia (World Physiotherapy)

4. Atencion de fisioterapia en enfermedades del Sistema Nervioso Central en adultos
Evaluacion y diagnostico funcional

Plan y dosificacion

Intervencion

Resultados y reevaluacién

Establecimiento de estrategias de prevencion, educacion y atencion en el primer
nivel de atencion

Aplicacién del método cientifico en la practica profesional

Difusién del conocimiento para pacientes y profesionales

Modelos administrativos y de gestion
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5. Atencion de fisioterapia en enfermedades del Sistema Nervioso Central en pediatria
a. Evaluacion y diagndstico funcional
b. Plan y dosificacion
c. Intervencion
d. Resultados y reevaluacion




e. Establecimiento de estrategias de prevencion, educacion y atencion en el primer

nivel de atencion

f.  Aplicacion del método cientifico en la practica profesional
g. Difusion del conocimiento para pacientes y profesionales
h. Modelos administrativos y de gestién

6. Atencion de fisioterapia en enfermedades de nervio periférico, neuromusculares y

musculares
a. Evaluacion y diagnoéstico funcional
b. Plan y dosificacion
c. Intervencion
d. Resultados y reevaluacion
e.

nivel de atencion

s

Establecimiento de estrategias de prevencién, educacion y atencién en el primer

Aplicacion del método cientifico en la practica profesional
Difusién del conocimiento para pacientes y profesionales
Modelos administrativos y de gestién

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1.- Investigacién bibliogréafica de la aplicacién de los contenidos tedéricos planteados.

2.- Andlisis de casos, a partir de la aplicacion del método de intervencién en fisioterapia o de la
diversidad metodolégica empleada en practicas profesionales.

3.- Practica activa, propositiva con base en evidencia cientifica.

4.- Mesas redondas de los temas desarrollados en clase.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

1.Asistencia al curso y practicas
profesionales, evaluacion de
valores favorables para el
desempefio profesional.

2. Participacion en clase del
alumno.

3.Entrega de bitadcoras y
evidencias de aprendizaje de
practicas profesionales

4.Proyecto final descriptivo de
practicas profesionales

1.1 Asistencia minima del
80% del curso.

2.1 Mesas redondas de debate,
analisis critico de practica
profesional

3.1 Andlisis critico de practica
profesional (Bitacora, contexto
social, modelo de intervencién
en fisioterapia y estrategias de
gestion).

4.1Integracion de los
elementos cientificos,
disciplinares, éticos, trabajo en
equipo, investigacion,
educativos, promocion en la
salud y gestién administrativa.

Consultorios, clinicas de
rehabilitacion, asilos y
hospitales para seguir
conociendo esos campos y
tener mayor conocimiento de
los temas vistos en clase.

Participacién grupal en aula.
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9. CALIFICACION

1. Exposiciones en mesa redonda (30%)

2. Bitacoras de practicas profesionales (30%)

3. Reporte final de integracion de practica profesional (30%)
4. Participacion (10%)

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en ndmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

11. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Rodriguez Larraz A. SECO. Sistema nervioso. Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para
fisioterapeutas. Panamericana ler edicion. 2020

Roberto Cano de la Cuerda, Susana Collado Vazquez. Neurorrehabilitacion Métodos especificos de
valoracion y tratamiento. Panamericana ler edicion. 2012

Fisioterapia en la Rehabilitacion Neurolégica. Emma Stack; Maria Stokes. Elsevier 3ra edicion. 2013

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

NeuroRehabilitation. An International, Interdisciplinary Journal.
https://www.iospress.com/catalog/journals/neurorehabilitation

Journal of Neurologic Physical Therapy. https://journals.lww.com/jnpt/pages/default.aspx
BNR Brain & Neurorrehabilitation. https://e-bnr.org/
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