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Centro Universitario de Ciencias de la Salud 

 
Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas 

 
 
1. Identificación del curso 
Centro Universitario: 
 
 
Departamento: 
 
 
Academia: 
 
 
Nombre de la unidad de aprendizaje: 
 
 
 

Clave de la 
materia: 

Horas de teoría: Horas de práctica: Total de horas: Valor en créditos: 

IM075 0 128 128                    9 

 

Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos: 

P= Práctica Licenciatura Licenciatura en Terapia Fisica 
(LITE) 

Integración de 
práctica profesional I 
(IM073) 
Prácticas 
profesionales en 
terapia física en 
paciente deportivo 
(IM072) 

 
Área de formación: 
 
 
 
Perfil docente: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Especializante obligatoria 

Grado Mínimo: Licenciado en Terapia Física o Fisioterapia, Médico Especialista en rehabilitación, Médico 
Especialista en Neurología, Médico especialista en Geriatría. 
 
Dominan las teorías, metodologías, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo disciplinar en 
donde ejerce  
• Utiliza la tecnología para la educación dependiendo de las características y necesidades de aprendizaje de 
los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no presenciales, para promover el estudio 
auto dirigido.   
• Analiza problemas de la realidad con base en la teoría y metodologías pedagógico-didácticas para propiciar 
aprendizajes significativos   
• Actúa como facilitador y tutor de procesos de aprendizajes  
• Evalúa aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorías y metodologías de la 
evaluación por competencias profesionales integradas. 

PRACTICA PROFESIONAL DE TERAPIA FISICA EN GERIATRIA 

ACADEMIA DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACIÓN 

DEPARTAMENTO DE CLINICAS MEDICAS 

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD 
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2. Presentación 
 

 
El envejecimiento poblacional es un fenómeno universal e inevitable. La esperanza media de vida ha mejorado en el 
último siglo. Actualmente, alrededor del 7 % de la población mundial es de 65 años y más de edad. En los países 
desarrollados, este porcentaje es aún mayor (15 %) y continua creciendo. El envejecimiento en los seres humanos se 
asocia con una pérdida de la función neuromuscular y del rendimiento, en parte relacionadas con la reducción de la 
fuerza y la potencia muscular, causada por una pérdida de la masa muscular y los cambios en su arquitectura. Esta 
disminución en la fuerza y la potencia muscular, junto con otros factores como el envejecimiento del sistema nervioso 
somatosensorial y motor, tiene implicaciones funcionales, tales como disminución en la velocidad al caminar, aumento 
del riesgo de caídas, y una reducción de la capacidad para llevar a cabo las actividades de la vida diaria (AVD). Todo 
esto contribuye a una pérdida de la independencia y a una reducción en la calidad de vida. 
Esta unidad de aprendizaje tiene como objetivos 

1. Aportar los conocimientos prácticos necesarios para identificar y atender los cambios propios del envejecimiento 
que son potenciales causas de discapacidad. 

2. Brindar  al estudiante las competencias necesarias, para brindar la atencion en terapia fisica al paciente 
geriatrico con enfermedades cronicodegeneraticas, musculoesqueleticas y neurologicas. 

3. Realiza un análisis en el área de terapia fisica aplicando los conocimientos adquiridos. 
 
Se relaciona estrechamente con la Unidad de Aprendizaje de Integración en Práctica Profesional II, donde se discutirá 
con base en la evidencia las actividades realizadas y las oportunidades de mejora. 
 
 

 
3. Competencia(s) del perfil de egreso 
 

 Comprende y aplica conocimientos anatómicos, fisiológicos y biomecánicos del cuerpo humano para 
establecer medidas en el área de la terapia física de manera científica y ética. 

 Implementa medidas terapéuticas a partir de medios físicos y de ejercicio en personas con limitaciones 
funcionales para contribuir a su integración en las actividades de la vida diaria de manera científica, ética, 
colaborativa y sustentable. 

 Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del ejercicio para 
favorecer la evolución del paciente fundamentando su decisión de manera científica y responsable. 
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 Colabora en equipos multidisciplinarios e interdisciplinarios en la atención y tratamiento de alteraciones y 
padecimientos que ameriten un segundo o tercer nivel de atención para obtener un máximo beneficio del 
proceso de rehabilitación de una manera colaborativa, propositiva y científica. 

 Participa en las diversas modalidades y variantes de equipos socio y biomédicos involucrados en los tres 
niveles de atención, con capacidad crítica y ética para derivar e interactuar con los profesionales que se 
adapten mejor a las necesidades del usuario. 

 Proporciona tratamiento en lesiones deportivas para la reincorporación y rehabilitación de las personas de 
manera científica y ética. 

 
4. Unidad de competencia 

  

Comprende las principales afectaciones funcionales del paciente geriátrico e interviene en un ambiente de prevención 
y tratamiento en un equipo multidisciplinario. 

 
Se integra en un equipo multidisciplinario de rehabilitación, aplica técnicas fisioterapéuticas para la reintegración de 

actividades de la vida diaria humana y mejorar la calidad de vida de la poblacion geriatrica. 
 
 

 
5. Saberes  
 

 
Prácticos 

● Aplica las diferentes técnicas de fisioterapia y medios fisicos en los diferentes padecimientos  

geriatricos. 

● Calcular mediante frecuencia cardiaca y uso de escalas funcionales el tratamiento a las 

principales patologías en un paciente geriátrico 

● Prevención de úlceras por presión, reposo prolongado y favorecer el aumento de calidad de 

vida en un paciente. 

● Implementa estrategias terapéuticas de mantenimiento de funcionalidad en enfermedad de 

Parkinson, Síndromes Geriatricos, Fractura de Cadera, Osteoporosis y Fragilidad  

● Favorece la integración de personas con secuelas de enfermedades propias del adulto 

mayor asi  como de los cambios producidos en los diferentes sistemas corporales que son 

condicionantes de discapacidad. 

 
Teóricos 

● Conoce las principales afectaciones funcionales en padecimientos neurológico, 
musculoesqueleticos, cronico degenerativos que afectan al adulto mayor 

● Comprende las diferentes técnicas, escalas y dosificación del tratamiento fisioterapéutico. 
● Actualiza sus conocimientos en fuentes científicas con evidencia científica 

 
Formativos 

 

● Se integra en equipo con el Médico Geriatra, Rehabilitador, Gerontologo, Trabajo Social, 
Psicología y Nutrición. 

● Es empático y respeta la multiculturalidad de los pacientes. 
● Usa de manera adecuada los equipos electrónicos y tecnicas terapeuticas para  brindar la 

atención necesaria al paciente  

 
6. Contenido teórico práctico (temas y subtemas) 
 

1. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO 

2.  PROPEDÉUTICA APLICADA A LA TERAPIA FÍSICA EN GERIATRIA 

3.  ENVEJECIMIENTO Y EJERCICIO FISICO. 

4. EVALUACION FUNCIONAL EN GERIATRIA. 

5. ENFERMEDADES GENERADORAS DE DISCAPACIDAD EN EL PACIENTE 

GERIATRICO 
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6. ANÁLISIS, APLICACIÓN Y EJECUCIÓN DE TÉCNICAS, EJERCICIO TERAPÉUTICO 

Y MEDIOS FÍSICOS EN PACIENTES 

7. OSTEOPOROSIS  

8. ENFERMEDAD ARTICULAR DEGENERATIVA 

9. FRACTURAS EN EL ADULTO MAYOR 

10. ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL 

11. SINDROME DE FRAGILIDAD 

12. SINDROME DE CAIDAS 

13. SINDROME DE REPOSO PROLONGADO 

 

 
7. Estrategias de enseñanza aprendizaje 
 

1.- Exploración funcional y análisis de patologías en paciente geriatrico 
 
2.- Revision  de casos clinicos geriatricos  con el equipo multidiciplinaria 
 
2.- Analisis  y aplicación de técnicas terapeuticas y medios fisicos en paciente geriatrico 
 
4.- Investigación de campo para reconocer las distintas clínicas del adulto mayor. 
 
 

 

8. Evaluación del aprendizaje 
 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 
 

8.2. Criterios de desempeño  
 

8.3. Contexto de aplicación 
 

 Reporte de análisis de información 
  
 

Reportes e informes  correctamente 
elaborados con fundamento en la 
evidencia cientifica 

Centros de rehabilitación publicos, 
privados,asilos, hospitales. 

Informe escrito de practica realizada en 
campo clínico asignado 

Reportes e informes  originales  

 Participación proactiva en el campo 
asignado 

 

 Trabajo multidiciplinario en el campo 
clinico 

 

 

9. Calificación 
 

1.- Asistencia ...................................................................... 10% 
2.- Examen práctico.............................................................. 30% 
3.-Participación, trabajo en equipo en campo clínico............40% 
4.-Tareas………………… .....................................................20%. 
 

 

10. Acreditación 
 

 
El resultado de las evaluaciones será expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, considerando como mínima 
aprobatoria la calificación de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, deberá estar inscrito 
en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de asistencia del 80% a clases y actividades. 
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El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento de una 
comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excederá del 20% del total de 
horas establecidas en el programa. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en el plan 
de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y tener un 
mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
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