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Comunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua materna y en otro idioma de
comunicacion universal.

Utiliza tecnologia para la educacion dependiendo de las caracteristicas y las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no presenciales, para promover el estudio
autodirigido.

Analiza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagdgico-didacticas para propiciar
aprendizajes significativos.




Crea, gestiona y proporciona aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes de aprendizaje.
Actia como facilitador y tutor de procesos de aprendizaje.
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2. Presentacién

La traumatologia deportiva es una de las especialidades de las ciencias de la salud encargadas de las diversas
patologias en el paciente deportivo, mientras la traumatologia es la encargada de las lesiones desde una manera un
poco mas general, la traumatologia deportiva se encarga de valorar las lesiones a las que se enfrenta el deportistas en
las diversas etapas de la preparacion del deportista, entrenamiento, competicién etapas de descarga e incluso en el
descanso. Por ello es importante que las lesiones se deben tratar de manera conjunta con los demas profesionales de
la salud, como equipo multidisciplinario.

El estudiante sera capaz de identificar signos y sintomas de determinadas patologias traumatolégicas referentes al
ambito deportivo, asi como lesiones musculo esqueléticas, articulares, tendinosas, ligamentosas asi, lesiones
secundarias a la actividad fisica deportiva, implementando medidas terapéuticas y tratamiento en lesiones deportivas,
con el objetivo de lograr la rehabilitacion ademas de su reincorporacién del paciente deportivo, buscando la manera mas
oportuna para su reintegracién a las competencias deportivas, evitando recaidas en las lesiones o evitando nuevas
lesiones, con base cientifica y de manera ética y responsable.

3. Competencia(s) del perfil de egreso

Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas con limitaciones funcionales
para contribuir a su integracion en las actividades de la vida diaria de manera cientifica, ética, colaborativa y
sustentable.

Proporciona tratamiento en lesiones deportivas para la reincorporacion y rehabilitacion de las personas de manera
cientifica y ética.

Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del ejercicio para favorecer
la evolucion del paciente fundamentando su decision de manera cientifica y responsable.

4. Unidad de competencia

Identifica las lesiones musculo esqueléticas secundarias a la actividad deportiva, los requisitos de reintegracion
oportuna al ejercicio y deporte.

5. Saberes

e Aplicar las normas de bioseguridad que rigen la proteccion personal, de la comunidad y el
Préacticos medio ambiente.

o Identificar signos y sintomas o grupos de riesgos para determinadas enfermedades
traumatoldgicas y ortopédicas que afectan al sistema musculo esquelético para integrarlos al
deporte.




e Realizar adecuadamente las técnicas de exploracion basicas de las enfermedades
traumatoldgicas y ortopédicas relacionadas con el deporte.

e Efectuar el grupo de técnicas adecuadas para el tratamiento de las enfermedades
traumatoldgicas y ortopédicas relacionadas con el deporte que afectan al sistema musculo
esquelético, hasta su completa reintegracion al deporte.

o Elaborar una evaluacion funcional en pacientes con enfermedades secundarias a la practica
deportiva

e Conceptos basicos de anatomia, fisiologia y mecanismos responsables de los padecimientos
Teoricos traumaticos y ortopédicos, que afectan al sistema musculoesquelético, relacionados al
deporte.

o La epidemiologia, etiologia, cuadro clinico, que repercutan funcionalmente con los
padecimientos ortopédicos y traumatol6gicos asociados al deporte

e Las técnicas y estrategias de las diferentes opciones terapéuticas de fisioterapia disponibles
para pacientes con trastornos musculoesquelético, de origen deportivo y/o en estados
especiales.

Formativos o Emitir una respuesta colaborativamente con sus pares y equipo

e Promover la prevencién de la salud de los padecimientos que requieran manejo por lesiones
deportivas.

e Valorar con ética y respeto al paciente que se trata

« Organizar con responsabilidad y sentido critico la aplicacion de las técnicas de terapia fisica
de eleccion para el tratamiento, y explicacién del pronéstico en lesiones ortopédicas y
traumatoldgicas originadas en el deporte.

e Concientizar el uso adecuado y responsable de las diversas técnicas que requieran los
deportistas por dafio

6. Contenido tedrico practico (temas y subtemas)

UNIDAD I. CONCEPTOS BASICOS

1.1 Concepto de Traumatologia Deportiva.
1.2 Profesionales de la salud en el deporte.
1.3 Concepto de esguince.

1.4 Concepto de desgarre.

1.5 Concepto de rotura y ruptura.

UNIDAD II. PATOLOGIA DEPORTIVA.

2.1 Inflamacién muscular.

2.2 Inflamacion muscular de comienzo retardado.
2.3 Contractura muscular.

2.4 Distension muscular.

2.5 Rotura fibrilar muscular.

2.6 Rotura muscular.

2.7 Sobrecarga muscular.




UNIDAD Il LESIONES DE LIGAMENTOS Y TENDONES EN EL PACIENTE DEPORTIVO.

3.1 Epicondilitis lateral codo de tenista.
3.2 Epitrocleitis medial codo de golfista.
3.3 Tendinopatia del biceps.

3.4 Tendinopatia rotuliana.

3.5 Tendinopatia de recto anterior.

3.6 Sindrome de Cintilla lliotibial.

3.7 Tendinitis Aquilea.

3.8 Rotura del ligamento Aquileo.

3.9 Pubalgia

UNIDAD IV LESIONES OSTEOARTICULAES EN EL PACIENTE DEPORTIVO
4.1 Luxacion e inestabilidad glenohumeral

4.2 Luxacion acromioclavicular

4.3 Luxacion de rotula

4.4 Pinzamiento coxofemoal

4.4 Sinovitis traumatica de la rodilla

4.5 Fracturas por estrés

UNIDAD V LESIONES MUSCULARES EN EL PACIENTE DEPORTIVO
5.1 Lesiones de manguito rotador por repeticion en el deportista

5.2 Lumbalgia del corredor

5.3 Sobrecarga muscular de isquiotibiales.

5.4 Sobrecarga muscular de cuadriceps.

5.5 Sindrome patelofemoral o condromalacia

5.6 Distensién muscular de cuadriceps.

UNIDAD VI READAPTACION Y ADAPTACION DEPORTIVA
6.1 Deporte adaptado en personas con discapacidad

6.2 Lesiones deportivas en pediatria

6.3 Reintegracién deportiva en el paciente anciano

7. Estrategias de enseflanza aprendizaje

1.- Exploracion funcional y analisis de patologias en paciente deportivo.

3.- Andlisis y aplicacién de técnicas terapéuticas y medios fisicos en paciente deportivo.
4.- Investigacion de campo para reconocer las distintas clinicas del paciente deportivo.

2.- Revisién de casos clinicos de pacientes deportivos con el equipo multidisciplinario de ciencias de salud.

8. Evaluacion del aprendizaje

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio 8.3. Contexto de aplicacion

1. Exploracion funcional y andlisis 1. Asistencia minima del 80% 1. Clinicas de rehabilitacién
de patologias en paciente del curso. con enfoque deportivo en el
deportivo. 2. Integracion de los elementos ambito privado.

2. Revision de casos clinicos de cientificos, disciplinares, 2.




pacientes deportivos con el éticos, trabajo en equipo,

equipo  multidisciplinario  de investigacion,
ciencias de salud. educativos, promocién en la
3. Analisis y aplicacién de técnicas salud y gestidon administrativa.

terapéuticas y medios fisicos en
paciente deportivo.

4. Investigacion de campo para
reconocer las distintas clinicas
del paciente deportivo.

5. Examen de los contenidos del
programa.

9. Calificacién

1. Participacion/ Desempefo..........ccvvveveiinininnnn. 10%
2. Exdmenes parciales...........cocoeviiiiiiiiiiiiiii 30%
3. Evidencia de practicas...........cccocvviiiiiiiiinns 40%
T =1 =Y 1 PP 20%

10. Acreditacion

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en niumeros enteros, considerando como
minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, debera estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a clases y
actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento de una
comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excedera del 20% del total
de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en el
plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y
tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades
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Anexo
Lista de cotejo
No. Enunciado a evaluar Si No
1 Cumple con tareas individuales y aporte de ideas.
2 Se integra al equipo.
3 Refiere en el expediente problemas de traumatologia deportiva,

asociados con casos complejos de patologias de ortopedia y
traumatologia

4 Presenta una considerable investigacion documental y de la
habilidad para realizar un diagnéstico de traumatologia deportiva
presuntivo y coherente.

5 Integra un diagndstico con la recopilacion de signos y sintomas,
reportes de estudios de laboratorio y gabinete de un paciente de
traumatologia deportiva

6 Establece un plan de manejo basado en decisiones clinicas
terapéuticas pertinentes, que las considere distintas; (tratamiento
inicial, definitivo o canalizar el paciente a otro nivel de atencion).

7 Presenta tareas especificas de un caso clinico discutiéndolo ante
el grupo

8 Logra comunicarse adecuadamente con sus compafieros al
exponer el caso clinico

9 Realiza adecuadamente la diferenciacion de traumatologia
deportiva en adultos sanos y en estados especiales

10 Utiliza el formato de la historia clinica de traumatologia deportiva

de forma adecuada




