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1. Identificacién del curso
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Academia:
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Nombre de la unidad de aprendizaje:

INTEGRACION DE LA PRACTICA PROFESIONAL |

Clave de la Horas de teoria: Horas de practica: Total de horas: Valor en créditos:
materia:
IMO73 32 0 32 4
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos:
a Curso 0 Licenciatura LITE. Licenciatura en Terapia
Fisica

Area de formacion:

ESPECIALIZANTE OBLIGATORIO

Perfil docente:

Grado de licenciatura en Fisioterapia, Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, Fisioterapeuta con especialidad en
Fisioterapia Deportiva. Especialidad médica en medicina de rehabilitacién o medicina deportiva.

Domina las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo disciplinar en donde
ejerce.

Comunica de manera oral, escrita, ene medios presenciales y cibernéticos, en su lengua materna y en otro idioma de
comunicacién universal.

Utiliza la tecnologia para la educacion acorde a las necesidades y caracteristicas de aprendizaje de los estudiantes,
motivando el estudio autodirigido, actuando como facilitador de los procesos de ensefianza de los alumnos.

Analiza las probleméticas con base en la teoria y metodologias pedagdgicas didacticas propiciando aprendizajes
significados, actuando como facilitador en los procesos de aprendizaje.
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2. Presentacién

Esta Unidad de Aprendizaje integra las actividades y conocimientos realizados durante la Unidad de Aprendizaje de
Practicas profesionales de Terapia Fisica en el paciente deportivo, el estudiante integrard los conocimientos para
aplicarlos en las distintas patologias que atafien a quienes practican la actividad fisica deportiva de alto rendimiento,
como el deportista profesional que practican diversas disciplinas deportivas, realizando un andlisis critico de los distintos
espacios para realizar la practica profesional, empleando evidencia con base cientifica, ejerciendo un alto sentido de
responsabilidad social, gestion administrativa y educativa, que permite al estudiante valorar el mejor y mas adecuado
método de intervencién fisioterapéutica en el paciente deportivo de diversas edades, asi como la las estrategias sociales
y administrativas para el desempefio éptimo de la profesion.

3. Competencia(s) del perfil de egreso

e Comprende y aplica conocimientos anatdmicos, fisiolégicos y biomecanicos del cuerpo humano para
establecer medidas en el &rea de la terapia fisica de manera cientifica y ética.

e Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas con limitaciones
funcionales para contribuir a su integracion en las actividades de la vida diaria de manera cientifica, ética,
colaborativa y sustentable.

e Integray discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del ejercicio para
favorecer la evolucion del paciente fundamentando su decisién de manera cientifica y responsable.

e Colabora en equipos multidisciplinarios e interdisciplinarios en la atencién y tratamiento de alteraciones y
padecimientos que ameritan un segundo o tercer nivel de atencion para obtener un méximo beneficio del
proceso de rehabilitacion de una manera colaborativa, propositiva y cientifica.

e Participa en las diversas modalidades y variantes de equipos socio y biomédicos involucrados en los tres
niveles de atencion, con capacidad critica y ética para derivar e interactuar con los profesionales que se
adapten mejor a las necesidades del usuario.

4. Unidad de competencia

Analiza e integra la practica profesional del paciente con lesiones deportivas de diferentes disciplinas en base a
fundamentos cientificos.

5. Saberes

e Analiza la practica profesional y su desempefio.

Préacticos . L .
e Comparay propone espacios de practica profesional.




e Integra las técnicas utilizadas en los diferentes padecimientos.

Tedricos L . . o
e Fundamenta su practica profesional en evidencia cientifica.
e Propone planes de tratamiento e identifica problemas a investigar.
Formativos e Se integra en equipo con el Licenciado en Cultura Fisica para favorecer la reintegracion

de un deportista

6. Contenido tedrico préactico (temas y subtemas)

UNIDAD | EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO EN EL PACIENTE DEPORTIVO.
UNIDAD II LA FISIOTERAPIA DEPORTIVA EN DISTINTOS ENTORNOS DEPORTIVOS.

UNIDAD Il METODO DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA (MIF) PROPUESTO POR LA CONFEDERACION
MUNDIAL DE FISIOTERAPIA (WORLD PHYSIOTHERAPY)

UNIDAD IV ATENCION EN FISIOTERAPIA EN PACIENTES DEPORTIVOS CON LESIONES DE MIEMBRO
SUPERIOR

4.1 Evaluacion y diagndstico funcional.

4.2 Plan y dosificacion.

4.3 Intervencion.

4.4 Resultados y reevaluacion.

4.5 Establecimiento de estrategias de prevencién, educacién y atencién en el primer nivel de atencién.

4.6 Aplicacion del método cientifico en la practica profesional.

4.7 Difusién del conocimiento para pacientes y profesionales.

4.8 Modelos administrativos y de gestion.

UNIDAD V ATENCION EN FISIOTERAPIA EN PACIENTES DEPORTIVOS CON LESIONES EN CADERA.
5.1 Evaluacién y diagnéstico funcional.

5.2 Plan y dosificacion.

5.3 Intervencion.

5.4 Resultados y reevaluacion.

5.5 Establecimiento de estrategias de prevencién, educacion y atencién en el primer nivel de atencion.

5.6 Aplicacién del método cientifico en la practica profesional.

5.7 Difusién del conocimiento para pacientes y profesionales.

5.8 Modelos administrativos y de gestion.

UNIDAD VI ATENCION EN FISIOTERAPIA EN PACIENTES CON LESIONES DE RODILLA

6.1 Evaluacioén y diagnéstico funcional.

6.2 Plan y dosificacion.

6.3 Intervencion.

6.4 Resultados y reevaluacion.

6.5 Establecimiento de estrategias de prevencién, educacion y atencion en el primer nivel de atencion.
6.6 Aplicacion del método cientifico en la practica profesional.

6.7 Difusién del conocimiento para pacientes y profesionales.

6.8 Modelos administrativos y de gestion.

UNIDAD VII ATENCION EN FISIOTERAPIA EN PACIENTES CON LESIONES EN TOBILLO Y PIE
7.1 Evaluacién y diagnéstico funcional.

7.2 Plan y dosificacion.

7.3 Intervencion.

7.4 Resultados y reevaluacion.

7.5 Establecimiento de estrategias de prevencion, educacion y atencién en el primer nivel de atencion.
7.6 Aplicacion del método cientifico en la practica profesional.




7.7 Difusién del conocimiento para pacientes y profesionales.
7.8 Modelos administrativos y de gestion.

UNIDAD VIIl ATENCION EN FISIOTERAPIA EN PACIENTES CON LESIONES EN TRONCO

8.1 Evaluacion y diagnéstico funcional.

8.2 Plan y dosificacion.

8.3 Intervencion.

8.4 Resultados y reevaluacion.

8.5 Establecimiento de estrategias de prevencion, educacion y atencion en el primer nivel de atencion.
8.6 Aplicacion del método cientifico en la practica profesional.

8.7 Difusién del conocimiento para pacientes y profesionales.

8.8 Modelos administrativos y de gestion.

7. Estrategias de ensefianza aprendizaje

1.- Investigacién bibliografica de la aplicacidn de los contenidos tedricos planteados.

2.- Analisis de casos, a partir de la aplicaciéon del método de intervencion en fisioterapia o de la diversidad metodolégica
empleada en practicas profesionales.

3.- Practica activa, propositiva con base en evidencia cientifica.

4.- Mesas redondas de los temas desarrollados en clase.

8. Evaluacion del aprendizaje

1 8.1 Evidencias de aprendizaje 2  8.2.Criterios de desempefio 3 8.3. Contexto de aplicacion

1.- Asistencia al curso y practicas 1.- Asistencia minima del 80% del 1.- Clinicas de terapia fisica con
profesionales, evaluacion de valores curso. enfoque en pacientes deportivos.
favorables para el desempefio 2.- Clubes deportivos profesionales.
profesional. 2.- Mesas redondas de debate,

analisis critico de practica profesional.
2.- Participacién en clase del alumno.
3.- Andlisis critico de préactica

3.- Entrega de bitacoras y evidencias de | profesional (Bitdcora, contexto social,
aprendizaje de practicas profesionales. | modelo de intervencién en fisioterapia
y estrategias de gestién).

4.- Proyecto final descriptivo de
4.- Integracion de los
elementos cientificos,
disciplinares, éticos, trabajo en
equipo, investigacion,
educativos, promocioén en la
salud y gestiéon administrativa.

9. Calificacion

1. Exposiciones en mesa redonda................cccovvviveeeeennnen..30%
2. Bitacoras de practicas profesionales..............cccoeeviiieeenne 30%
3. Reporte final de integracion de practica profesional ........... 30%
4. PartiCipacion .........o.iuie et 10%

10. Acreditacion



El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando como minima
aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, debera estar inscrito
en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento de una
comisidn conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excedera del 20% del total de
horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en el plan
de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y tener un
minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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