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Prerrequisitos:

Q Practicas

Q Licenciatura

LITE. Licenciatura en Terapia
Fisica. (7° semestre)

Area de formacion:

ESPECIALIZANTE OBLIGATORIO

Perfil docente:

Grado de licenciatura en Fisioterapia, Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, Fisioterapeuta con especialidad en

Fisioterapia Deportiva. Especialidad médica en medicina de rehabilitacion o medicina deportiva.

Domina las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo disciplinar en donde

ejerce.

Comunica de manera oral, escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua materna y en otro idioma de

comunicacion universal.

Utiliza la tecnologia para la educacion acorde a las necesidades y caracteristicas de aprendizaje de los estudiantes,

motivando el estudio auto dirigido, actuando como facilitador de los procesos de ensefianza de los alumnos.

Analiza las probleméticas con base en la teoria y metodologias pedagogicas didacticas propiciando aprendizajes

significativos, actuando como facilitador en los procesos de aprendizaje.
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2. Presentacién

La practica deportiva es una tendencia que esta en aumento dentro de la poblacién, tanto en nuestro pais como a nivel
internacional. La practica deportiva no estd exenta de posibles lesiones, es por ello que los profesionales de la salud,
debemos de conocer estas lesiones, estas lesiones no solo se evitan con una dieta sana, un buen asesoramiento,
lamentablemente el riesgo de una lesion tanto en sesiones de entrenamiento, como durante las competiciones son de
alta probabilidad.

La lesion dependera tanto de la intensidad como de la frecuencia con la que el deportista se entrena son factores que
debemos de tomar en cuenta cuando consideramos el tipo de lesion en los pacientes deportistas, es por ello que el
estudiante debe conocer algunas de las patologias y lesiones mas comunes dentro del ambito deportivo, estas lesiones
son mas frecuentes en deportistas de alto rendimiento o profesionales.

Ciertos deportistas son mas propensos a lesiones, ejemplo de esto, es con los corredores, propensos a lesiones
musculares o tendinopatias. El tenista es un usuario frecuente del sindrome de codo de tenista, propio de la actividad
fisica a la que se sometida esta articulacion. Por su parte futbolistas son mas susceptibles a lesiones de tobillos,
esguinces mientras que en la rodilla son lesiones de ligamentos son bastantes comunes dentro del ambito deportivo en
el que se encuentran, lesiones en los nadadores son susceptibles en hombro y espalda debido a las cargas a las que
son sometidas estas articulaciones dia con dia durante las sesiones de entrenamiento que llegan a ser hasta tres veces
al dia en deportistas de alto rendimiento.

El estudiante en conjunto con el equipo multidisciplinario de ciencias de salud, son los encargados del tratamiento de
estas y otras muchas lesiones, desde un enfoque terapéutico, para lograr la reincorporacion en el menor tiempo posible,
valorando las cargas y el periodo de entrenamiento en el que se encuentre el deportista tanto al momento de la lesion
como al momento de la reincorporacion a los entrenamientos.

3. Competencia(s) del perfil de egreso

e Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas con limitaciones
funcionales para contribuir a su integracién en las actividades de la vida diaria de manera cientifica, ética,
colaborativa y sustentable.

e Proporciona tratamiento en lesiones deportivas para la reincorporacion y rehabilitacién de las personas de
manera cientifica y ética.

e Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del ejercicio para
favorecer la evolucion del paciente fundamentando su decisién de manera cientifica y responsable.

e Colabora en equipos multidisciplinarios e interdisciplinarios en la atencion y tratamiento de alteraciones y
padecimientos que ameritan un segundo o tercer nivel de atencién para obtener un maximo beneficio del
proceso de rehabilitacion de una manera colaborativa, propositiva y cientifica.

e Participa en las diversas modalidades y variantes de equipos socio y biomédicos involucrados en los tres niveles
de atencion, con capacidad critica y ética para derivar e interactuar con los profesionales que se adapten mejor
a las necesidades del usuario.




4. Unidad de competencia

Comprende las principales afectaciones funcionales del paciente deportivo e interviene en un ambiente de prevencion
y tratamiento en un equipo multidisciplinario

5. Saberes
Practicos ® Aplicacion de medios fisicos en relacion con los cambios en tejidos blandos y musculo, asi
como ejercicio terapéutico dirigido a poblacién especifica.
® Calcular mediante frecuencia cardiaca y uso de escalas funcionales el tratamiento a las
principales patologias en un paciente deportivo.
® Previene lesiones deportivas y colabora con el médico del deporte, licenciado en Cultura
Fisica para potencializar la funcién deportiva.
Teéricos ® Conoce las principales afectaciones funcionales en padecimientos deportivos.
® Comprende las diferentes técnicas, escalas y dosificacion del tratamiento fisioterapéutico.
® Actualiza sus conocimientos en fuentes cientificas con evidencia cientifica
Formativos . . s . -
e Trabajar colaborativamente para la resolucion de problemas con Traumatologia, Medicina
del Deporte, Cultura Fisica, Nutricion y Psicologia.

6. Contenido tedrico practico (temas y subtemas)

ANALISIS, APLICACION Y EJECUCION DE TECNICAS Y EJERCICIO TERAPEUTICO PARA TRATAMIENTO DE
LESIONES EN EL PACIENTE DEPORTIVO.

UNIDAD | INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA EN LESIONES MUSCULARES DEPORTIVAS
2.1 Contractura muscular.

2.2 Inflamacion muscular.

2.2 Inflamacion muscular de comienzo retardado.

2.3 Distension muscular de isquiotibiales.

2.4 Rotura fibrilar muscular de isquiotibiales y cuadriceps.

2.5 Rotura muscular de cuadriceps.

2.7 Sobrecarga muscular de isquiotibiales.

2.8 Sobrecarga muscular de cuadriceps.

2.9 Reintegracion del paciente deportivo a la actividad deportiva.

UNIDAD Il INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA EN LESIONES DEPORTIVAS OSTEOARTICULARES
2.1 Luxacién e inestabilidad glenohumeral.

2.2 Luxacion acromioclavicular.
2.3 Luxacion de rétula.




2.4 Pinzamiento coxofemoral.
2.4 Sinovitis traumatica de la rodilla.
2.5 Fracturas por estrés.

UNIDAD Il REINTEGRACION A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

3.1 Readaptacion del paciente deportivo a la actividad deportiva.
3.2 Integracion del paciente deportivo al entrenamiento.
3.3 Alta del paciente deportivo tras la lesion.

7. Estrategias de ensefianza aprendizaje

1.- Exploracion funcional y analisis de patologias en paciente deportivo.

2.- Revisién de casos clinicos de pacientes deportivos con el equipo multidisciplinario de ciencias de salud.
3.- Andlisis y aplicacion de técnicas terapéuticas y medios fisicos en paciente deportivo.

4.- Investigacion de campo para reconocer las distintas clinicas del paciente deportivo.

8. Evaluacion del aprendizaje

1 8.1 Evidencias de aprendizaje 2  8.2.Criterios de desempefio 3 8.3. Contexto de aplicacion

1.- Asistencia al curso y practicas 1.- Asistencia minima del 80% del 1.- Clinicas de terapia fisica con
profesionales, evaluacion de valores |curso. enfoque en pacientes deportivos.
favorables para el desempefio | 2.- Andlisis critico de practica

profesional. profesional (Bitdcora, contexto social,

2.- Reporte de analisis de informacién. modelo de intervencion en fisioterapia
3.-Reporte de practica realizada en |y estrategias de gestion).

campo clinico asignado. 3.- Integracion de los elementos

4.- Entrega de bitacoras y evidencias de | cientificos, disciplinares, éticos,
aprendizaje de practicas profesionales trabajo en equipo, investigacion,

5.- Proyecto final descriptivo de educativos, promocién en la salud y
practicas profesionales gestién administrativa.

9. Calificacién

1.- PartiCiPACION .....c.evevieiiiiiiie it 10%
2.- Entrega de DitACoras ........cccccovviiiiiiiie e 20%
3.- Entrega de reporte final de casos clinicos ..............c......... 50%
4.- Mesas de debate .........coceeeeiiiicciiiee e 20%

10. Acreditacion

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en niUmeros enteros, considerando como minima
aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, debera estar inscrito
en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento de una
comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excedera del 20% del total de
horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en el plan
de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y tener un
minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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