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cuidados paliativos.




Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

Dra. Arcelia Varela Ortiz Dr. José de Jesus Gonzélez Jaime

Dr. Carlos Fernando Godinez Gonzélez Dra. Rosalba Rabago Cervantes

Dra. Arcelia Varela Ortiz

Dr. César Octavio de Loera

Mtro. César Pulido Olvera

Mtro. Miguel Angel Sossa Azuela

Mtra. Rosa Margarita Madrigal Ramirez
Mtra. lvette Fabiola Cedillo Martinez
Mtra. Sandra Nallely Pimentel Chavarin
TSU. Miriam Nayeli Jaramillo Delgadillo
LTF. Daniela Gutiérrez Lopez

Dr. Adrian Castafieda Reyes

Dr. Carlos Fernando Godinez Gonzélez

Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion aprobada por
la Academia
junio de 2023 Junio 2023

2. Presentacion

La fisioterapia es una profesion cuyo objetivo principal es preservar y restablecer cuanto antes la autonomia
del paciente, en este caso el enfermo de cancer. El paciente que ha estado inmdévil durante un tiempo tras
haber sido intervenido quirdrgicamente, al igual que el que ha recibido quimioterapia o radioterapia, puede
beneficiarse de un programa de rehabilitacion durante todo el proceso de la enfermedad. Con la fisioterapia
pueden prevenirse o aliviarse sintomas incapacitantes, y se puede aumentar la movilidad musculo-
esquelética. Este beneficio fisico también ayuda a mejorar el estado de &nimo, dando al paciente la
oportunidad de participar en su propia recuperacion. El paciente con cancer representa un reto significativo
para el equipo de salud, esfuerzos interdisciplinarios de la comunidad médica son necesarios para el manejo
del paciente, la familia y la comunidad. Es indispensable que el equipo de salud identifique los problemas y
reconozca las prioridades de los sobrevivientes de cancer, asi como los cuidados que éstos requieren.

Los resultados mas esperados por el paciente con cancer después del tratamiento son la independencia en
sus actividades de la vida diaria y en la mejora de su calidad de vida.

Se trata de un curso de especializacion en fisioterapia dirigida a resolver las secuelas de los tratamientos en
pacientes oncoldgicos, que pretende mostrar al alumno un extenso conocimiento sobre la enfermedad, el
perfil del paciente y las necesidades de este. Muestra un abordaje terapéutico integral especializado de
acuerdo con las necesidades del paciente oncoldgico y las alteraciones causadas por su tratamiento
(quirargico radiante o de quimioterapia). Brinda al terapeuta Aprendizaje practico y tedrico

Para ejecutar con Calidad los diferentes protocolos de rehabilitacién oncol6gica y tratamientos de fisioterapia
avanzada.

3. Competencia(s) del perfil de egreso

Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del ejercicio para
favorecer la evolucion del paciente fundamentando su decision de manera cientifica y responsable.
Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas con limitaciones
funcionales para contribuir a su integracion en las actividades de la vida diaria de manera cientifica, ética,
colaborativa y sustentable.




4. Unidad de competencia

Al término del curso el alumno de la licenciatura en terapia fisica sera capaz de:

Evaluar de manera integral la historia clinica del paciente oncoldgico y asi conocer sus diagnésticos y
tratamientos previos, realizar entrevista y exploracion fisica del paciente en un ambiente institucional
adecuado y en equipo con los médicos tratantes (oncélogo y médico rehabilitador). definiendo asi el mejor
para las secuelas del tratamiento oncoldgico (radioterapia cirugia quimioterapia) de las secuelas. que logren
restablecer la mayor funcionalidad posible para reintegrar a su vida funcional familiar social y laboral.

Conoce las enfermedades oncolégicas mas comunes, que son condicionantes de deficiencias, limitacion o
invalidez, asi como su epidemiologia, fisiopatologia, cuadro clinico, diagndstico y tratamiento médico, aplica
procedimientos terapéuticos fisicos para que en el contexto de una atencién interdisciplinaria estos individuos
logren una integracién éptima y temprana a sus entornos personal, familiar y social.

5. Saberes

e Realiza evaluaciones funcionales en el paciente con secuelas de tratamiento de

Préacticos enfermedades oncoldgicas, organiza y supervisa un programa de terapia fisica en
pacientes oncoldgicos.

e Aplica y supervisa tratamientos de terapia fisica en pacientes con cancer en sus
diferentes estadios.

e Conoce las enfermedades oncoldgicas mas comunes, y su forma de tratarlos en

Tedricos forma tradicional, médica, quirdrgica, la forma de evaluar y tratar las repercusiones

funcionales y de la vida diaria en pacientes con enfermedades oncoldgicas.

Formativos e Es un individuo comprometido con su superacion personal, con el estudio
permanente y su entrega responsable para el beneficio de sus pacientes.

6. Contenido tedrico practico (temas y subtemas)

1. Unidad uno
1.1. Introduccién al curso
1.2. Presentacion del curso
1.3. Encuadre de la materia
1.4. Generalidades en oncologia
1.5. Definicion
1.1. Biologia celular y cancer
1.2. Clasificacién de las lesiones precancerosas
1.3. Displasia
1.4. Hiperplasia
1.5. Metaplasia
1.6. Neoplasias
1.7. Nomenclatura
1.8. Clasificacion TNM
1.9. Glosario de terminologia

2. Unidad dos
2.1 Epidemiologia de cancer
1.1.1. Incidencia




1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.

Frecuencia
Morbilidad
Mortalidad

2.2 Prevencion

2.3 Deteccion oportuna
2.4 Métodos diagndsticos
2.5 Historia clinica

2.6 Laboratoriales

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.
1.6.8.

De gabinete de radiografia
Tomografia

Resonancia

Ultrasonido

Cirugias de diagndstico.
Laparotomias

Biopsias.

Tipos de biopsias

2.7 Tratamientos

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.

Quirargicos
Radioterapia
Quimioterapia

Vias de administracion
Mecanismos de accién

2.8 Secuelas

3. Unidad tres
1.1. Patologia mamaria

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.

Tumores benignos

Céncer de mama

Diagndstico y tratamiento

Evaluacién de las necesidades del paciente

Disefio de programa e intervencién de rehabilitacion
Cirugia reconstructiva de mama

4. Unidad cuatro
1.1. Tumores mixtos y partes blandas.

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.
1.1.7.
1.1.8.
1.1.9.

Clasificacion.

Tumores 0seos

Benignos

Malignos

Etapas de crecimiento

Estadificacion

Diagnastico y tratamiento.

Evaluacioén de las necesidades del paciente.

Disefio de programa e intervencién de rehabilitacion

1.1.10. Protesis.

5. Unidad cinco
1.1. Tumores pélvicos

1.1.1.
1.1.2.

Benignos
Malignos

1.1.3. Céancer de cérvix




1.1.4. Céancer de ovario
1.1.5. Sarcomas

1.1.6. Secuelas post radiaciéon
1.1.7. Céancer de pene

1.1.8. Cancer de testiculo

6. Unidad seis
1.1. Rehabilitacion domiciliaria. Necesidades del paciente
1.2. Salud general
1.3. Estado fisico
1.4. Estado emocional
1.5. Funcion familiar
1.6. Funcién Rehabilitacion oncolégica social
1.7. Evaluando cuidados paliativos
1.8. Tipos de intervencién
1.9. Fases durante los signos y sintomas

1.10. Durante el tratamiento
1.11. Post tratamiento

1.12. Paciente terminal

1.13. Disefio de programas fisioterapéuticos
1.14. Ejercicios fisicos

1.15. Actividad fisica

1.16. Clasificacion del ejercicio
1.17. Aerdbico

1.18. Fuerza

1.19. Flexibilidad

1.20. Resistencia y duracién
1.21. Rehabilitacion hospitalaria

7. Unidad siete
1.1. Linfedema
1.2. Signhos y sintomas
1.3. Sindrome de pancoast
1.4. Vasculitis
1.5. Evaluacién de las necesidades del paciente
1.6. Disefio de programas e intervenciones fisioterapéuticas.

7. Estrategias de ensefianza aprendizaje

Exposicién de contenidos tematicos.

Uso adecuado de TIC'S

Resumenes y analisis de contenidos realizacion de infografias y herramientas tecnolégicas.
Desarrollo de proyectos de practica virtual o presencial segun el caso.

Talleres de préactica

Busqueda de diferentes fuentes de informacién actualizada en terapia fisica oncolégica

ogrwWNE




8. Evaluacion del aprendizaje

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeiio 8.3. Contexto de aplicacion
Elaboracion de planes y técnicas de | Demostrar sus habilidades y Institutos y  clinicas  de
rehabilitacion  fisica integral del|competencias en el area de rehabilitacion en areas de
paciente oncologico. rehabilitacion oncolégica. oncologia.

Atencion domiciliaria en
rehabilitacion.

9. Calificacion

Evaluaciones Parciales 1.......... 15%
Evaluaciones Parciales 2.......... 15%
Evaluaciones Parciales 3.......... 15%
Evaluaciones Parciales 4.......... 15%
Participacion en préctica .......... 20%
Elaboracién de protocolo .......... 10%

(guia de manejo en pacientes oncoldgicos)
Evaluacién continua, trabajo de equipo notas de clase
Participacion, proactivo en clase, valores éticos .10%

10. Acreditacion

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en niUmeros enteros, considerando
como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario, debera
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento
de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excedera
del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar inscrito
en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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