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BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

Médico especialista en Medicina de Rehabilitacién, Traumatologia y Ortopedia o area especializada afin a los temas
del programa, o Licenciado en Terapia Fisica con experiencia en el campo.

» Dominar las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo disciplinar

en donde ejerce.

» Comunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua materna y en otro

idioma de comunicacion universal.

» Utiliza la tecnologia para la educacion dependiendo de las caracteristicas y necesidades de aprendizaje de

los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no presenciales, para promover el estudio
auto dirigido.

* Analiza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagdgico-didacticas para propiciar
aprendizajes significativos.

* Crea, gestiona y propicia aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes de aprendizaje.
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2. Presentacioén

En la actualidad la fisioterapia juega un papel de suma importancia en la recuperacion de diferentes patologias,
principalmente en las relacionadas con el area de traumatologia y ortopedia. En esta materia conglomera el
conocimiento de anatomia, funcién, patologias y su etiologia, asi como sus sintomas, signos, tratamiento, manejo
multidisciplinario, que nos llevaran a dar un abordaje adecuado y personalizado para cada uno de los pacientes.
Llevar al paciente a su maxima funcién gracias a un andlisis completo de la funcién y patologia, mediante
la aplicacion de técnicas basadas en evidencias sera parte fundamental del aprendizaje en esta materia.

3. Competencia(s) del perfil de egreso

Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas con limitaciones
funcionales para contribuir a su integracion en las actividades de la vida diaria de manera cientifica, ética,
colaborativa y sustentable.

Elabora y desarrolla proyectos de investigacion e intervencion con base en el conocimiento de los avances
cientifico-tecnol6gicos de las disciplinas involucradas en el campo de la terapia fisica de manera critica.

Utiliza literatura cientifica en el &mbito de terapia fisica en el ejercicio de los procesos de comunicacion
escrita y oral, con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los diferentes contextos
profesionales y sociales.

4. Unidad de competencia

Atender los padecimientos mas frecuentes de las lesiones musculoesqueléticas, para su diagnéstico funcional y
posterior plan de tratamiento fisioterapéutico, ademas que tenga la capacidad de derivar a instancias médicas
indicadas al paciente, para su manejo integral.




5. Saberes

Identificar en los pacientes las diferentes patologias de origen traumatoldgico y ortopédico,

Préacticos gue son causa potencial de incapacidad.
Aplicar las diferentes técnicas terapéuticas en el tratamiento de fracturas, luxaciones,
esguinces, estados postoperatorios, lesiones de partes blandas, malformaciones del
sistema esquelético, lesiones deportivas y problemas de columna vertebral, para
incorporarlos a su vida familiar y laboral.
Conceptos de anatomia, fisiologia y de epidemiologia de las enfermedades incapacitantes
Teodricos del sistema musculoesquelético, biomecéanica, patomecanica relacionadas a la
rehabilitacion y biologia del hueso.
Reconoce las técnicas terapéuticas en ortopedia y traumatologia que tienen relacién con la
terapia fisica.
Identifica técnicas y estrategias para el conocimiento de las articulaciones, con sus
cartilagos, membrana sinovial, funcion muscular y metabolismo del calcio.
Comprende el beneficio del ejercicio en las diferentes situaciones clinicas, la dosificacion
del ejercicio y la terapia fisica
Formativos Emitir una respuesta colaborativamente con sus pares y equipo.

Forma parte del equipo multidisciplinario, interdisciplinario y se entiende en un sistema
transdisciplinario.

Promover la prevencién de la salud de los padecimientos de terapia fisica en los pacientes
de padecimientos musculo- esqueléticos.

Valorar con ética y respeto al paciente que se trata

Organizar con responsabilidad y sentido critico la aplicacién de las técnicas de diagnéstico
funcional, asi como la eleccién de tratamiento.

6. Contenido tedrico practico (temas y subtemas)

Esguinces

UNIDAD I. CONCEPTOS BASICOS
1.1Semiologia en ortopedia y traumatologia.

1.2Lesiones de tejidos musculoesquelético

Tipos de fracturas.
Grados de consolidacion.
Radiologia de fractura y consolidacion.
Tratamiento farmacolégico o quirdrgico.
Tratamiento no farmacologico y conservador.




Grados de lesién y regeneracion.

Estudios de imagen complementarios.
Tratamiento farmacoldgico o quirdrgico.
Tratamiento no farmacolégico y conservador.

Luxaciones
Grados de lesion y regeneracion.
Estudios de imagen complementarios.
Tratamiento farmacolégico o quirdrgico.
Tratamiento no farmacolégico y conservador.

Desgarres
Grados de lesién y regeneracion.
Estudios de imagen complementarios.
Tratamiento farmacoldgico o quirargico.
Tratamiento no farmacolégico y conservador.

Infecciones osteoarticulares
Precauciones.
Riesgos.
Tratamiento farmacolédgico o quirudrgico.
Tratamiento no farmacologico y conservador.

UNIDAD II. COLUMNA

2.1Lesiones de columna

Cervicalgia y esguince cervical.

Sindrome de dolor lumbar y sus diagnésticos diferenciales.
Escoliosis.

Fracturas.

Discopatias.

UNIDAD Ill. MIEMBRO SUPERIOR
3.1Patologia de hombro

Lesiones de manguito rotador.
Pinzamiento subacromial.

Hombro congelado o capsulitis adhesiva.
Lesiones de biceps braquial.

Lesiones de labrum

3.2Patologia de codo
Epicondilitis.
Epitrocleitis.

Artrosis.

Bursitis.

3.3Patologia de mufieca y mano
Fractura de tercio distal de radio
Sindrome del tanel del carpo.
Tenosinovitis de Quervain.
Dedo en gatillo.

UNIDAD IV. MIEMBRO INFERIOR
4.1Patologia de cadera y pelvis
Artrosis.

Sindrome piramidal.

Fractura de cadera




Fractura de fémur

4.2 Patologia de rodilla.

Gonartrosis

Artroplastia total de rodilla de Rodilla.
Tendinopatia de la pata de ganso.
Lesion de meniscos

Lesion de ligamentaria en rodilla

3.2Patologia del tobillo y pie
Fractura de peroné
Sindrome del tunel del tarso.
Fascitis plantar.

Esguince de tobillo.

3.3 Procedimientos quirdrgicos

Sus indicaciones y contraindicaciones para rehabilitacion.
Generalidades de material de osteosintesis.

Tipos de endoprétesis.

Amputaciones.

7. Estrategias de ensefnanza aprendizaje

Exposiciones de los temas.

Exposicion de casos clinicos.

Investigaciones bibliograficas de los contenidos Tedricos planteados.
Actividades didacticas de aprendizaje.

Discusiones grupales de los temas vistos en clase referentes a la aplicacion .
Investigacion de campo para reconocer las distintas clinicas de traumatologia

oD

8. Evaluacidn del aprendizaje

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio 8.3. Contexto de aplicacion
1.- Reporte de analisis de 1.- Los reportes deben estar 1.- Los reportes deben estar
Informacién. correctamente elaborados. correctamente elaborados.

2.- Elaboracién de resimenes y 2.- Deben ser productos 2.- Deben ser productos
proyectos de investigacion solicitados. Originales. Originales.

3.- Elaboracion de fichas 3.- Participacién grupal dentro
bibliograficas sobre las patologias y sus de salon de clases.
caracteristicas. 4.- Tareas en casa.

4.- Exposicion de temas con actividades

didactias.




9. Calificacion

1. ASISTENCIA .eeeevvireiieieireee e 10%
2.- EXamMen tEOFICO .....oovvviiiiiieiic e 40%
3.-Trabajos de investigacion bibliografica ............c.ccccoeeenuen. 20%
4.- Participacion, TAr€as .......cccccueeerueeerieee e e eieeesiee e 30%.

10. Acreditacion

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando como
minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, debera estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a clases y
actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento de
una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excedera del 20%
del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en
el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente
y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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