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 Centro Universitario de Ciencias de la Salud 

 

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas 
 

 
1. Identificación del curso 
 
Centro Universitario: 
 
 
Departamento: 
 
 
Academia: 
 
 
Nombre de la unidad de aprendizaje:  
 
 
 

Clave de la 
materia: 

Horas de teoría: Horas de práctica: Total de horas: Valor en créditos: 

IM068               64 32 96                   11   

 

Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos: 

❑ CT = curso - taller ❑ Licenciatura 
Escolarizada  

Licenciatura en Terapia 
Física (LITE) 

Terapia Física en 
Medicina Interna 

 
Área de formación: 
 
 
 
Perfil docente: 
 
 
 
  

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CLÍNICAS MÉDICAS  

Terapia Física y Rehabilitación  

Terapia Física Cardiorrespiratoria 

Básica Particular Obligatoria 

Médico especialista en Medicina de Rehabilitación, Medicina del Deporte y/o ser Licenciado en 
Terapia Fisca, con experiencia en Rehabilitación Cardiopulmonar y abocado a la materia. 
 

• Dominan las teorías, metodologías, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro 

del campo disciplinar en donde ejerce. 
• Comunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua 

materna y en otro idioma de comunicación universal, 
• Utiliza la tecnología para la educación dependiendo de las características y necesidades de 

aprendizaje de los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no 

presenciales, para promover el estudio auto dirigido. 
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2. Presentación 
 

TERAPIA FÍSICA CARDIORRESPIRATORIA. Esta  unidad de aprendizaje tiene como finalidad la 
adquisición de habilidades  para la valoración fisioterapeutica, planificación de tratamientos, 
justificación y ejecución del plan fisioterapéutico en  Rehabilitación Cardiorrespiratoria, mediante los 
conocimientos previamente adquiridos de  Fundamentos de anatomía, Fundamentos de fisiología, 
Física en terapia física, Anatomía del Sistema Músculo Esquelético, Fisiología de la Actividad Física 
y el Ejercicio, Terapia Física Basada en Evidencia, Propedéutica en Terapia Fisica I y II, Patología 
General y Terapia Física en Medicina Interna  durante la carrera de la licenciatura en Terapia Física, 
con las cuales el alumno integrará el conocimiento y podrá incorporar nuevas herramientas para 
lograr los objetivos de la rehabilitación cardiorrespiratoria. Complementando las competencias 
profesionales del Licenciado en Terapia Física. .Logrando la  adquisición de destrezas para 
desarrollar su actividad en escenarios reales de atención a la salud como lo es la atención del tercer 
nivel u otros ámbitos dónde su atención y servicios sean requeridos como la rehabilitación 

• Analiza problemas de la realidad con base en la teoría y metodologías pedagogicodidácticas 
para propiciar aprendizajes significativos 

• Crea, gestiona y propicia aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de 

ambientes de aprendizaje 

• Actúa como facilitador y tutor de procesos de aprendizajes 

• Evalúa aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorías  
metodologías de la evaluación por competencias profesionales integradas, con juicio crítico y 
ética 

profesional tomando en cuenta la complejidad de los contextos. 
• Domina las metodologías científicas para investigar e intervenir su propia práctica docente 

con juicio crítico – científico y actúa de acuerdo con las normas éticas de investigación a escala 

nacional e internacional en el contexto de la sociedad del conocimiento. 
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intrahospitalaria, en comunidades, atención a domicilio, diagnóstico situacional, planeación 
estratégica, indicadores de calidad y las guías necesarias para realizar proyectos en un contexto 
acorde a su realidad laboral. 
 

 
3. Competencia(s) del perfil de egreso 
 

Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del 
ejercicio para favorecer la evolución del paciente fundamentando su decisión de manera científica 
y responsable. 
Implementa medidas terapéuticas a partir de medios físicos y de ejercicio en personas con 
limitaciones funcionales para contribuir a su integración en las actividades de la vida diaria de 
manera científica, ética, colaborativa y sustentable. 
 

 
4. Unidad de competencia 

  

Integra a su práctica profesional técnicas fisioterapéuticas especializadas y enfocadas al paciente 
cardiópata y/o neumópata  para la valoración funcional, aplicación de tratamiento, y  prevención de 
enfermedades cardiorrespiratorias con un enfoque multidisciplinario e interdisciplinario para 
favorecer la reintegración y rehabilitación del paciente con deficiencias y limitaciones 
cardiorrespiratorias. Aplicando el conocimiento durante su ejercicio profesional en la consulta 
privada y pública, en la atención a domicilio, clínica u hospitalaria. y teniendo la capacidad de 
transmitir el conocimiento generando enseñanza para sus pacientes y quién lo solicite con la 
finalidad de la correcta y completa práctica profesional del licenciado en Terapia Física. 

 
5. Saberes  
 

 
Prácticos 

● Valora y detecta de manera eficiente las necesidades de los pacientes 
candidatos para la rehabilitación cardiorrespiratoria.  

● Prescribe de manera correcta el ejercicio y las ayudas técnicas 

● Planifica macro, meso y microciclos de entrenamiento. 

● Ejecuta el plan de tratamiento tomando en cuenta el estado del paciente y 
sus necesidades Promueve estilos de vida saludable 

● Participa  con técnicas de reeducación respiratoria, higiene bronquial, 
técnicas de ahorro de energía y acondicionamiento físico. 

 
Teóricos 

● Conoce las enfermedades con afectación cardiaca congénitas y adquiridas. 

● Identifica las enfermedades con repercusión respiratoria, pulmonares y 
extrapulmonares, de tipo obstructivas y restrictivas. 

● Comprende las modificaciones funcionales cardiorrespiratoria en 
padecimientos neurológicos, reumatológicos, esqueléticos, obesidad, 
enfermedades neuromusculares 
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Formativos 

● Comprometido con la sociedad, en un enfoque multidisciplinario y 
transdisciplinario. 

● Busca información y basa su práctica en la honestidad del seguimiento de 
tratamiento basado en evidencias. 

 
6. Contenido teórico práctico (temas y subtemas) 
 

1. INTRODUCCIÓN A LA REHABILITACIÓN CARDIOPULMONAR  
1.1 Programa de prevención 
1.2 Conceptos de anatomía y fisiología cardiorrespiratoria 
1.3 Anatomía del sistema cardiaco y respiratorio 
1.4 Fisiología del sistema cardiaco y respiratorio 
1.5 Principales signos y síntomas cardio-pulmonares 
1.6 Terminología cardio-pulmonar 

 
2. BASES DE LA REHABILITACIÓN CARDIORRESPIRATORIA 
2.1 Definición de la rehabilitación cardiorrespiratoria 
2.2 El papel del fisioterapeuta en el manejo multi e interdisciplinario en la rehabilitación 

cardiorrespiratoria 
2.3 Respuesta cardiaca y pulmonar al ejercicio. 
2.4 Reconocimiento de signos vitales  

EVALUACIÓN Y PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO 
Escalas de valoración para el  tratamiento cardiovascular y respiratorio 

3. Reconocimiento para los programas de ejercicio 
4. Prueba de esfuerzo y pruebas de función respiratoria espirometría clínica metodológica, 

interpretación y aplicación 
5. Prescripción de ejercicio 
6. Elaboración, administración y supervisión de programas de rehabilitación para pacientes 

cardiorrespiratorios 
  

7. TÉCNICAS DE HIGIENE BRONQUIAL 
7.1 Posicionamiento postural 
7.2 Técnicas de higiene bronquial manuales 
7.3 Técnicas de higiene bronquial instrumentadas. 

 
8. PATRONES VENTILATORIOS Y ESTRATEGIAS RESPIRATORIAS 
8.1 Estrategias de fortalecimiento de músculos respiratorios 
8.2 Estrategias respiratorias en la caja torácica. 
8.3 Estrategias respiratorias en manejo de disnea. 
8.4 Estrategias respiratorias para conservación de energía. 

 
9. Evaluación y prescripción del ejercicio 
9.1 Valoración y tratamiento cardiovascular y respiratorio 
9.2 Reconocimiento para los programas de ejercicio 
9.3 Prueba de esfuerzo y pruebas de función respiratoria  clínica metodológica, interpretación y 

aplicación 
9.4 Prescripción de ejercicio 
9.5 Elaboración, administración y supervisión de programas de rehabilitación para pacientes 
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cardiorrespiratorios  
 

10. ENTRENAMIENTO DE EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES EN EL MANEJO 
INTEGRAL DE REHABILITACIÓN CARDIORRESPIRATORIA 

10.1 Técnicas de entrenamiento de extremidades. 
10.2 Ejercicios instrumentados para el entrenamiento de extremidades. 
10.3 Escalas de medición de fatiga. 
10.4 Escalas de valoración capacidad cardiorrespiratoria. 

 
11. FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA EN PACIENTES  
11.1 Pediátrico   
11.2 Adulto 
11.3 Adulto mayor 

 
12. PRINCIPALES AFECCIONES PULMONARES Y CARDIACAS PRIMARIAS Y 

SECUNDARIAS Y SU INTERVENCIÓN FISIOTERAPÉUTICA MEDIANTE LA 
REHABILITACIÓN CARDIOPULMONAR  

12.1 Asma 
12.2 EPOC 
12.3 Hipertensión Pulmonar 
12.4 Fibrosis quística 
12.5 Bronquiectasias 
12.6 Escoliosis 
12.7 Esclerosis lateral amiotrófica  
12.8 Distrofia muscular 
12.9 Miastenia muscular 
12.10 Tuberculosis 
12.11 Neumonía 
12.12 COVID-19 
12.13 Trasplante de pulmón 
12.14 Insuficiencia cardiaca  
12.15 Hipertensión arterial 
12.16 Infarto al miocardio o Síndrome coronario agudo 
12.17 Angina de pecho 
12.18 Arritmias cardiacas 
12.19 Enfermedad arterial periférica 
12.20 Trasplante de corazón 

 
 

 

 
7. Estrategias de enseñanza aprendizaje 
 

Exposición frente al grupo por parte del profesor y de alumnos: 
A. Utilización de material didáctico. 
B. Técnicas diversas de enseñanza para el aprendizaje 

 . Elaboración de presentaciones 
a. Aplicación práctica de las pruebas de valoración y técnicas para la rehabilitación 

cardiorrespiratoria 
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b. Elaboración de planes fisioterapéuticos para el paciente cardiorrespiratorio 
c. Revisión de casos clínicos 
d. Discusión por temas revisados con elaboración de resúmenes individual o por 

equipos 
e. Proyección de documentales y vídeos para la preparación de reportes 

individuales en los temas   seleccionados o con discusión dirigida en clase. 
f. Revisión de material académico científico para revisar los temas asignados y 

generar evidencia del conocimiento por diversos medios como pueden ser: mapas 
mentales, ensayos, resumen, diagramas, reportes, carteles, infografías, videos, 
maquetas entre otras.  

g. Tutoría disciplinar grupal o individualizada 
h. Entrega de reportes y análisis de los procesos prácticos 

C. Investigación y revisión bibliográfica. 
 
Discusión por temas revisados con elaboración de resúmenes individual o por equipos.  
Proyección de documentales y vídeos para la preparación de reportes individuales en los temas   
seleccionados o con discusión dirigida en clase. 
Revisión de material académico científico para revisar los temas asignados y generar evidencia 
del conocimiento por diversos medios como pueden ser: mapas mentales, ensayos, resumen, 
diagramas, reportes, carteles, infografías, videos, maquetas entre otras.  
Tutoría disciplinar grupal o individualizada  
Realizar prácticas para la aplicación del conocimiento adquirido con el apoyo de equipos 
diversos, materiales o instalaciones; entrega de reportes y análisis de los procesos prácticos en 
población general, o personas con alguna alteración clínica. 

 

 
 
8. Evaluación del aprendizaje 
 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 
 

8.2. Criterios de desempeño  
 

8.3. Contexto de aplicación 
 

Presentación de las cápsulas 

informativas CUCS respeta y 

CUCS sustentable. 

Entrega en tiempo y forma de: 

Mapas mentales y 

conceptuales Tabla 

Ensayo 

Diagramas de V 

Análisis de las cápsulas 
informativas CUCS respeta 
y CUCS sustentable y su 
implicación en su 
desempeño académico. 
 

 
 
Mapas mentales, mapas 
conceptuales, tabla, ensayo, 
diagramas de V: Veraz, 
actual, pertinente y concisa, 
evaluar de acuerdo con las 
rúbricas correspondientes. 

 
En el ensayo debe mostrar la 
capacidad de análisis sobre el 
tema del documental. Debe 

 Promoción de una cultura 
de paz. 

 
 
 
 
 
 
Desarrollo del 
pensamiento crítico 
fundamentado en la 
lectura y comprensión de 
diferentes referencias 
bibliográficas. 

 
 

Aula y extra-aula 
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 Carteles 

Presentación en PowerPoint 
 
Documentación mediante fotos y 
reportes de prácticas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Análisis de artículos en inglés 

incluir la argumentación de las 
referencias bibliográficas de 
sitios Web confiables y/o de 
artículos científicos y las 
opiniones de otros autores 
para el desarrollo del 
pensamiento crítico. 

 
Presentaciones en 
PowerPoint: que sean 
congruentes, explicativas y 
que faciliten el aprendizaje 
significativo. 

 
 
 
Examen: pertinente, integrador 
y explícito. 
Observación: crítica, 
razonada y sistemática. 

 
Lectura y análisis de artículos 
en inglés de actualidad 
relacionados a tópicos del 
programa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Apoyo a la integración del 
segundo idioma en el 
aprender tópicos del 
programa con contenido 
actualizado con relación a la 
práctica profesional. 

 
 
9. Calificación 
 

 
Asistencia: derecho a exámenes (faltas entre 80% y 65% extraordinario, menos de 65% sin 
derecho y repite curso) 

 
 
1. Una evaluación teórica 20% 
2. Una evaluación práctica 20% 
3. Exposición 10% 
4. Tareas 15 % 
5. Desempeño en clase 15% 
6. Prácticas 20% 

 
Nota: El alumno que repruebe los primeros 2 exámenes parciales, no tendrá derecho a presentar 
el último examen parcial y automáticamente se le aplicará el examen extraordinario. Si el alumno 
reprueba los 3 exámenes, no tendrá derecho a presentar examen extraordinario y tendrá que 
repetir el curso. La calificación máxima del examen extraordinario será de 80 puntos de la 
calificación final. 
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Fisiología médica 25ª edición, Barret K.E., Barman S.M., Boitano S., Brooks H.L, México: 
McGraw Hill. 2016. 

Tratado de Fisiología Médica 13ª, España- Guyton A.C., Hall J.E.  Elsevier Saunders. 
2016. 

Fisiología Humana. Stuart Ira Fox. Mc Graw-Hill 2017. 

Fisiología del Ejercicio 3a Edición. J. López Chicharro – A. Fernández Vaquero. Editorial 
Médica panamericana. 2008 

Fisiología del Esfuerzo y del Deporte 6ª Edición. Jack H. Willmore, David L. Costill. – 
Editorial  Paidotribo. 2007 

Fisiología del Ejercicio Fundamentos. Víctor L. Katch, William D. McArdle, Frank I. Katch. 
4ta. Edición. Editorial Médica Panamericana, 2015. 

Fisiopatología de las cardiopatías: un proyecto conjunto de estudiantes y profesores de 
medicina; Leonard S. Lilly; Barcelona: Wolters Kluwer : Lippincott Williams & Wilkins, 2009. 

Fisioterapia en neurología, sistema respiratorio y aparato cardiovascular; Serra Gabriel, 
mara R. y Díaz Petit, J; masson, 1ª edición, 2005. 

Manual de medicina de rehabilitación: calidad de vida más allá de la enfermedad, Galia 
Constanza Fonseca Portilla. Bogotá, Colombia: El Manual Moderno, 2008.  

Manual de fisioterapia respiratoria y cardiaca, Valenza Demet, G editorial síntesis, 1ª 
edición, 2005. 

Rehabilitación cardíaca y atención primaria, Juan Salvador Espinosa Caliani, José Carlos 
Bravo Navas. Madrid Médica Panamericana, 2002. 

Afecciones médico-quirúrgicas para fisioterapeutas I. Fernández Rosa, L. Elsevier 2014. 
Fundamentos de fisioterapia respiratoria y ventilación mecánica. William Cristancho 

Gómez. Bogotá, Colombia: Manual Moderno, 2008. 
Fisiopatología pulmonar fundamentos. John B. West; Barcelona, España. Wolters Kluwer 

Health, S.A., Lippincott Wiilliams & Wilkins, 2013. 
 

 

10. Acreditación 
 

 
El resultado de las evaluaciones será expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, 
considerando como mínima aprobatoria la calificación de 60. 

 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, 
deberá estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de 
asistencia del 80% a clases y actividades. 

 
El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 
justificada) no excederá del 20% del total de horas establecidas en el programa. 

 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe 
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar 
el comprobante correspondiente y tener un mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
 

 
 
11. Bibliografía  
Bibliografía básica 
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Bibliografía complementaria 
 

 

Rhoades R.A., Bell D.R. (2012), Fisiología Médica. Fundamentos de Medicina Clínica 4ª, 
E. U.: Wolters Klumer/Lippincot, Williams & Wilkins. 

Raff H., Levitzky M. (2013) Fisiología Médica. Un enfoque por aparatos y sistemas 2ª, E. 
U.: Mc Graw Hill, Lange. 

Costanzo L.S. (2018) Fisiología 6ª, E.U.: Elsevier. 
Michael J. (2012) Fisiología Humana 1a, E.U. India: Manual Moderno. 
Koeppen B.M., Berne y Levy (2009) Fisiología 6ª, España: Elsevier Mosby. 

Àlex Merí Vived. (2005). Fundamentos de fisiología de la actividad física y el deporte. 
Editorial Médica Panamericana. 

Pancorbo, A. (2008). Medicina y Ciencias del Deporte y Actividad Física. Madrid, España, 
Editorial Ergon.  

Piqueras, F. (2016). Medicina del Deporte. Uniersidad Católica de Murcia. España. 

Rehabilitación integral en el paciente con enfermedad pulmonar obstructiva crónica; 
Pleguezuelos cobo, Eulogio y Miranda, Guillermo Cobos y Gómez Gonzales Adela; 
Panamericana, 1ª edición, 2007 

Valenza Demet, G. Manual de fisioterapia respiratoria y cardiaca, editorial síntesis, 1ª 
edicion, 2005  

West, John B, Fisiología: Medicina Pulmonar: terapia respiratoria, editorial Lippincott 
Williams and Wilkins. Wolters Kluwer Health, 1a edicion, 2008. 

 


