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* Dominan las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro
del campo disciplinar en donde ejerce.

» Comunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua
materna y en otro idioma de comunicacion universal,

« Utiliza la tecnologia para la educacion dependiendo de las caracteristicas y necesidades de
aprendizaje de los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no
presenciales, para promover el estudio auto dirigido.




+ Analiza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagogicodidacticas
para propiciar aprendizajes significativos

* Crea, gestiona y propicia aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de
ambientes de aprendizaje

 Actua como facilitador y tutor de procesos de aprendizajes

 Evalua aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias
metodologias de la evaluacidén por competencias profesionales integradas, con juicio critico y
ética

profesional tomando en cuenta la complejidad de los contextos.

» Domina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propia practica docente
con juicio critico — cientifico y actia de acuerdo con las normas éticas de investigacion a escala
nacional e internacional en el contexto de la sociedad del conocimiento.
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2. Presentacion

TERAPIA FISICA CARDIORRESPIRATORIA. Esta unidad de aprendizaje tiene como finalidad la
adquisiciéon de habilidades para la valoracion fisioterapeutica, planificaciéon de tratamientos,
justificacion y ejecucion del plan fisioterapéutico en Rehabilitaciéon Cardiorrespiratoria, mediante los
conocimientos previamente adquiridos de Fundamentos de anatomia, Fundamentos de fisiologia,
Fisica en terapia fisica, Anatomia del Sistema Musculo Esquelético, Fisiologia de la Actividad Fisica
y el Ejercicio, Terapia Fisica Basada en Evidencia, Propedéutica en Terapia Fisica | y Il, Patologia
General y Terapia Fisica en Medicina Interna durante la carrera de la licenciatura en Terapia Fisica,
con las cuales el alumno integrara el conocimiento y podra incorporar nuevas herramientas para
lograr los objetivos de la rehabilitacion cardiorrespiratoria. Complementando las competencias
profesionales del Licenciado en Terapia Fisica. .Logrando la adquisicion de destrezas para
desarrollar su actividad en escenarios reales de atencion a la salud como lo es la atencion del tercer
nivel u otros ambitos donde su atencién y servicios sean requeridos como la rehabilitacion
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intrahospitalaria, en comunidades, atencion a domicilio, diagnéstico situacional, planeacion
estratégica, indicadores de calidad y las guias necesarias para realizar proyectos en un contexto
acorde a su realidad laboral.

3. Competencia(s) del perfil de egreso

Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del
ejercicio para favorecer la evolucion del paciente fundamentando su decision de manera cientifica
y responsable.

Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas con
limitaciones funcionales para contribuir a su integracion en las actividades de la vida diaria de
manera cientifica, ética, colaborativa y sustentable.

4. Unidad de competencia

Integra a su practica profesional técnicas fisioterapéuticas especializadas y enfocadas al paciente
cardiopata y/o neumopata para la valoracion funcional, aplicacion de tratamiento, y prevencion de
enfermedades cardiorrespiratorias con un enfoque multidisciplinario e interdisciplinario para
favorecer la reintegracion y rehabilitacion del paciente con deficiencias y limitaciones
cardiorrespiratorias. Aplicando el conocimiento durante su ejercicio profesional en la consulta
privada y publica, en la atencién a domicilio, clinica u hospitalaria. y teniendo la capacidad de
transmitir el conocimiento generando ensefianza para sus pacientes y quién lo solicite con la
finalidad de la correcta y completa practica profesional del licenciado en Terapia Fisica.

5. Saberes
L e Valoray detecta de manera eficiente las necesidades de los pacientes
Practicos , S, . . :
candidatos para la rehabilitacion cardiorrespiratoria.
e Prescribe de manera correcta el ejercicio y las ayudas técnicas
e Planifica macro, meso y microciclos de entrenamiento.
e Ejecuta el plan de tratamiento tomando en cuenta el estado del paciente y
sus necesidades Promueve estilos de vida saludable
e Participa con técnicas de reeducacion respiratoria, higiene bronquial,
técnicas de ahorro de energia y acondicionamiento fisico.
Tebricos e Conoce las enfermedades con afectacioén cardiaca congénitas y adquiridas.
e Identifica las enfermedades con repercusion respiratoria, pulmonares y
extrapulmonares, de tipo obstructivas y restrictivas.
e Comprende las modificaciones funcionales cardiorrespiratoria en
padecimientos neuroldgicos, reumatoldgicos, esqueléticos, obesidad,
enfermedades neuromusculares




e Comprometido con la sociedad, en un enfoque multidisciplinario y

Formativos transdisciplinario.

e Busca informacién y basa su préctica en la honestidad del seguimiento de
tratamiento basado en evidencias.

6. Contenido tedrico practico (temas y subtemas)

1. INTRODUCCION A LA REHABILITACION CARDIOPULMONAR
1.1Programa de prevencion

1.2 Conceptos de anatomia y fisiologia cardiorrespiratoria

1.3 Anatomia del sistema cardiaco y respiratorio

1.4Fisiologia del sistema cardiaco y respiratorio

1.5Principales signos y sintomas cardio-pulmonares

1.6 Terminologia cardio-pulmonar

2. BASES DE LA REHABILITACION CARDIORRESPIRATORIA
2.1 Definicion de la rehabilitacion cardiorrespiratoria
2.2El papel del fisioterapeuta en el manejo multi e interdisciplinario en la rehabilitacion
cardiorrespiratoria
2.3Respuesta cardiaca y pulmonar al ejercicio.
2.4Reconocimiento de signos vitales
EVALUACION Y PRESCRIPCION DEL EJERCICIO
Escalas de valoracion para el tratamiento cardiovascular y respiratorio
3. Reconocimiento para los programas de ejercicio
4. Prueba de esfuerzo y pruebas de funcidén respiratoria espirometria clinica metodologica,
interpretacion y aplicacion
Prescripcién de ejercicio
Elaboracién, administracion y supervision de programas de rehabilitacion para pacientes
cardiorrespiratorios

oo

7. TECNICAS DE HIGIENE BRONQUIAL
7.1Posicionamiento postural

7.2 Técnicas de higiene bronquial manuales
7.3Técnicas de higiene bronquial instrumentadas.

8. PATRONES VENTILATORIOS Y ESTRATEGIAS RESPIRATORIAS
8.1Estrategias de fortalecimiento de musculos respiratorios

8.2 Estrategias respiratorias en la caja toracica.

8.3 Estrategias respiratorias en manejo de disnea.

8.4 Estrategias respiratorias para conservacion de energia.

9. Evaluacion y prescripcion del ejercicio

9.1 Valoracion y tratamiento cardiovascular y respiratorio

9.2Reconocimiento para los programas de ejercicio

9.3Prueba de esfuerzo y pruebas de funcion respiratoria clinica metodoldgica, interpretacion y
aplicacion

9.4 Prescripcion de ejercicio

9.5Elaboracion, administracion y supervision de programas de rehabilitacion para pacientes
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cardiorrespiratorios

10.ENTRENAMIENTO DE EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES EN EL MANEJO

INTEGRAL DE REHABILITACION CARDIORRESPIRATORIA

10.1 Técnicas de entrenamiento de extremidades.

10.2 Ejercicios instrumentados para el entrenamiento de extremidades.
10.3 Escalas de medicion de fatiga.

10.4 Escalas de valoracion capacidad cardiorrespiratoria.

11.FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA EN PACIENTES
11.1 Pediatrico

11.2 Adulto

11.3 Adulto mayor

12.PRINCIPALES AFECCIONES PULMONARES Y CARDIACAS PRIMARIAS Y

SECUNDARIAS Y SU INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA MEDIANTE
REHABILITACION CARDIOPULMONAR

12.1 Asma

12.2 EPOC

12.3 Hipertension Pulmonar

12.4 Fibrosis quistica

12.5 Bronquiectasias

12.6 Escoliosis

12.7 Esclerosis lateral amiotrofica
12.8 Distrofia muscular

12.9 Miastenia muscular

12.10 Tuberculosis

12.11 Neumonia

12.12 COVID-19

12.13 Trasplante de pulmén

12.14 Insuficiencia cardiaca
12.15 Hipertension arterial
12.16 Infarto al miocardio o Sindrome coronario agudo

12.17 Angina de pecho

12.18 Arritmias cardiacas

12.19 Enfermedad arterial periférica
12.20 Trasplante de coraz6n

7. Estrategias de ensefianza aprendizaje

Exposicion frente al grupo por parte del profesor y de alumnos:

A Utilizacién de material didactico.
B. Técnicas diversas de ensefianza para el aprendizaje
Elaboracion de presentaciones
a. Aplicacion practica de las pruebas de valoracién y técnicas para la rehabilitacion

cardiorrespiratoria




b. Elaboracion de planes fisioterapéuticos para el paciente cardiorrespiratorio

C. Revision de casos clinicos

d. Discusion por temas revisados con elaboracion de resumenes individual o por
equipos

e. Proyeccion de documentales y videos para la preparacion de reportes
individuales en los temas seleccionados o con discusion dirigida en clase.

f. Revision de material académico cientifico para revisar los temas asignados y

generar evidencia del conocimiento por diversos medios como pueden ser: mapas
mentales, ensayos, resumen, diagramas, reportes, carteles, infografias, videos,
magquetas entre otras.

g. Tutoria disciplinar grupal o individualizada
h. Entrega de reportes y analisis de los procesos practicos
C. Investigacion y revision bibliografica.

Discusion por temas revisados con elaboracion de resimenes individual o por equipos.
Proyeccion de documentales y videos para la preparacion de reportes individuales en los temas
seleccionados o con discusion dirigida en clase.

Revision de material académico cientifico para revisar los temas asignados y generar evidencia
del conocimiento por diversos medios como pueden ser: mapas mentales, ensayos, resumen,
diagramas, reportes, carteles, infografias, videos, maquetas entre otras.

Tutoria disciplinar grupal o individualizada

Realizar practicas para la aplicacion del conocimiento adquirido con el apoyo de equipos
diversos, materiales o instalaciones; entrega de reportes y analisis de los procesos practicos en
poblacién general, o personas con alguna alteracion clinica.

8. Evaluacion del aprendizaje

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacién

Andlisis de las capsulas Promocion de una cultura
informativas CUCS respeta de paz.

y CUCS sustentable y su
implicacion en su
desempefio académico.

Presentacion de las capsulas
informativas CUCS respeta y

CUCS sustentable.

Entrega en tiempo y forma de:

Mapas mentales, mapas Desarrollo del
Mapas mentales y cpnceptuales, tabla, ensayo, pensamiento critico
diagramas de V: Veraz, fundamentado en la
conceptuales Tabla actual, pertinente y concisa, Ie_ctura y comprensién de
evaluar de acuerdo con las diferentes referencias
Ensayo rubricas correspondientes. bibliograficas.
Diagramas de V En el ensayo debe mostrar la

capacidad de analisis sobre el
tema del documental. Debe

Aula y extra-aula




Carteles incluir la argumentacion de las
referencias bibliograficas de
Presentacion en PowerPoint sitios Web confiables y/o de
articulos cientificos y las
Documentacion mediante fotos y | opiniones de otros autores
reportes de practicas para el desarrollo del
pensamiento critico.

Presentaciones en
PowerPoint: que sean
congruentes, explicativas y
gue faciliten el aprendizaje
significativo.

Examen: pertinente, integrador |Apoyo a la integracion del

y explicito. segundo idioma en el
Observacion: critica, aprender topicos del
Andlisis de articulos en inglés razonada y sistematica. programa con contenido

actualizado con relacion a la
Lectura y andlisis de articulos | practica profesional.

en inglés de actualidad
relacionados a topicos del
programa.

9. Calificacion

Asistencia: derecho a examenes (faltas entre 80% y 65% extraordinario, menos de 65% sin
derecho y repite curso)

Una evaluacion teérica 20%
Una evaluacion practica 20%
Exposicion 10%

Tareas 15 %

Desempefio en clase 15%
Préacticas 20%

R A

Nota: El alumno que repruebe los primeros 2 examenes parciales, no tendra derecho a presentar
el ultimo examen parcial y automaticamente se le aplicara el examen extraordinario. Si el alumno
reprueba los 3 examenes, no tendra derecho a presentar examen extraordinario y tendra que
repetir el curso. La calificacion maxima del examen extraordinario serd de 80 puntos de la
calificacion final.




10. Acreditacioén

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en niumeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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